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Den store Læge

 Vor Herre Jesus Kristus kom til denne verden for at hjælpe menneskene. »Han blev aldrig træt af at tjene.« Han tog vore lidelser, han bar vore sygdomme«l for at kunne hjælpe mennesker under alle forhold. Han kom for at fjerne sygdom, elendighed og synd. Det var hans opgave at give menneskene alt det tilbage, som var gået tabt. Han kom for at give dem sundhed og fred og en fuldkommen karakter.

 Mennesker fra alle samfundslag kom til ham med deres problemer, og ingen gik bort med uforrettet sag. Der strømmede helbredende kraft fra ham, og han helbredte både menneskers legeme og sjæl.

 Frelserens arbejde var ikke begrænset til tid eller sted. Hans omsorg kendte ingen grænser. Han helbredte og underviste så mange mennesker, at der ikke fandtes nogen bygninger i Palæstina, som var store nok til at rumme de skarer, som flokkedes om ham. Han behandlede de syge på de grønne bakkeskråninger i Galilæa, på de befærdede landeveje, ved søbredden, i synagogerne og alle andre steder, hvor man kunne bringe de syge hen til ham. I alle de byer og landsbyer, som han gik igennem, lagde han hænderne på de syge og helbredte dem. Når han så, at mennesker var modtagelige for hans budskab, trøstede han dem og forsikrede dem om, at deres himmelske Fader elskede dem. Han brugte hele dagen til at hjælpe de mennesker, som opsøgte ham, og om aftenen tog han sig af dem, der måtte arbejde hårdt for at kunne forsørge deres familie.

 Jesus bar det tunge ansvar for menneskenes frelse. Han vidste, at alle mennesker ville gå fortabt, hvis der ikke skete en radikal ændring af deres levevis og tankegang. Denne tunge byrde hvilede på hans sjæl, men der var ingen andre, der var klar over det. Han gik sin ensomme gang som barn, ung og moden mand. Men mennesker følte, at han var omgivet af en himmelsk atmosfære. Han blev udsat for prøvelser og fristelser hver dag og kom daglig i forbindelse med det onde. Han så, hvilken magt det havde over de mennesker, som han søgte at velsigne og frelse, men han gav ikke op og tabte ikke modet.

 Han sørgede altid for, at hans ønsker var i overensstemmelse med hans mission. Han underkastede sig altid sin Faders vilje. Da drengen Jesus var gået ind i rabbinernes skole, og hans moder fandt ham, sagde hun: »Barn, hvorfor gjorde du sådan mod os?« Han svarede: »Hvorfor ledte I efter mig? Vidste I ikke, at jeg bør være hos min Fader?«2 Dette svar er grundtonen i hans livsgerning.

 Han ofrede sig for andre hele sit liv. Han havde intet hjem i denne verden. Hans venner gav ham husly. For vor skyld levede han i den dybeste fattigdom og arbejdede blandt de nødstedte og lidende. Han færdedes blandt de mennesker, han havde gjort så meget for, men ingen anerkendte ham eller ærede ham.

 Han var altid tålmodig og glad, og de syge hilste ham som et sendebud, der kom med liv og fred. Han så, hvad mænd og kvinder, børn og unge trængte til og sagde: »Kom til mig!« .

 Jesus brugte mere tid til at helbrede de syge end til at prædike. Han sagde, at han ikke var kommet for at ødelægge, men for at frelse. Hans mirakler bekræftede disse ord. På hans vandring fra sted til sted talte man om hans barmhjertighed, inden han nåede frem. Når han var gået igen, glædede de helbredte sig over, at han havde haft medynk med dem, og nu afprøvede de deres nye kræfter. Folk stimlede sammen for at høre dem fortælle, hvad Herren havde gjort for dem. Når han helbredte de døve, var hans stemme den første lyd, de nogensinde havde hørt; når han helbredte de stumme, var hans navn det første ord, som de nogensinde havde udtalt; og når han gav de blinde synet, var hans ansigt det første, som de nogensinde havde set. De havde al mulig grund til at elske Jesus og takke ham. Der strømmede en helbredende kraft, liv og glæde fra ham, når han gik igennem byerne.

 »Zebulons land og Naftalis land,
vejen langs havet, landet
på den anden side af Jordan
og folkeslagenes Galilæa, 
det folk, der sad i mørket, 
har set et stort lys, 
og de, der sad i dødens land og skygge, 
for dem brød lyset frem. «
 Hver gang, Frelseren helbredte et menneske, benyttede han lejligheden til at tale om Gud. Det var formålet med hans arbejde. Han gav menneskene jordiske velsignelser for at kunne gøre dem modtagelige for sin nådes evangelium.

 Kristus kunne have beklædt den højeste plads blandt jødefolkets lærere, men han foretrak at forkynde evangeliet for de fattige. Han gik fra sted til sted for at forkynde sandheden for mennesker på hovedvejene og bivejene. Man kunne høre ham forklare Bibelen ved søen, på bjergskråningen, på gaderne i de større byer og i synagogerne. Han underviste ofte i templets ydre forgård for at give hedningerne mulighed for at høre hans ord.

 Der var så stor forskel på Kristi undervisning og de skriftkloges og farisæernes udlægning af Bibelen, at folket lyttede opmærksomt, når han talte. Rabbinerne beskæftigede sig med traditionen og menneskers teorier og spekulationer. Man erstattede ofte Bibelen med det, som mennesker havde skrevet om Skriften. Kristus underviste i Guds ord. Når nogen stillede ham et spørgsmål, svarede han: »Der står skrevet,« »Hvad siger Skriften?« »Hvordan læser du?« Han forkyndte ordet, både når venner og fjender viste interesse for det. Han forkyndte evangeliet klart og tydeligt og med overbevisning. Han kastede nyt lys over patriarkernes og profeternes undervisning, og menneskene fik en helt ny forståelse af Skriften. Hans tilhørere havde aldrig før fået et så stort indblik i Guds ord.

 Der havde aldrig før levet en sådan forkynder som Kristus. Han var Himlens Majestæt, men han ydmygede sig og tog vor natur på sig for at kunne komme i forbindelse med menneskene. Kristus var pagtens engel, og han forkyndte budskabet om frelse for alle mennesker - både rige og fattige, frie og trælle. Han blev kendt i hele Palæstina som Den store Læge. De syge opsøgte de steder, som han besøgte på sine rejser, for at kunne bede ham om hjælp. Der kom også mange, som var interesseret i at høre ham tale, og som ønskede, at han skulle røre ved dem. Han gik fra by til by og forkyndte evangeliet og helbredte de syge - herlighedens Konge i menneskenes beskedne klædedragt.

 Han overværede de store årlige fester. Befolkningen var optaget af ceremonierne, men han talte om det, som hører Himlen til, og bragte evigheden inden for synsvidde. Han skænkede alle skatte fra visdommens skatkammer. Han talte så jævnt og ligefremt, at de ikke kunne undgå at forstå, hvad han sagde. Han hjalp alle syge og sørgende på sin egen måde. Han viste både medfølelse og takt, når han hjalp en sjæl, som var syg på grund af synden, og skænkede helbredelse og styrke.

 Han var en fremragende lærer og søgte at komme i forbindelse med folket ved at tale om det, de var bedst kendt med. Han forkyndte sandheden på en sådan måde, at hans undervisning altid fremkaldte de helligste og kæreste minder hos tilhørerne. Når han underviste, følte de, at han gjorde sig til et med deres interesser og deres lykke. Han gik lige til sagen. Hans illustrationer var så velvalgte og hans ord så venlige, at hans tilhørere lyttede med den største opmærksomhed. Han talte så ligefremt og oprigtigt til de mennesker, som trængte til hjælp, at hvert ord var dyrebart for dem.

 Han havde altid travlt. Dag efter dag kunne man se ham gå ind i de fattiges og sørgendes tarvelige boliger, hvor han opmuntrede de fortvivlede og talte fred til de sørgende. Han var venlig og kærlig og havde medfølelse med menneskene, når han gik omkring og opmuntrede de modløse og trøstede de sørgende. Han bragte velsignelse med sig overalt.

 Mens Jesus tog sig af de fattige, tænkte han også meget over, hvordan han kunne komme i forbindelse med de rige. Han forsøgte at blive bekendt med de rige og kultiverede farisæere, de fornemme jøder og de romerske officerer. Han tog imod deres indbydelser, overværede deres fester, forhørte sig om deres interesser og deres arbejde for at kunne vinde deres fortrolighed og henlede deres opmærksomhed på de rigdomme, som aldrig forgår.

 Kristus kom til denne verden for at vise, at det er muligt at leve et rent liv, når man får kraft fra det høje. Med en utrættelig tålmodighed og velment hjælpsomhed imødekom han menneskets behov. Han var så venlig og mild, at han ved sin blotte nærværelse befriede sjælen for uro og tvivl. Fjendskab blev forvandlet til kærlighed og vantro til tillid.

 Når han sagde til et menneske: »Følg mig,« rejste ved kommende sig og fulgte ham. I samme øjeblik mistede verden sin magt over dette menneske. Når han talte, holdt mennesker op med at være grådige og ærgerrige.

 Broderkærlighed
Kristus tog ikke hensyn til nationalitet, rang eller trosbekendelse. De skriftkloge og farisæerne mente, at jøderne havde monopol på Himlens gaver. De ville ikke dele dem med Guds familie i andre lande. Men Kristus kom for at fjerne de mure, som skilte mennesker. Han kom for at vise, at hans nåde og kærlighed er lige så tilgængelig for alle mennesker som luften, lyset og den regn, som vederkvæger jorden.

 Kristus inddelte ikke menneskene i grupper, men jøder og hedninger, frie og trælle knyttedes sammen i et stort broderskab, og alle er lige over for Gud. Han gjorde ikke noget på beregning. Han skelnede ikke mellem bekendte og fremmede, venner og fjender. Det rørte ham dybt at se en sjæl, som tørstede efter livets vand.

 I hans øjne var ingen mennesker værdiløse. Han søgte at helbrede alle. Når han var sammen med mennesker, lærte han dem noget, som passede til anledningen. Hver gang, han så nogen ringeagte eller forurette andre, følte han, at de mennesker, det gik ud over, trængte endnu mere til hans guddommelige og menneskelige sympati. Han søgte at indgyde de mest barske og de mindst lovende mennesker håb. Han forsikrede dem om, at de kunne blive ulastelige og fredelige og få en sådan karakter, at det kunne ses på dem, at de var Guds børn.

 Han traf ofte mennesker, som var i Satans vold og var ude af stand til at løsrive sig. Når Jesus talte med et sådant modløst, sygt, fristet menneske, gav han udtryk for den dybeste medfølelse. Han sagde netop, hvad et sådant menneske trængte til, og valgte nogle ord, som vedkommende kunne forstå. Han traf også mennesker, som var i nærkamp med sjælefjenden. Han rådede dem til at holde ud og forsikrede dem om, at de ville sejre, for Guds engle stod på deres side og ville stå dem bi.

 Han var hædersgæst ved toldernes bord, og han gav udtryk for en sådan menneskelig forståelse og venlighed, at det var tydeligt at se, at han anerkendte menneskenes værdighed. Folk længtes efter at gøre sig værdige til hans tillid. Hans ord faldt på deres tørstende hjerter med en vidunderlig, livgivende kraft. De fik nyt mod, og disse mennesker, der var udstødt af samfundet, blev klar over, at de kunne komme til at leve et nyt og bedre liv.

 Selv om Jesus var jøde, så man ham ofte i selskab med samaritanere. Han tog ikke hensyn til jødefolkets farisæiske skikke. Han så bort fra jødernes fordomme og tog imod de foragtede samaritaneres gæstfrihed. Han sov i deres huse og spiste sammen med dem ved deres bord. Han spiste den mad, som de tilberedte og serverede. Han underviste på deres gader og behandlede dem med udsøgt venlighed og høflighed. Han vandt deres hjerter ved at vise dem forståelse, og takket være hans guddommelige nåde fik de del i den frelse, som jøderne forkastede.

 Personligt arbejde
Kristus benyttede enhver anledning til at forkynde frelsens evangelium. Lyt til de vidunderlige ord, han sagde til den samaritanske kvinde. Han sad ved Jakobs brønd, da hun kom for at hente vand. Til hendes overraskelse bad han hende om en tjeneste. »Giv mig noget at drikke,« sagde han. Han ville gerne have lidt koldt vand. Han søgte også en anledning til at give hende livets vand. Kvinden sagde: »'Hvordan kan du, en jøde, bede mig, en samaritansk kvinde, om noget at drikke?' - jøder vil nemlig ikke have med samaritanere at gøre.« Jesus svarede: »Hvis du kendte Guds gave og vidste, hvem det er, der siger til dig: Giv mig noget at drikke, så ville du have bedt ham, og han ville have givet dig levende vand. . . . Enhver, som drikker af dette vand, skal tørste igen. Men den, der drikker af det vand, jeg vil give ham, skal aldrig i evighed tørste. Det vand, jeg vil give ham, skal i ham blive en kilde som vælder med vand til evigt liv.«

 Kristus viste denne kvinde stor interesse. Og hvor talte han alvorligt til hende! Kvinden lod sin vandkrukke stå og gik ind i byen og sagde til sine venner: »Kom og se en mand, som har fortalt mig alt, hvad jeg har gjort. Måske er det ham, der er Kristus?« Der står, at »mange samaritanere fra den by kom til tro på ham«. Og hvem kan bedømme, hvor meget disse ord har bidraget til at frelse sjæle i den tid, der er gået siden?

 Kristus er parat til at undervise mennesker, hvor som helst der findes nogle, som er modtagelige for sandheden. Han viser dem vej til Faderen og den tjeneste, som godkendes af ham, som ser, hvad der bor i hjertet. Disse mennesker underviser han ikke ved hjælp af lignelser. Han siger det samme til dem, som han sagde til kvinden: »Det er mig, den, der taler til dig.«

 

Lange arbejdsdage

 I fiskerhytten i Kapernaum ligger Peters svigermor syg "med høj feber, og de bad ham hjælpe hende«. Jesus , »tog hendes hånd, og feberen forlod hende«, og hun stod op og sørgede for Frelseren og hans disciple.

 Rygtet spredtes hurtigt. Denne undergerning var sket på en sabbat, og af frygt for de skriftkloge turde folk ikke komme for at bede om helbredelse før efter solnedgang. Efter dette tidspunkt forlod byens indbyggere hjemmene, værkstederne og markedspladserne og skyndte sig hen til den beskedne bolig, hvor Jesus opholdt sig. De syge blev bragt derhen på bårer, nogle støttede sig til stokke eller slæbte sig ved venners hjælp hen til Frelseren.

 Folk kom og gik time efter time, for der var ingen, der vidste, om den guddommelige læge ville blive der til den næste dag. Indbyggerne i Kapernaum havde aldrig før oplevet en sådan dag. Luften gav genlyd af sejrsudbrud og de helbredtes råb.

 Jesus holdt ikke op med at arbejde, før han havde helbredt den sidste patient. Folk gik først hjem langt ud på natten. Så blev der endelig stille i Simons hjem. Den lange, anstrengende dag var til ende, og Jesus gik til ro. Men mens byen endnu sov, stod han tidligt op og »gik bort og ud til et øde sted og bad der«.

 Tidligt om morgenen gik Peter og hans kammerater ud til Jesus og sagde, at Kapernaums indbyggere ledte efter ham. De blev forbavsede, da Kristus sagde: »Jeg skal også forkynde evangeliet om Guds rige i de andre byer; det er derfor, jeg er blevet udsendt.«

 Under den uro, som var opstået i Kapernaum, var der fare for, at man ville glemme hensigten med hans mission. Jesus var ikke tilfreds med at vække opmærksomhed, blot fordi han gjorde undergerninger og helbredte folks sygdomme. Han ville drage mennesker til sig som deres frelser. Folk ville helst tro, at han var kommet som en konge for at oprette et jordisk rige, men han ønskede at lede deres tanker bort fra det jordiske til det åndelige. Hvis han kun havde verdslig fremgang, ville det hindre hans gerning.

 Den ligegyldige skares forundring pinte ham. Han søgte aldrig at henlede opmærksomheden på sig selv. Denne verden hylder de store, de rige og de begavede, men alt dette brød Menneskesønnen sig ikke om. Jesus benyttede sig ikke af nogen af de metoder, som mennesker bruger for at vinde venner og opnå berømmelse. Flere hundrede år før hans fødsel skrev profeten om ham: »Han skriger ikke, han råber ikke, han løfter ikke sin røst i gaderne. Det knækkede rør sønderbryder han ikke, den osen de væge slukker han ikke, han fører retten til sejr.«

 Farisæerne søgte at gøre sig bemærkede ved at overholde alle ceremonierne samvittighedsfuldt og ved at vise, hvor gudfrygtige og godgørende de var. De diskuterede ofte religion for at vise deres store interesse for gudsdyrkelsen. Der blev ført lange og højrøstede diskussioner mellem de forskellige sekter, og det skete ikke sjældent, at de lovkyndige råbte på gaden, når de var uenige om et eller andet emne.

 Jesus levede på en helt anden måde. Han tog aldrig del i højrøstede diskussioner. Han stillede sig ikke op på et gadehjørne og holdt bøn. Han søgte ikke at vinde folks bifald. Kristi liv var skjult i Gud, og Sønnens karakter åbenbarede Gud. Det var denne åbenbaring, Jesus ønskede d' henlede folks opmærksomhed på.

 Retfærdighedens Sol brød ikke frem i al sin glans, så dens herlighed blændede menneskene. Der står om Kristus: »Han bryder frem så sikkert som morgenrøden.« Dagslyset breder sig stille og blidt, spreder mørket og vækker verden til nyt liv. Det var på denne måde, at Retfærdighedens Sol strålede frem. »Under dens vinger er der helbredelse.«

 »Se min tjener, ham støtter jeg,
min udvalgte, i ham har jeg fundet velbehag. «
»For du er blevet værn for den svage, 
værn for den fattige i hans nød, 
ly under skybrud, skygge i hede.« 
»Dette siger Gud Herren, 
han, som skabte himlen og spændte den ud, 
som bredte jorden ud med dens vækster, 
som gav åndedræt til folkene på jorden, 
livsånde til dem, der færdes på den: 
Jeg, Herren, har kaldt dig i retfærdighed; 
jeg tager dig ved hånden. 
Jeg danner dig og gør dig til en pagt med folket, 
til et lys for folkene. 
Du skal åbne de blindes øjne, 
føre fangerne ud af fængslet
og dem, der sidder i mørket, 
ud af fangehullet. «
»Jeg fører de blinde ad veje, de ikke kender, 
jeg leder dem ad stier, de ikke kender. 
Jeg gør mørket foran dem til lys, 
det bakkede land til slette. 
Det vil jeg gøre, og jeg opgiver det ikke.« 
»Syng en ny sang for Herren, 
hans pris fra jordens ende, 
I, der færdes på havet med hvad det rummer, 
I, der bor på de fjerne øer! 
Ørkenen og dens byer skal løfte røsten, 
lejrene, hvor Kedar bor; 
Selas beboere skal juble, 
fra bjergenes top skal de råbe. 
De skal give Herren ære
og forkynde hans pris for de fjerne øer. «
»Råb af fryd, himmel, for Herren har grebet ind. 
Bryd ud i jubelråb, jordens dybder, 
bryd ud i fryderåb, bjerge, 
skoven med alle dens træer! 
For Herren har løskøbt Jakob, 
ved Israel viser han sin herlighed. «
 Han »åbenbarede sin herlighed, og hans disciple troede på ham«.

 Johannes Døber vågede og ventede i Herodes' fængsel. Han var skuffet og vidste ikke, hvad han skulle mene om Frelseren s gerning. Nu sendte han to af sine disciple hen til Jesus for at spørge:

 »Er du den, som kommer, eller skal vi vente en anden?

 Frelseren besvarede ikke disciplen es spørgsmål med det samme. Mens de stod og undrede sig over, at han ikke sagde noget, opsøgte de syge og lidende ham. Den store Læges stemme trængte ind i de døves ører. Med et ord og en let berøring åbnede han de blindes øjne, så de kunne se dagslyset, træerne og blomsterne og deres venners og Frelserens ansigt. Når hans røst lød i de døendes ører, rejste de sig sunde og raske. De besatte adlød ham, blev helbredt for deres vanvid og tilbad ham. De fattige bønder og arbejdere, som rabbinerne anså for urene, flokkedes om ham, og han talte det evige livs ord til dem.

 Sådan gik dagen, og Johannes' disciple så og hørte alt, hvad der foregik. Til sidst kaldte Jesus dem hen til sig og sagde, at de skulle gå hen og fortælle Johannes, hvad de havde set og hørt. Han tilføjede: »Salig er den, der ikke forarges på mig.« Disciplene gjorde, hvad de havde fået besked på, og Johannes var tilfreds.

 Johannes kom til at tænke på denne profeti om Messias: »Herren har salvet mig. Han har sendt mig for at bringe godt budskab til fattige og lægedom til dem, hvis hjerte er knust, for at udråbe frigivelse for fanger og løsladelse for lænkede, for at udråbe et nådeår fra Herren. . ., for at trøste alle, der sørger.« Jesus fra Nazaret var den lovede frelser. Han hjalp de syge og lidende. Det var beviset på, at han var guddommelig. Hans herlighed bestod i, at han tog en tjeners skikkelse på og blev menneske.

 Kristi gerninger vidnede ikke blot om, at han var Messias. De viste også, hvordan hans rige skulle oprettes. Sandheden blev åbenbaret på samme måde for Johannes og Elias. Der fortælles om Elias i ørkenen: »Forud for Herren kom en voldsom og kraftig storm, der splintrede bjerge og knuste klipper, men Herren var ikke i stormen. Efter stormen kom et jordskælv, men Herren var ikke i jordskælvet. Efter jordskælvet kom en ild, men Herren var ikke i ilden.«16 Efter ilden lød der en sagte susen. Det var sådan, Jesus skulle udføre sit arbejde. Han skulle ikke vælte troner og riger. Han skulle heller ikke komme med pomp og pragt. Han skulle appellere til menneskers hjerte ved at vise dem nåde og leve et selvopofrende liv.

 Guds rige kommer ikke med pomp og pragt. Det kommer ved hans ords milde påvirkning, ved at hans Ånd virker i menneskets indre, og ved at sjælen har samfund med ham, som er dens liv. Dets kraft ses tydeligst, når mennesket får samme sindelag som Kristus.

 Kristi efterfølgere skal være verdens lys, men Gud siger ikke, at de skal anstrenge sig for at skinne. Det behager ham ikke, at de i selvtilfredshed forsøger at vise, hvor gode de kan være. Han ønsker, at deres sjæl skal være på bølgelængde med Himlen. Så vil deres lys skinne, når de kommer i forbindelse med verden. De vil være lysende eksempler, fordi man altid kan stole på dem.

 Rigdom, en høj stilling, kostbart udstyr, imponerende bygninger eller fornemt indbo har ingen betydning for Guds riges fremgang. Det er heller ikke betinget af bedrifter, som mennesker giver deres bifald, og som appellerer til forfængelighed en. Verdens pomp og pragt er værdiløs i Guds øjne. Han værdsætter det usynlige og evige mere end det synlige og timelige. Det sidste har kun betydning, hvis det symboliserer det første. De fineste kunstværker tåler ingen sammenligning med en smuk karakter, som Helligånden har sat sit præg på.

 Da Gud gav denne verden sin Søn, skænkede han menneskene uforgængelige rigdomme. De overgår langt de skatte, som menneskene har samlet, siden verden blev skabt. Da Kristus kom til denne jord og indtog sin plads blandt menneskene, medbragte han en kærlighed, som havde eksisteret fra evighed af. Det er denne skat, vi skal tage imod, åbenbare og dele med andre. Det kan vi kun gøre, hvis vi har forbindelse med ham.

 Jo mere gudhengivent et menneske er, des mere kan det udrette for Guds rige. Det er Kristi nåde, som forvandler menneskets liv. Vi skal ikke ligne verden, for Gud har sat sit segl på os og åbenbarer sin kærlige karakter gennem os. Vor frelser dækker os med sin retfærdighed. Når Gud vælger mænd og kvinder til sin tjeneste, spørger han ikke, om de er i besiddelse af verdslig rigdom, lærdom eller veltalenhed. Han spørger: »Er de så ydmyge, at de vil gøre min vilje? Kan jeg lægge mine ord i deres mund? Vil de repræsentere mig?«

 Hvis Gud kan fylde sjælens tempel med sin Ånd, kan han bruge dette menneske. Han godkender det arbejde, ';om afspejler hans billede. Hans efterfølgere i denne ver(len skal kunne kendes på, at de praktiserer hans udødeliqe principper. Det er tegnet på, at han har sendt dem.

 »Som hyrden vogter han sin hjord,
han samler dem med sin arm;
han løfter lammene op i sin favn.«
 Mens Jesus hjælper mennesker på gaderne i byerne, baner mødre sig vej gennem mængden med deres små syge og døende børn i armene i håb om, at han vil få øje på dem.

 Se på disse mødre! De er blege, trætte og lige ved at fortvivle. Men de er beslutsomme og giver ikke op. De forsøger at komme hen til Frelseren med deres syge børn i favnen. De bliver trængt tilbage af den bølgende menneskemængde, men nu baner Kristus sig vej hen til dem. Håbets flamme tændes i deres hjerte. De græder af glæde, fordi han har fået øje på dem, og de ser ind i hans kærlige øjne.

 Frelseren henvender sig til en af mødrene og spørger: »Hvad skal jeg gøre for dig?« Hun svarer med grådkvalt stemme: »Mester, jeg ønsker, at du skal helbrede mit barn.« Kristus tager det lille barn i sin favn, og sygdommen forsvinder med det samme. Barnet er ikke mere dødsmærket. Der strømmer nyt liv og sundhed gennem årerne. Musklerne får ny styrke. Jesus siger nogle trøstende ord til moderen. Så tager han sig af den næste patient, som er lige så syg. Kristus gør igen brug af sin livgivende kraft, og alle priser og ærer ham, som har en så vidunderlig evne til at hjælpe.

 Vi tænker meget på de store begivenheder i Kristi liv. Vi taler om alt det vidunderlige, han gjorde, og om hans mirakler. Men det er et endnu større bevis på, at han var en personlighed, at han viste interesse for det, som vi mennesker anser for at være småting.

 Jøderne havde den skik at tage deres børn med hen til en rabbiner, for at han skulle lægge hænderne på dem og velsigne dem. Disciplene mente, at Frelserens gerning var for vigtig til at blive afbrudt på denne måde. Da mødrene kom og bad ham om at velsigne deres små børn, truede disciplene ad dem. De mente, at disse børn var for små til at få noget udbytte af et besøg hos Jesus. De troede heller ikke, at han brød sig om, at de kom hen til ham. Men Frelseren forstod, hvilken omsorg disse mødre havde for deres børn. Han vidste, at de forsøgte at opdrage dem i overensstemmelse med Guds ord. Han havde hørt deres bønner. Han havde selv tilskyndet dem til at komme.

 En mor tog sit barn med ud for at finde Jesus. Det fortalte hun sin nabo. Hun ønskede også, at Jesus skulle velsigne hendes børn. Efterhånden kom der flere og flere mødre med deres små børn. Det var ikke alle børnene, der var spæde. En del af dem var teenagere. Jesus lyttede tålmodigt til disse ængstelige mødre, som henvendte sig til ham med tårevædede øjne. Han tøvede lidt for at afvente disciplen es reaktion. Da han så, at disciplen e truede ad mødrene og ville sende dem bort i den tro, at de gjorde ham en tjeneste, sagde han til dem: »Lad de små børn komme til mig, det må I ikke hindre dem i, for Guds rige er deres.«17 Han tog børnene i sine arme, lagde hænderne på dem og velsignede dem.

 Det var en stor trøst for mødrene. Da de gik hjem, følte de sig styrket og velsignet af Kristi ord. De blev tilskyndet til at fortsætte deres ansvarsfulde arbejde for deres børn, og de gjorde det med glæde.

 Hvis vi havde mulighed for at følge disse mennesker senere i livet, ville vi se, at mødrene mindede børnene om, hvad der skete den dag, og de ville gentage Frelserens kærlige ord til dem. Vi ville også se, at mindet om disse ord senere hen fik børnene til at blive ved med at vandre på den vej, som er anvist Herrens genløste.

 Kristus er den samme medfølende frelser i dag, som da han færdedes blandt menneskene. Han er lige så villig til at hjælpe mødrene nu, som da han tog de små børn i sine arme i Judæa. Børnene i vore hjem og de børn, som levede dengang, er købt med hans blod.

 Jesus ved, hvad der bekymrer enhver moders hjerte. Hans egen mor kæmpede med fattigdom og led ofte afsavn, og han har medfølelse med enhver mor i hendes kamp. Han foretog en lang rejse for at trøste en kana'anæisk kvinde, og han er villig til at gøre lige så meget for de mødre, som lever i dag. Han, som sørgede for, at enken fra Nain fik sin eneste søn tilbage, og han, som tænkte på sin mor, da han led på korset, har også medfølelse med en sørgende mor i dag. Han vil trøste og hjælpe i enhver sorg og enhver nødsituation.

 Mødre bør henvende sig til Jesus, når de har problemer. Han vil give dem den hjælp, de behøver, for at kunne drage omsorg for deres børn. Dørene står åbne for enhver mor, som vil lægge sine byrder ved Frelserens fødder. Han, som sagde: »Lad de små børn komme til mig, det må I ikke hindre dem i,« indbyder stadig mødre til at tage deres små børn med hen til ham, for at han skal velsigne dem.

 Jesus vidste, at de børn, som han velsignede, ville vokse op og blive arvinger til hans nåde og undersåtter i hans rige. Nogle af dem ville blive martyrer for hans skyld. Han vidste også, at disse børn var mere villige til at lytte til ham og tage imod ham som deres frelser end de voksne, for mange voksne var verdslige og forhærdede. Når han underviste børn, gik han ned på det trin, hvor de befandt sig. Han som var Himlens Majestæt, svarede på deres spørgsmål, og når han ville fortælle dem noget, som var meget vigtigt, gav han en så enkel forklaring, at selv et barn kunne forstå det. Han såede sandhedens frø i deres sind, og disse frø ville senere vokse op og bære frugt til evigt liv.

 Da Jesus sagde til disciplen e, at de ikke måtte hindre børnene i at komme til ham, talte han til sine efterfølgere til alle tider. Han talte til menighedens embedsmænd, præster, menighedstjenere og alle kristne, Jesus drager børnene til sig, og han siger til os: »Lad dem komme.« Det lyder, som om han ville sige: De vil komme, hvis I ikke hindrer dem i det.

 I bør ikke give mennesker et forkert indtryk af Jesus på grund af jeres ukristelige opførsel. Lad være med at være så kolde og hårde, at I jager de små børn bort fra ham, I bør aldrig lade dem føle, at det ikke ville være rart at være i Himlen, hvis I var der, Lad være med at sige, at børn ikke har forstand på kristendom, og lad være med at give dem det indtryk, at man ikke forventer, at de skal tro på Kristus, mens de er børn. Lad være med at give dem det falske indtryk, at kristendom er en trist religion, og at de skal give afkald på alt, hvad der er dejligt i livet, når de kommer til Frelseren.

 I skal samarbejde med Helligånden, når han påvirker børnenes hjerte. Sig til dem, at Frelseren kalder på dem, og at intet kan berede ham en større glæde, end at de begynder at tjene ham så tidligt som muligt.

 Frelseren elsker de sjæle, han har købt med sit blod med en evig kærlighed. De står hans hjerte nær. Han længes efter, at de skal være, hvor han er. Han elsker ikke blot de mest velopdragne og tiltalende børn, men også de børn, som har frastødende karaktertræk, fordi de har arvet dårlige tilbøjeligheder og er blevet forsømt. Der er mange forældre, som ikke forstår, at de bærer skylden for at deres børn har disse karaktertræk. Det er deres skyld, at børnene er vanartede, og de besidder ikke så megen kærlighed og visdom, at de kan hjælpe disse børn. Men Jesus har medlidenhed med dem. Han slutter fra årsag til virkning.

 Mennesker, som står i Kristi tjeneste, kan hjælpe til med at lede disse skrøbelige mennesker til Frelseren. De kristne kan med visdom og takt knytte dem til deres hjerte og give dem mod og håb. Ved Kristi nåde kan deres karakter blive forvandlet, så det kan siges om dem: »Guds rige er deres.«

 Da de fem små bygbrød blev lagt i Kristi hænder,
blev der mad nok til en stor skare mennesker.
 Folk blev hos Kristus og hans disciple hele dagen, da han underviste ved søen. Han talte jævnt og ligefremt, og hans ord var som Gileads balsam for sjælen. Hans guddommelige hånd havde helbredt de syge og skænket de døende liv. De følte det, som om Himlen var på jorden, og de tænkte ikke over, hvor længe det var, siden de havde fået noget at spise.

 Solen var ved at gå ned, men folk blev hos Jesus. Til sidst gik disciplen e hen til Kristus og sagde, at han burde sende skarerne bort. Mange af disse mennesker var kommet langvejsfra og havde ikke fået mad siden i morges. De kunne købe mad i byerne og landsbyerne i nærheden. Men Jesus sagde: »Giv I dem noget at spise.« Så spurgte han Filip: »Hvor skal vi købe brød, så disse folk kan få noget at spise?«

 Filip så ud over den store menneskemængde. Han kunne slet ikke forestille sig, hvordan det kunne lade sig gøre at skaffe mad til alle disse mennesker. Han svarede, at brød for to hundrede denarer ikke kunne slå til, så de kunne få bare en lille smule hver.

 Jesus spurgte, hvor meget mad folk havde med. Andreas sagde: »Der er en lille dreng her, han har fem bygbrød og to fisk; men hvad er det til så mange?«21 Jesus sagde, at de skulle give ham maden. Så sagde han, at disciplene skulle få folk til at sætte sig i græsset. Han tog nu brødene, »så op mod himlen og velsignede dem, brød brødene og gav disciplene dem, og de delte dem ud til skarerne. Og alle spiste og blev mætte, og de samlede de stykker sammen, som var tilovers; tolv kurve fulde. «

 Der skete et guddommeligt mirakel, da Kristus gav alle disse mennesker mad. Men det var ikke et festmåltid, han serverede. Fisk og bygbrød var hverdagskost hos fiskerfamilierne i Galilæa.

 Kristus kunne godt have givet disse mennesker et overdådigt måltid, men de ville ikke have lært noget, hvis han kun havde stillet deres sult. Kristus benyttede dette mirakel til at vise, at man bør være nøjsom. Hvis de mennesker, der lever i dag, stillede færre krav og rettede sig efter naturens love, som Adam og Eva gjorde i begyndelsen, ville der være rigeligt til alle. Men egoisme og frådseri har ført synd og elendighed med sig. Nogle har for meget, og andre har for lidt.

 Jesus forsøgte ikke at skaffe sig tilhængere ved at tilfredsstille deres trang til luksus. Den store forsamling var både træt og sulten efter en lang, anstrengende dag. Det var hverdagskost, Jesus gav dem, og dette enkle måltid var både et bevis på hans magt og hans store omsorg for dem i dagliglivet. Frelseren har ikke lovet sine efterfølgere en luksustilværelse i denne verden. De vil måske komme til at leve i fattigdom. Men han har lovet dem, at de vil få, hvad de trænger til. Han har også lovet dem noget, som er bedre end jordiske værdier. Han har lovet, at han altid vil være hos dem, og trøste dem.

 Der var meget mad tilovers, da folkeskaren var færdig med at spise. Jesus sagde til sine disciple: »Saml de stykker sammen, som er tilovers, så intet går til spilde. « Det betød ikke blot, at de skulle lægge maden i kurve. Hans ord havde dobbelt betydning. Man bør ikke lade noget gå til spilde. Vi bør ikke undlade at gøre noget, som kan være til hjælp for et menneske. Vi bør værne om alt det, der kan være til hjælp for de mennesker, som sulter i verden. Vi skal være lige så taknemmelige for brødet fra Himlen, som kan mætte sjælens sult. Vi skal leve af hvert ord, som udgår af Guds mund. Intet af det, Gud har sagt, må gå tabt. Vi bør ikke undlade at gøre os bekendt med et eneste ord, som angår vor evige frelse. Ikke et eneste ord bør falde til jorden.

 Miraklet med brødene viser, at vi er afhængige af Gud. Da Kristus bespiste de fem tusind mennesker, havde han ikke maden i nærheden. Han havde tilsyneladende heller ingen mulighed for at skaffe mad. Han befandt sig i en ørken sammen med fem tusind mænd foruden kvinder og børn. Han havde ikke bedt alle disse mennesker om at komme. De var kommet af sig selv, fordi de gerne ville være hos ham. Men han vidste, at de var sultne og trætte, efter at de havde hørt ham tale hele dagen. De havde langt hjem, og det var snart aften. Mange af dem havde ingen penge at købe mad for. Jesus havde faste t fyrre dage i ørkenen for deres skyld, og han ville ikke lade dem gå sultne hjem.

 Det skyldtes Guds forsyn, at Jesus opholdt sig på dette sted. Han stolede på, at hans himmelske Fader ville give disse mennesker, hvad de trængte til. Vi skal stole på C3ud, når vi er i vanskeligheder. Hver gang, der opstår en krise, skal vi henvende os til ham, der har ubegrænsede hjælpemidler til rådighed.

 Da Jesus udførte dette mirakel. fik han maden af sin Fader. Han gav den videre til disciplen e, de uddelte den til forsamlingen, og folk delte med hinanden. Der sker det samme for alle de mennesker, som er forenet med Kristus. De får livets brød af ham og giver det videre til andre. Kristi disciple er hans medarbejdere. De skal give mennesker det, som de modtager af ham.

 Da Frelseren sagde til disciplene: »Giv I dem noget at spise,« syntes de, at det var en umulig opgave. De spurgte: »Skal vi gå hen til landsbyerne og købe mad?« Hvad sagde Kristus? »Giv I dem noget at spise.« Disciplene gav Jesus alt, hvad de havde, men han sagde ikke, at de skulle begynde at spise. Han sagde, at de skulle give folkeskaren mad. Da maden blev lagt i hans hænder, blev der nok til alle. Disciplene rakte hænderne ud og fik maden af Kristus. De gik ikke tomhændet bort. Til at begynde med var der ikke ret meget mad, men der blev nok til alle. Da alle disse mennesker havde fået mad, spiste Jesus og disciplene dette herlige måltid, som var sendt fra Himlen.

 Vi er ofte lige ved at opgive det hele, når vi ser, hvor meget de fattige, de uvidende og de syge har brug for. Vi spørger måske: »Hvad kan vi udrette med vore små kræfter? Og hvordan skulle vi kunne hjælpe mennesker i denne frygtelige nød med vore knappe midler? Skal vi ikke overlade dette arbejde til en anden, som har bedre evner, eller til en organisation?«.Kristus siger: »Giv I dem noget at spise.« Gør brug af de midler, den tid, de evner, I har til rådighed. Giv Jesus jeres bygbrød.

 Selvom I ikke har nok til at give flere tusind mennesker mad, kan I måske mætte et menneske. I Kristi hånd kan det, du har, mætte mange. Gør som disciplene. Giv, hvad du har. Kristus vil sørge for, at din gave rækker langt. Han vil belønne det menneske, som har en oprigtig og enfoldig tro på ham. Det, der så ud til at være smalkost, er i virkeligheden et festmåltid.

 »Den, der sår sparsomt, skal også høste sparsomt, og den, der sår rigeligt, skal også høste rigeligt. ... Gud magter at give jer al nåde i rigt mål, så I altid i alle måder har nok af alt og endda overflod til at gøre godt - som der står skrevet:

 Han strøede ud, han gav til de fattige,
hans retfærdighed består til evig tid.
 Og han, der forsyner sædemanden med udsæd og med brød til at spise, skal også forsyne jer rigeligt med udsæd, forøge det med mange fold og lade jeres retfærdighed bære rige frugter, så I får rigeligt af alt til al gavmildhed.

 

I naturen og hos Gud

 Da Frelseren var på jorden, levede han i pagt med naturen og med Gud. Han viste, at det er hemmeligheden ved et liv i sejr.

 Jesus var meget flittig. Han arbejdede altid. Der har aldrig levet nogen, der har båret så tunge ansvar som han. Han bar al verdens sorg og synd. Det var en meget tung byrde. Ingen andre har gjort så meget for at hjælpe menneskene. Men han levede sundt. Offerlammet var et symbol på ham. Det skulle være »uden plet og lyde«.l Gud havde besluttet, at han skulle være et forbillede for alle mennesker både legemligt og sjæleligt. De skulle leve op til dette ideal ved at rette sig efter Guds love.

 Når mennesker betragtede Jesus, så de et ansigt, som både udtrykte guddommelig medfølelse og bevidst magt. Det var, som om han var omgivet af en atmosfære af åndeligt liv. Han var blid og fordringsløs, men folk kunne mærke, at han var i besiddelse af en skjult kraft.

 Mens Jesus gik omkring og hjalp mennesker, blev han hele tiden efterstræbt af snu hyklere, som ville ham til livs. Der blev sendt folk ud for at udspionere ham og fange ham i ord, så de kunne anklage ham. De mest intelligente og højest uddannede folk i landet søgte at vinde over ham, når de kom i ordstrid, men det lykkedes aldrig. De måtte forlade »slagmarken«, fordi de blev gjort til skamme af den ydmyge lærer fra Galilæa. Folk havde aldrig før hørt nogen undervise på en så frisk og overbevisende måde som Kristus. Selv hans fjender måtte indrømme: »Aldrig har noget menneske talt sådan.«

 Jesus levede i et fattigt hjem som barn. Derfor blev han ikke påvirket af sin fordærvede samtids kunstige skikke. Han arbejdede i tømrerværkstedet og hjalp til i hjemmet. Han lærte at være lydig og at arbejde hårdt. Han fik nye kræfter ved at færdes i naturen, og han skaffede sig viden ved at sætte sig ind i naturens hemmeligheder. Han læste flittigt i Guds ord, og han var allermest glad, når han kunne forlade værkstedet og gå ud på engene, meditere i de stille dale og have en stille stund sammen med Gud på bjergskråningen eller mellem skovens træer. Tidligt om morgenen opholdt han sig ofte på et stille sted, hvor han mediterede og læste i Skriften eller holdt bøn. Han hilste daggryet med sang. Han skabte hverdagen om til fest ved at synge takkesange og gjorde forslidte og modløse mennesker delagtige i Himlens glæder.

 Jesus tilbragte en stor del af tiden i det fri. Han rejste til fods fra sted til sted og talte ofte under åben himmel. Når han ville undervise sine disciple, forlod han ofte de støjende byer og gik ud på de stille enge. Her kunne han bedre tale med dem om nøjsomhed, tro og selvfornægtelse. Han udvalgte de tolv apostle under de skyggefulde træer på en bjergskråning i nærheden af Galilæas sø. Det var også her, at han holdt bjergprædikenen.

 Kristus elskede at samle mennesker omkring sig under den blå himmel, på en grøn bjergskråning eller ved søbredden. Her var de omgivet af hans eget skaberværk, og han kunne bedre få dem til at glemme det kunstige og tænke på det naturlige. Hans tilhørere kunne lære meget om hans rige ved at lægge mærke til, hvordan alt voksede og udviklede sig i naturen. Menneskene kunne tilegne sig megen guddommelig sandhed ved at løfte deres øjne mod Guds bjerge og ved at betragte hans vidunderlige skaberværk. Naturen ville senere minde dem om det, den guddommelige lærer havde fortalt dem. Deres sind ville blive vendt op mod det høje, og hjertet ville finde hvile.

 Jesus gav ofte sine disciple fri, så de kunne aflægge besøg i deres hjem og hvile sig, men de kunne ikke få ham til at tage fri. Dagen igennem hjalp han de mennesker, som opsøgte ham, og om aftenen eller tidligt om morgenen gik han ud i bjergene for at have en stille stund med sin Fader.

 Han var ofte så overanstrengt af at arbejde og af at strides med de fjendtlige rabbinere om deres falske lære, at hans mor og hans brødre, ja, selv hans disciple frygtede for, at det skulle koste ham livet. Men når han kom tilbage til dem efter at have tilbragt nogle timer i bøn efter en travl dag, var hans ansigt fredfuldt, og hele hans person havde fået tilført nyt liv og ny kraft. Efter nogle timers samvær med Gud bragte han morgen efter morgen Himlens lys med sig til menneskene.

 »Hvil jer lidt«
Da disciplene kom tilbage fra deres første missionsrejse, sagde Jesus til dem: Kom med ud til et øde sted og hvil jer lidt. De var jublende glade, fordi de havde opnået så gode resultater, da de forkyndte evangeliet. Nu fik de at vide, at Herodes havde ladet Johannes Døber henrette. De sørgede dybt og var meget skuffede. Jesus var klar over, at han havde stillet disciplenes tro på en hård prøve ved at lade døberen dø i fængslet. Han havde den største medfølelse med dem, da han så deres bedrøvede, tårevædede ansigt. Han havde selv tårer i øjnene. Så sagde han med grådkvalt stemme: »Kom med ud til et øde sted, hvor I kan være alene og hvile jer lidt.«

 I nærheden af Betsajda, nord for Galilæas sø, var der et øde sted. Her var smukt. Det var forår, og træerne var lige sprunget ud. Her kunne Jesus og hans disciple nyde stilheden. De sejlede derover i deres båd. Her kunne de være i fred for folkeskaren, og disciplen e kunne lytte til Kristi ord uden at blive forstyrret af farisæernes anklager og bebrejdelser. Her håbede de at kunne være alene sammen med deres Herre.

 Jesus var ikke alene med sine kære disciple ret længe, men de nød det korte samvær med ham. De talte sammen om evangeliets forkyndelse og om, hvordan de kunne komme i forbindelse med endnu flere mennesker. Da Jesus åbnede sandhedens skatkammer for dem, blev de fyldt med guddommelig kraft, håb og mod.

 Men det vårede ikke ret længe, før folkeskaren ledte efter ham. Folk troede, at han var taget hen til det sted, hvor han plejede at opholde sig, når han ville være alene, så de gik derhen. Han havde håbet at få en times hvile, men det lykkedes ikke. Den gode Hyrde elskede disse hvileløse, tørstende sjæle, og han havde medfølelse med dem. De havde en stor plads i hans rene hjerte. Han hjalp dem med deres problemer hele dagen, og om aftenen sendte han dem hjem.

 Frelseren havde viet sit liv til at hjælpe andre, men han kunne ikke holde til at arbejde uafbrudt for at tage sig af mennesker, som var i nød. Han måtte holde en pause engang imellem for at være alene og for at kunne holde sin forbindelse med Faderen ved lige. Når folkeskaren gik hjem, gik han op i bjergene for at være alene med Gud, og her udøste han sin sjæl i bøn for lidende, syndige, nødstedte mennesker.

 Da Jesus sagde til sine disciple, at høsten er stor, men arbejderne få, opfordrede han dem ikke til at arbejde uafbrudt. Han sagde: »Bed derfor høstens Herre om at sende arbejdere ud til sin høst.«4 Han sagde til de første disciple: »Kom med. . . , (så I kan) hvile jer lidt.« Han siger det samme til sine overanstrengte medarbejdere i dag.

 Alle de mennesker, der går i Guds skole, har brug for en stille time for at kunne meditere, opholde sig i naturen og tænke på Gud. De skal ikke efterligne verden eller dens skikke. De skal gøre en personlig indsats for at blive klar over, hvad der er Guds vilje. Vi skal hver især høre ham tale til hjertet. Når alle andre stemmer er blevet tavse, og vi venter på Gud i stilheden, kan sjælen bedre opfatte Guds røst. Han siger til os: »Stands og forstå, at jeg er Gud.« Det er på denne måde, man skal forberede sig, når man skal arbejde for Gud. Når et menneske har gennemgået en sådan åndelig fornyelse, vil det være omgivet af lys og have fred i sindet midt i menneskemylderet, og når det står i den travle hverdag med alle dens problemer. Det vil blive styrket både fysisk og sjæleligt. Et sådant menneske kan sammenlignes med en duftende blomst. Det besidder en guddommelig kraft, som vil påvirke dets medmenneskers hjerte.

 

»Din tro har frelst dig«

 »Bare jeg rører ved hans kappe, bliver jeg frelst.«! Det var en fattig kvinde, som sagde disse ord. I tolv år havde hun lidt af en sygdom, som havde gjort livet til en byrde. Hun havde brugt alle sine penge tillægebesøg og medicin, men var blevet erklæret for uhelbredelig. Da hun hørte om Den store Læge, tændtes der et nyt håb. Hun tænkte: »Hvis bare jeg kan komme så tæt hen til ham, at jeg kan tale med ham, bliver jeg måske helbredt.«

 Kristus var på vej til Jairus' hjem. Jairus var en jødisk rabbiner, som indtrængende havde bedt Jesus om at komme og helbrede hans datter. Den fortvivlede far sagde: »Min lille datter ligger for døden. Ville du blot komme og lægge hænderne på hende, så hun kan blive frelst og leve.«2 Kristus havde et meget følsomt sind, og han kunne ikke sige nej til at opfylde en sådan bøn. Han besluttede straks at gå med forstanderen hjem.

 De kunne ikke gå ret hurtigt, for Kristus var omgivet af en stor skare mennesker. Da Frelseren banede sig vej gennem mængden, nærmede han sig det sted, hvor den syge kvinde stod. Hun havde gjort flere forsøg på at komme hen til ham. Nu havde hun sin store anledning. Hun kunne ikke komme til at tale med ham. Hun ville heller ikke standse ham, men hun havde hørt, at man kunne blive helbredt ved at røre ved hans tøj. Hun var bange for at gå glip af den eneste mulighed, hun havde for at få hjælp. Hun sagde til sig selv: »Bare jeg rører ved hans kappe, bliver jeg frelst.«

 Kristus vidste, hvad hun tænkte, og han gik hen imod hende. Han var klar over, hvad hun trængte allermest til, og han ville hjælpe hende at stole på ham.

 Da han var i nærheden af hende, rakte hun hånden 'ud. Hun nåede lige at røre ved kvasten af hans kappe. I samme øjeblik vidste hun, at hun var helbredt. Hun havde lagt hele sin sjæl i denne berøring, og hendes smerter og hendes svækkelse var borte i samme øjeblik. Hun følte det, som om der gik en elektrisk strøm gennem hver eneste muskel. Hun følte sig fuldstændig rask. »Hun mærkede i sin krop, at hun var blevet helbredt for lidelsen.«

 Den taknemmelige kvinde ville takke Den store Læge, som havde gjort mere for hende ved en enkelt berøring, end lægerne havde formået at gøre i tolv lange år, men hun turde ikke. Nu forsøgte den taknemmelige kvinde at trække sig tilbage fra mængden. Pludselig standsede Jesus. Han så sig omkring og spurgte: »Hvem rørte ved mit tøj?«

 Peter så forundret på Jesus og svarede: »Mester, folk trænges jo om dig, og de skubber.«

 »Men Jesus sagde: 'Der var en, som rørte ved mig, for jeg mærkede, at der udgik en kraft fra mig.'« Han kunne kende forskel på en berøring i tro og en tilfældig berøring af de mennesker, som omgav ham. Der var en, som havde en ganske bestemt mening med at røre ved ham, og vedkommende havde fået svar.

 Kristus spurgte ikke, hvem det var, fordi han ikke vidste det. Der var noget, han ville fortælle denne menneskemængde, disciplen e og kvinden. Han ville have de syge til at forstå, at man ikke skal opgive håbet. Han ville vise dem, at denne kvinde var blevet rask, fordi hun udviste tro. Det skulle ikke forbigås i stilhed. Denne kvinde aflagde et taknemmeligt vidnesbyrd, og Gud skulle have æren. Kristus ville have hende til at forstå, at han satte pris på, at hun havde handlet i tro. Han ville ikke lade hende nøjes med en halv velsignelse. Hun skulle have at vide, at han havde kendskab til hendes lidelse. Han ville også fortælle hende, at han havde medfølelse med hende, og at han elskede hende. Endelig skulle hun vide, at han satte pris på, at hun troede, at han helt og fuldt kan frelse dem, som kommer til ham.

 Kristus så i den retning, hvor kvinden stod, og sagde, at han ville have at vide, hvem der havde rørt ved ham. Da hun var klar over, at hun ikke kunne skjule sig, trådte hun frem. Hun rystede af skræk og faldt ned for ham. Hun var ham dybt taknemmelig og fortalte grædende, mens hele skaren hørte på det, hvorfor hun havde rørt ved hans tøj, Hun fortalte også, at hun var blevet rask med det samme. Hun var bange for, at hun var gået for vidt, da hun rørte ved ham: men Kristus bebrejdede hende ikke. Han roste hende for det, hun havde gjort. Han elskede menneskene og havde medfølelse med dem i deres elendighed. Han sagde venligt: »Datter, din tro har frelst dig. Gå bort med fred!« Hvor disse ord varmede! Nu var der intet skår i glæden, for hun behøvede ikke længere at være ængstelig for, at hun havde gjort noget forkert.

 Den nysgerrige folkeskare, som maste på for at komme hen til Jesus, fik ingen livgivende kraft. Det var den lidende kvinde, som rørte ved ham i tro, der blev helbredt. Det samme er tilfældet i den åndelige verden. Her er der også forskel på en tilfældig berøring og berøring i tro. Sjælen bliver ikke helbredt, blot fordi man tror på Kristus som verdens frelser. Frelse ved tro består ikke blot i, at man anerkender evangeliet. Ægte tro tager imod Kristus som en personlig frelser. Gud gav sin enbårne søn, for at jeg ved at tro på ham »ikke skal fortabes, men have evigt liv«. Når jeg kommer til Kristus, fordi der står i hans ord, at jeg bør gøre det, skal jeg tro, at jeg modtager hans frelsende nåde. Mit liv her på jorden skal jeg leve »i troen på Guds søn, der elskede mig og gav sig selv hen for mig«.

 Mange opfatter tro som en teori, men frelsende tro betyder, at man tager imod Kristus og slutter pagt med Gud. Når man er i besiddelse af levende tro, får man tilført ny energi, og man kommer til at stole på Gud uden forbehold. Ved Kristi nåde får sjælen kraft til at sejre.

 Tro er stærkere end døden. Hvis de syge ville fæste blikket på Den store Læge i tro, ville vi blive vidner til nogle vidunderlige resultater. Både sjæl og legeme ville få tilført nyt liv.

 Når man arbejder med mennesker, som kæmper med dårlige vaner, skal man ikke tale om den triste skæbne, som venter dem. Få dem til at rette blikket imod Jesus. Få dem til at tænke på Himmelens glæder. Det vil bidrage mere til at frelse legeme og sjæl end en skildring af alle gravens rædsler. Dem skal man ikke udpensle for hjælpeløse mennesker, som tilsyneladende ikke kan reddes.

 »Han frelste os, ikke fordi vi havde gjort retfærdige gerninger, men fordi han er barmhjertig. «
 Der var en officer, som havde en lam tjener. Romernes tjenere var slaver. Man handlede med dem på markedet, og de blev ofte behandlet grusomt. Men denne officer holdt meget af sin tjener og ønskede, at han skulle blive rask. Han troede, at Jesus kunne helbrede ham. Han havde ikke mødt Frelseren, men han havde hørt om ham, og det styrkede hans tro. Selvom jøderne lagde megen vægt på former og ceremonier, var denne romer overbevist om, at deres religion var bedre end hans. Han havde allerede nedbrudt de mure af nationale fordomme og had, som skilte sejrherrerne fra de besejrede. Han havde vist respekt for jødernes gudsdyrkelse og været venlige over for jøderne, som tilbad Gud. Man havde fortalt ham om Kristi lære, og den indeholdt netop det, som tilfredsstillede hans sjælelige behov. Frelserens ord fandt genklang i hans sjæl. Men han følte, at han var for uværdig til at henvende sig til Jesus. Derfor spurgte han de jødiske ældste, om de ville bede Jesus om at helbrede hans tjener.

 De ældste opsøger Jesus og siger til ham: »Han fortjener, at du gør dette for ham, for han elsker vort folk, og han har selv ladet synagogen bygge for os.«

 Da Jesus er på vej, sender officeren nogle venner ud for at sige: »Herre, gør dig ingen ulejlighed, for jeg er for ringe til, at du går ind under mit tag.«

 Frelseren går uanfægtet videre, og nu kommer officeren selv og siger: »Derfor regnede jeg mig heller ikke for værdig til at komme selv,« »men sig blot et ord, så vil min tjener blive helbredt. Jeg er jo selv en mand under kommando og har soldater under mig. Siger jeg til en: Gå! så går han, og til en anden: Kom! så kommer han, og til min tjener: Gør det og det! så gør han det.«

 »Jeg repræsenterer romerriget, og mine soldater adlyder mig ubetinget. Du repræsenterer den almægtige Gud, og hele skaberværket adlyder dig. Du kan befale, at sygdommen skal forsvinde, og den vil adlyde dig. Sig blot et ord, så vil min tjener blive helbredt.«

 Kristus sagde: »'Gå, det skal ske dig, som du troede! Og hans tjener blev helbredt i samme time.«

 De jødiske ældste havde anbefalet, at Kristus hjalp officeren, fordi han havde gjort »vort folk« en tjeneste. De sagde: »Han fortjener det, for han har ladet synagogen bygge til os.« Officeren sagde om sig selv: »Jeg er ikke værdig.« Men han veg ikke tilbage for at bede Jesus om hjælp. Han stolede ikke på sin egen godhed, men på Frelserens nåde. Han var kommet, fordi han trængte til hjælp.

 Alle mennesker kan komme til Kristus ligesom dette eksempel. »Han frelste os, ikke fordi vi havde gjort retninger, men fordi han er barmhjertig.« Føler du, at du ikke kan gøre dig håb om at modtage Guds velsignelse, fordi du er en synder? Så skal du tænke på, at Kristus kom til denne jord for at frelse syndere. Vi har ingen anbefalinger, som vi kan vise Gud. Det eneste, vi kan gøre nu og i al fremtid, er at henvise til, at vi er fuldstændig hjælpeløse. Hans forløsende kraft er vor eneste redning. Vi kan intet gøre af os selv. Vi skal rette blikket imod Golgatas kors og sige:

 »Intet bringer jeg til dig, 
kun til korset klynger mig.«
 »Hvis du kan! Alt er muligt for den, der tror.« Det er troen, der forbinder os med Himlen og giver os kraft til at tage kampen op med mørkets magter. Gud har skabt mulighed for, at vi ved Kristi hjælp kan undertrykke alle onde karaktertræk og modstå enhver fristelse, uanset hvor stærk den er. Men der er mange, der føler, at de mangler tro. Derfor holder de sig borte fra Kristus. Lad disse sjæle i deres hjælpeløshed og uværdighed sætte deres lid til deres medfølende frelsers nåde. Lad være med at se på jer selv. Se på Kristus. Han, der helbredte de syge og uddrev onde ånder, da han vandrede mellem menneskene, er stadig den samme almægtige frelser. Og så skal I tilegne jer hans løfter, der er som blade fra livets træ. »Den, der kommer til mig, vil jeg aldrig vise bort.« Når du kommer til ham, skal du tro, at han tager imod dig, fordi han har lovet det. Du kan ikke gå fortabt, hvis du gør det aldrig!

 »Gud viser sin kærlighed til os, ved at Kristus døde for os, mens vi endnu var syndere. «

 »Er Gud for os, hvem kan da være imod os? Han som ikke sparede sin egen søn, men gav ham hen for os alle, vil han ikke med ham skænke os alt?«

 »For jeg er vis på, at hverken død eller liv eller engle eller magter eller noget nuværende eller noget kommende eller kræfter eller noget i det høje eller i det dybe eller nogen anden skabning kan skille os fra Guds kærlighed i Kristus Jesus, vor Herre.«

 . »Herre, hvis du vil, kan du gøre mig ren.«
Spedalskhed var den sygdom, man frygtede mest i østen. Den var uhelbredelig og smitsom, og dens ofre havde det frygteligt. Derfor var selv de modigste mennesker bange for denne sygdom. Jøderne anså den for at være en straf på grund af synden. Derfor kaldte de den »slaget« og »Guds finger«. Det var en dødelig sygdom. Den kunne ikke udryddes. Man anså den for at være et symbol på synd.

 Ifølge ceremoniloven var en spedalsk uren. Alt, hvad han rørte ved, blev urent. Hans ånde forurenede luften. Man betragtede ham som død, og han blev udelukket fra menneskenes samfund. Når der var mistanke om, at et menneske havde denne sygdom, skulle det gå hen til præsterne. De skulle undersøge patienten og afgøre, om der var tale om spedalskhed. Hvis patienten var spedalsk, blev han isoleret fra sin familie, udelukket fra Israels forsamling og dømt til at bo sammen med sine lidelsesfæller. Det gjaldt også konger og fyrster. Hvis en konge fik denne frygtelige sygdom, måtte han abdicere og forlade samfundet.

 Når den spedalske var blevet skilt fra sine venner og sin familie, måtte han bære den forbandelse, som fulgte med sygdommen. Han havde pligt til at gøre andre bekendt med sin ulykke. Han skulle sønderrive sine klæder og råbe til alle, at de skulle holde sig borte fra han havde en smitsom sygdom. Folk blev bange og fyldt med afsky, når de hørte et ensomt menneske, som var isoleret fra samfundet, udstøde dette klageråb: »Uren! Uren!«

 Der boede mange af disse stakkels mennesker på den egn, hvor Kristus arbejdede. Da de hørte, hvordan han hjalp mennesker, var der en, som øjnede håb. Hvis han kunne komme hen til Jesus, ville han måske blive helbredt. Men hvor kunne han finde Jesus? Hvordan kunne han komme hen til Den store Læge, når han var dømt til at leve for sig selv resten af livet? Og ville Kristus helbrede ham? Ville han ikke ligesom farisæerne og lægerne udtale en forbandelse over ham og give ham besked på at holde sig borte fra andre mennesker?

 Han tænker på alt det, han har hørt om Jesus. Denne mand har ikke afvist en eneste, som har bedt om hjælp. Det stakkels menneske beslutter at finde Frelseren. Den syge må ikke komme ind i byerne, men han kan måske træffe Jesus på en sti oppe på bjerget. Han kan måske også finde ham, mens han underviser uden for en af byerne. Der er mange vanskeligheder, som skalovervindes, men det er hans eneste håb.

 Den spedalske står langt borte, men han kan høre lidt af det, Frelseren siger. Han kan se, at han lægger hænderne på de syge. De lamme, de blinde og de døende rejser sig sunde og raske og lovpriser Gud. Hans tro vokser. Han går længere og længere hen imod folkeskaren, som står og lytter. Han glemmer, at han skal holde sig fra andre mennesker. Han tænker heller ikke på deres sikkerhed. Han glemmer, at alle er bange for ham. Han tænker kun på, at der er udsigt til, at han kan blive helbredt.

 Han ser forfærdelig ud. Sygdommen har ædt sig ind i hans legeme, og det ser ud, som om det er ved at gå i opløsning. Folk trækker sig tilbage, da de får øje på ham. De er så ivrige efter at komme væk, at de skubber til hinanden. Der er nogle, der forsøger at hindre ham i at komme hen til Jesus, men forgæves. Han hverken ser eller hører dem. Han lægger slet ikke mærke til, at de betragter ham med afsky. Han ser kun Guds Søn og hører kun den stemme, som byder de døende at leve.

 Han baner sig vej hen til Jesus og kaster sig ned for ham og råber: »Herre, hvis du vil, kan du gøre mig ren.«

 Jesus svarer: »Jeg vil, bliv ren!« og lægger hånden på ham.

 I samme øjeblik sker der en forandring med den spedalske. Hans blod bliver sundt. Han får følelsen tilbage, og hans muskler bliver stærke. De hvide skæl, som dækker de spedalskes hud, forsvinder. Hans kød bliver frisk som et lille barns.

 Hvis præsterne fik at vide, hvordan den spedalske var blevet helbredt, ville de måske ikke erklære ham rask, for de hadede Kristus. Jesus ønskede, at der skulle fældes en upartisk dom. Derfor siger han til manden, at han ikke må fortælle nogen, at han er blevet helbredt. Han skal hurtigst muligt gå op til templet med en offergave, inden det rygtes, at der er sket et mirakel.

 Præsterne måtte ikke tage imod en sådan offergave, før de havde undersøgt den person, som bragte gaven, og forvisset sig om, at han var fuldstændig helbredt.

 De undersøgte manden. De præster, som havde dømt den spedalske til at leve for sig selv, bekræftede, at han var helbredt. Han fik lov til at vende hjem, og han blev optaget i samfundet igen. Han betragtede sin helbredelse som en stor velsignelse. Han glædede sig over sin manddoms styrke og var taknemmelig, fordi han havde fået lov til at blive forenet med sin familie. Selvom Jesus havde sagt, at han ikke måtte fortælle nogen, at han var blevet helbredt, kunne han ikke tie. Han var så glad, at han gik rundt og fortalte om den mand, som havde kraft til at helbrede de syge.

 Da denne mand kom til Jesus, var han »fuld af spedalskhed«. Den dødelige gift havde gennemtrængt hele hans legeme. Disciplene ville forhindre deres Mester i at røre ved ham, for hvis man rørte ved en spedalsk, blev man selv uren. Men Jesus blev ikke smittet, fordi han lagde sin hånd på den spedalske. Den syge blev ren.

 Det forholder sig på samme måde med syndens spedalskhed. Den har dybe rødder, er dødelig, og mennesker kan ikke fjerne den. »Hovedet er et stort sår, hjertet er blevet sygt. Fra isse til fod er der ikke et helt sted, kun flænger, skrammer og åbne sår.« Men Jesus blev ikke smittet, da han kom for at leve blandt menneskene. I hans nærhed blev synderne helbredt. Når et menneske kaster sig ned for ham og siger i tro: »Herre, hvis du vil, kan du gøre mig ren,« vil han svare: »Jeg vil, bliv ren!«

 Jesus helbredte ikke altid mennesker med det samme. Men når en spedalsk bad om at blive helbredt, skete det øjeblikkelig. Når vi beder om jordiske velsignelser, venter Gud måske med at svare, eller han giver os noget andet, end vi har bedt om. Det er imidlertid ikke tilfældet, når vi beder om at blive befriet for synden. Det er hans vilje, at vi skal renses for synden og blive hans børn og blive i stand til at leve et helligt liv. Kristus »gav sig selv hen for vore synder for at rive os ud af den nuværende onde verden, efter Guds, vor Faders, vilje«. »Og dette er den frimodighed, vi har overfor ham: at hvis vi beder om noget, som er efter hans vilje, hører han os. Og når vi ved, at han hører os, hvad vi end beder om, så ved vi også, at vi allerede har fået det, vi har bedt ham om.«

 »Så skal I finde hvile«
Jesus så på de ulykkelige og de fortvivlede og på de mennesker, hvis håb var bristet, og solen s længsler med jordiske glæder, og så indbød han dem til at finde hvile i ham.

 Han sagde til arbejderne: »Tag mit åg på jer, og lær af mig, for jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet, så skal I finde hvile for jeres sjæle.«

 Da Kristus sagde disse ord, talte han til alle mennesker. Alle er trætte og forslæbte, men det er ikke alle, der tænker over det. Alle mennesker bærer tunge byrder, som kun Kristus kan fjerne. Vores tungeste byrde er synden. Hvis vi skulle bære denne byrde, ville den knuse os. Men den syndfrie frelser har indtaget vores plads. »Herren lod al vor skyld ramme ham.

 Han har taget vor skyld på sig. Han vil tage byrden af vore trætte skuldre. Han vil give os hvile. Han vil også bære den byrde, som skyldes bekymringer og sorger. Han indbyder os til at kaste al vor bekymring på ham, for han bærer os på sit hjerte.

 Vor slægts ældste broder befinder sig ved den evige trone. Han ser på hvert eneste menneske, der betragter ham som sin frelser. Han har selv erfaret, hvor svage menneskene er. Han ved, hvad vi trænger til, og han har kendskab til vore stærke fristelser, for han »er blevet fristet i alle ting ligesom vi, dog uden synd«.26 Han våger over dig, du skælvende Guds barn! Bliver du fristet? Han vil udfri dig. Er du svag? Han vil styrke dig. Er du uvidende? Han vil oplyse dig. Er du såret? Han vil helbrede dig. Herren »bestemmer stjernernes tal«, men han læger også»dem, hvis hjerte er knust, og forbinder deres sår.«

 Du kan tale med Herren om alle dine bekymringer og prøvelser. Han vil give dig kræfter til at holde ud. Han vil hjælpe dig at finde en løsning på dine problemer. Jo svagere og mere hjælpeløs du anser dig selv for at være, des stærkere vil du blive, når han styrker dig. Jo tungere dine byrder er, des mere velsignet bliver din hvile, når du kaster på ham.

 Venner kan miste forbindelsen med hinanden. Det store hav kan skille os fra dem. Men der er intet, der kan skille os fra Frelseren. Hvor vi end befinder os, er han ved vor side for at støtte os, holde os oppe og opmuntre os. Kristus elsker sine forløste højere, end en mor elsker sit barn. Vi kan hvile i hans kærlighed, og vi kan sige: »Jeg vil stole på ham, for han gav sit liv for mig.«

 Menneskers kærlighed kan forandres, men Kristi kærlighed er altid den samme. Når vi råber til ham om hjælp, rækker han sin hånd ud for at frelse.

 »For bjergene kan rokkes
og højene vakle, 
men min troskab mod dig rokkes ikke, 
og min fredspagt vakler ikke, 
siger Herren, der viser dig barmhjertighed.«
 

Helbredelse af sjælen

 Mange af de mennesker, der kom til Kristus for at få hjælp, var selv skyld i, at de var blevet syge, men han nægtede ikke at helbrede dem af den grund. Når der strømmede kraft fra ham ind i disse sjæle, blev de overbevist om deres synd, og mange af dem blev helbredt for både deres åndelige og deres fysiske sygdom.

 Den lamme i Kapernaum var en af dem. Han havde fuldstændig opgivet håbet om at blive rask. Han havde pådraget sig sin sygdom ved sit syndige levned, og hans samvittighedsnag gjorde hans lidelser endnu værre. Han havde forgæves bedt farisæerne og de skriftkloge om hjælp. De havde erklæret ham for uhelbredelig, fordømt ham som en synder og sagt, at Guds vrede ville blive over ham, til han døde.

 Den lamme mand var dybt fortvivlet. Så hørte han, hvad Jesus udrettede. Han havde helbredt andre mennesker, der var lige så syndige og hjælpeløse, og det gav ham nyt håb. Han troede, at han havde en chance for at blive helbredt, hvis han kunne blive båret hen til Frelseren. Men så kom han til at tænke på, hvad der var årsagen til hans sygdom, og det fik ham til at miste modet. Han ville dog ikke opgive håbet om at blive helbredt.

 Han ønskede af hele sit hjerte at blive befriet for syndens byrde. Han længtes efter at møde Jesus og at blive forvisset om, at han kunne få tilgivelse og få fred med Himlen. Så ville han lade Gud afgøre, om han skulle leve eller dø.

 Der var ingen tid at spilde. Han var allerede dødsmærket. Han bad indtrængende sine venner om at bære ham hen til Jesus, og det gjorde de med glæde. Men der var så mange mennesker både inde i og uden for det hus, hvor Frelseren opholdt sig, at den syge mand og hans venner ikke kunne komme hen til ham. De kunne ikke engang komme inden for hørevidde. Jesus underviste i Peters hjem. Disciplene sad omkring ham, som de plejede. Der var også »nogle farisæere og lovlærere, som var kommet fra alle landsbyerne i Galilæa og Judæa og fra Jerusalem«.l Mange af dem var kommet for at udspionere ham i håb om, at de kunne finde noget at anklage ham for. Desuden var der en broget skare mennesker til stede. Nogle af dem var kommet, fordi de søgte spænding, andre kom af ærbødighed eller nysgerrighed, og nogle var vantro. Der var mennesker til stede fra forskellige lande og alle samfundslag. »Og han havde kraft fra Herren, så han kunne helbrede.« Livets Ånd svævede over forsamlingen, men det lagde farisæerne og lovlærerne ikke mærke til. De følte ikke, at de trængte til noget, og derfor blev de ikke helbredt. »Sultende har han mættet med gode gaver, og rige har han sendt tomhændet bort.«

 De mænd, som bar den lamme, forsøgte flere gange at bane sig vej gennem mængden, men forgæves. Den syge mand så sig om. Han led frygtelige kvaler. Hvordan kunne han give op, når hjælpen var så nær? Han foreslog, at hans venner skulle bære ham op på taget, lave et hul og sænke ham ned foran Jesus.

 Frelseren afbrød undervisningen. Han så på mandens bedrøvede ansigt og hans bedende øjne, som stirrede på Jesus. Han vidste, hvad denne forpinte sjæl længtes efter. Det var Kristus, der havde påvirket hans samvittighed, mens han endnu befandt sig i sit hjem. Da han angrede sine synde og stolede på, at Jesus havde kraft til at gøre ham rask, skænkede Frelseren ham sin nåde. Jesus havde set, at troens gnist var blevet til en flamme, og at manden var blevet overbevist om, at Jesus var den eneste, som kunne hjælpe syndere. Han så også, at mandens tro blev stærkere og stærkere, hver gang han forsøgte at komme til ham. Det var Kristus, der havde fået den syge mand til at komme. Nu sagde Frelseren noget, der lød som sød musik i mandens ører. Han sagde: »Vær frimodig, søn, dine synder tilgive s dig.«

 Den syge mands sjæl bliver befriet for syndens byrde. Det er han slet ikke i tvivl om. Kristi ord vidner om at han kan læse hjertets tanker. Hvem kan nægte, at han har magt til at tilgive synder? Hvor der før var fortvivlelse, er der nu håb, og hvor der før var trist og mørkt, er der nu glæde. Manden har ikke længere smerter, og hele hans person er blevet forvandlet. Han beder ikke om mere. Han har fred i sit sind og er alt for lykkelig til at sige noget.

 Der var mange mennesker til stede, og de fulgte med i alt, hvad der foregik, med den største interesse. Mange af dem følte, at Kristi ord gjaldt dem. Var deres sjæl ikke også syg på grund af synden? Og ønskede de ikke også at blive fri for denne byrde?

 Farisæerne, som var bange for at miste deres indflydelse over folket, sagde i hjertet: »Han spotter Gud. Hvem kan tilgive synder andre end en, nemlig Gud?«

 Jesus fæstede sit blik stift på dem, og de forsøgte at se en anden vej. Så sagde han: »'Hvorfor tænker I ondt i jeres hjerte? Hvad er det letteste, at sige: Dine synder tilgives dig, eller at sige: Rejs dig og gå? Men for at I kan vide, at Menneskesønnen har myndighed på jorden til at tilgive synder' - da siger han til den lamme: 'Rejs dig, tag din seng og gå hjem!' «

 Den syge mand var blevet bragt hen til Jesus på en båre. Nu rejste han sig op med en ynglings smidighed og styrke. Han »tog straks båren og forlod stedet for øjnene af dem alle sammen, så de blev helt ude af sig selv og priste Gud og sagde: 'Aldrig har vi set noget lignende!'«

 Der krævedes intet mindre end skaberkraft, hvis dette kraftesløse legeme skulle helbredes. Den røst, der skænkede mennesket livet i begyndelsen, helbredte den lamme, og den samme kraft, der helbredte legemet, fornyede hjertet. Han, der ved skabelsen »talte, og det skete, han befalede, og det stod der«,8 havde helbredt den sjæl, som var død på grund af overtrædelser og synder. Helbredelsen af legemet var et vidnesbyrd om, at der var sket en åndelig fornyelse. Kristus sagde til den mand, som havde været lam, at han skulle rejse sig og gå, »for at I kan vide,« sagde Kristus, »at Menneskesønnen har myndighed på jorden til at tilgive synder«.

 Den lamme fandt helbredelse for både sjæl og legeme hos Kristus. Sjælen skulle helbredes, før han kunne værdsætte den legemlige helbredelse. Kristus skulle skaffe mandens forpinte sind lindring og befri sjælen for synd, før han kunne helbrede ham for den fysiske sygdom. Det bør man ikke se bort fra. I dag findes der tusinder af mennesker, som lider af fysiske sygdomme. De længes også efter at høre disse ord: »Dine synder tilgives dig.« Den dybere årsag til deres sygdomme er syndens byrde med dens uro og utilfredsstillede ønsker. De kan ikke finde lindring, før de kommer til ham, som kan helbrede sjælen. Den fred, som alene han kan give, ville styrke sjælen og helbrede legemet.

 Helbredelsen af den lamme gjorde et dybt indtryk på de mennesker, som så det. De følte det, som om Himmelen var blevet åbnet, så de kunne se dens herlighed. Den mand, som var blevet helbredt, banede sig nu vej gennem mængden. Han priste Gud, mens han gik. Han bar sin båre så let, som om den var af fjer. Folk gik til side for at lade ham passere. De var fyldt af ærefrygt, mens de stirrede på ham, og de hviskede til hinanden: »I dag har vi set det utrolige.«

 Der blev jubel, da manden kom hjem til sin familie. Han bar uden besvær den båre, han lå på, da man forsigtigt bar ham ud af huset for lidt siden. De græd af glæde, da de slog kreds om ham. De ville næsten ikke tro deres egne øjne. Nu stod han hos dem i sin manddoms fulde kraft. Han kunne bruge armene, som før var kraftesløse. Huden, som før var indtørret og bleg, var nu frisk. Han gik med faste skridt. Hans ansigt udstrålede glæde og håb. Før var det præget af synd og lidelse, nu udtrykte det renhed og fred. Der blev sunget takkesange i dette hjem, og Gud blev æret af sin søn, som havde givet et fortvivlet menneske håb og et kraftesløst menneske styrke. Denne mand og hans familie var rede til at ofre livet for Jesus. Nu' var deres tro ikke længere formørket af tvivl eller deres troskab af vantro. De stolede fuldt og helt på ham, som havde bragt lyset ind i deres formørkede hjem.

 »Min sjæl, pris Herren,
alt i mig skal prise hans hellige navn. 
Min sjæl, pris Herren, 
glem ikke hans velgerninger! 
Han tilgiver al din skyld, 
helbreder alle dine sygdomme. 
Han udfrier dit liv fra graven, . . . 
du bliver ung igen som en ørn. 
Herren øver retfærdighed
og ret mod alle undertrykte. . . . 
Han gengælder os ikke vore synder
og lønner os ikke efter vor skyld. . . . 
Som en far er barmhjertig mod sine børn, 
er Herren barmhjertig imod dem, 
der frygter ham. 
For han ved, at vi er skabt, 
husker på, at vi er støv. «
 »Vil du være rask?« - »Rejs dig og gå«
»Ved Fåreporten i Jerusalem er der en dam, som på hebraisk kaldes Betesda; den har fem søjlegange. I dem låder en mængde syge, blinde, lamme og krøblinge, som ventede på, at der skulle komme bevægelse i vandet.«

 Vandet i denne dam blev oprørt engang imellem. Folk troede, at det skyldtes en overnaturlig magt, og at den, der først kom ned i vandet, ville blive helbredt, hvilken sygdom han end led af. I hundredvis af syge mennesker søgte herhen. Når vandet blev oprørt, masede de på for at komme ned i dammen, og de trampede på mænd, kvinder og børn, som var svagere end de selv. Der var mange, som ikke nåede helt hen til dammen. Flere af dem, som det lykkedes for, døde ved dens bred. Man havde overdækket stedet for at beskytte de syge mod varmen om dagen og mod kulden om natten. Der var nogle, der overnattede i buegangene, for at kunne kravle hen til kanten af dammen dag efter dag i håb om at blive helbredt.

 Jesus var på besøg i Jerusalem. Han spadserede omkring alene og så ud til at meditere og bede. På sin vandring kom han hen til denne dam. Han så de stakkels patienter, som lå og ventede på den begivenhed, som de anså for at være deres eneste redning. Han ville gerne helbrede alle de syge, men det var sabbat. Der var mange mennesker, som var på vej til gudstjeneste i templet, og han vidste, at det var risikabelt at helbrede nogen af de syge. Hvis han gjorde det, ville det vække så megen fordom blandt jøderne, at hans arbejde ville blive hindret.

 Men Frelseren fik øje på et menneske, som var i en håbløs forfatning. Denne mand havde været krøbling i 38 år. Hans sygdom skyldtes til en vis grad hans dårlige vaner, og folk anså den for at være en straf fra Gud. Han havde fristet en kummerlig tilværelse i mange år. Han havde ingen venner og følte, at han var afskåret fra Guds nåde. Når der var udsigt til, at vandet ville blive oprørt, bar nogle mennesker ham hen i buegangen e af medlidenhed. Men der var ingen, som hjalp ham ned i vandet i det belejlige øjeblik. Han så somme tider en krusning på vandet, men han nåede aldrig længere end til bredden af dammen. De stærkeste sprang i vandet først. Den stakkels mand kunne ikke tage kampen op med alle de selviske mennesker, som masede på. Hans ihærdige forsøg på at nå sit mål og hans hyppige skuffelser tærede på kræfterne.

 Den syge mand lå på sin måtte. Han løftede hovedet engang imellem og så på dammen. Pludselig var der en venlig, medfølende person, som bøjede sig ned over ham og spurgte: »Vil du være rask?« Den syge mand så op. Han øjnede håb. Han følte, at der var hjælp på vej. Men han tabte snart modet. Han tænkte på alle de gange, han havde forsøgt at komme hen til dammen. Det så ikke ud til, at han kunne leve, til vandet igen blev oprørt. Han vendte træt hovedet og sagde: »Herre, jeg har ikke et menneske til at hjælpe mig ned i dammen, når vandet er bragt i oprør, og mens jeg er på vej, når en anden i før mig.«

 Jesus siger til ham: »Rejs dig, tag din båre og gå!« Nu tændes håbets flamme igen, og den syge mand ser på Jesus. Han ser helt anderledes ud og taler på en helt anden måde end alle andre. Det er, som om der strømmer kærlighed og kraft ud fra hans person. Krøblingen stoler på Kristi ord. Han beslutter at gøre, hvad Kristus siger, og hele hans legeme reagerer.

 Der strømmer nyt liv gennem hver eneste nerve og muskel, og hans forkrøblede lemmer bliver helbredt. Han rejser sig hurtigt op og går med faste skridt. Han lovpriser Gud og glæder sig over, at han er blevet helbredt.

 Jesus havde ikke lovet den lamme mand guddommelig hjælp. Manden kunne godt have sagt: »Herre, hvis du vil gøre mig rask, vil jeg adlyde dig.« Han kunne også have givet sig til at tvivle, men så ville han have mistet sin sidste mulighed for at blive helbredt. Han stolede på, hvad Kristus sagde, og troede på, at han var blevet rask. Han forsøgte at rejse sig med det samme, og Gud gav ham kræfter. Han besluttede at gå, og så gik han. Han blev helbredt, da han rettede sig efter, hvad Kristus sagde.

 Synden har skilt os fra livet i Gud. Vor sjæl er lammet. Det er lige så umuligt for os at leve et helligt liv ved egen hjælp, som det var for den lamme mand at gå. Der er mange, som indser, at de er hjælpeløse. De længes efter at leve det åndelige liv, som er en forudsætning for, at de kan få fred med Gud, og de kæmper for at nå dette mål, men de kan ikke. De udbryder i deres fortvivlelse: »Jeg elendige menneske! Hvem skal fri mig fra dette dødsens legeme?«

 Disse fortvivlede, kæmpende mennesker bør se opad. Frelseren bøjer sig over de mennesker, som han har købt med sit blod, og siger med den største mildhed og medfølelse: »Vil du være rask?" Han siger til dig, at du skal rejse dig, og han gør dig rask og giver dig sin fred. Du skal ikke vente, til du føler, at du er blevet rask. Du skal stole på Frelserens ord. Du skal forene din vilje med Kristi vilje. Du skal beslutte dig til at tjene ham. Når du retter dig efter hans ord, vil du blive styrket. Du har måske en dårlig vane. Det er måske en last, som slavebinder både sjæl og legeme. Kristus både kan og vil befri dig. Den sjæl, som var død i overtrædelser, vil han gøre levende. Han vil befri den fangne, som er svag og går i syndens lænker.

 Synden har forgiftet livets kildespring, men Kristus siger: »Jeg vil fjerne dine synder og give dig fred. Jeg har købt dig med mit blod. Du tilhører mig. Min nåde vil gøre din svage vilje stærk. Jeg vil fjerne din sorg over synden.« Når du bliver fristet og er bekymret og rådvild; når du er deprimeret og modløs og er lige ved at opgive det hele, skal du se på Jesus. Så vil det klare lys, som omgiver ham, fjerne mørket omkring dig. Når synden kæmper for at få magten over din sjæl og plager din samvittighed, skal du fæste blikket på Frelseren. Hans nåde kan underkue synden. Lad dit taknemlige, bævende hjerte søge hvile hos ham. Grib det håb, som Kristus tilbyder dig. Han ønsker, at du skal tilhøre hans familie. Han er stærk, når du er svag. Han vil lede dig skridt for skridt. Læg din hånd i hans og lad ham lede dig.

 Du skal aldrig føle, at Kristus er langt borte. Han er dig altid nær. Hans kærlighed omgiver dig. Du skal opsøge ham, for han ønsker, at du skal finde ham. Han ønsker ikke blot, at du skal røre ved hans tøj, men at du skal følges med ham hele tiden.

 »Gå, og synd fra nu af ikke mere«
Løvhyttefesten var forbi. Det var ikke lykkedes præsterne og lovlærerne i Jerusalem at arrestere Jesus, og om aftenen »gik de hver til sit. Men Jesus gik ud til Oliebjerget«.

 Jesus forlod den støjende by, den nysgerrige mængde og de snu lovlærere og søgte ud i de stille olivenlunde, hvor han kunne være alene med Gud. Han gik tilbage til templet tidligt om morgenen, og da folket opsøgte ham, satte han sig ned og begyndte at undervise dem.

 Det varede ikke ret længe, før han blev afbrudt. Der nærmede sig en gruppe farisæere og lovlærere. De kom slæbende på en rædselsslagen kvinde, som de med den største nidkærhed anklagede for at have overtrådt det syvende bud. De skubbede hende helt hen til Jesus og sagde med en hyklerisk mine: »Mester, denne kvinde er grebet på fersk gerning i ægteskabsbrud, og i loven har Moses påbudt os at stene den slags kvinder; hvad siger du?«

 De lod, som om de var meget ærbødige, men de havde lagt en udspekuleret plan for at komme ham til livs. Hvis Jesus frikendte kvinden, kunne de anklage ham for at vise foragt for Mose lov. Hvis han sagde, at hun fortjente dødsstraf, kunne de anklage ham over for romerne og gøre gældende, at han tilrev sig en myndighed, som udelukkende tilkom dem.

 Jesus tog et overblik over situationen. Den skamfulde kvinde skælvede. De fornemme herrers ansigter var hårde som granit. Man kunne ikke spore den mindste smule medlidenhed. Hans rene sind kunne ikke udholde dette syn. Han lod, som om han ikke havde hørt deres spørgsmål. Så bøjede han sig ned, stirrede på jorden og begyndte at skrive i støvet.

 De mænd, som anklagede kvinden, blev utålmodige, fordi han trak tiden ud og tilsyneladende ikke viste interesse for sagen. De kom nærmere for at få ham til at tage stilling til problemet. De lagde mærke til, at Jesus stirrede på stengulvet. Da de så ned, blev de tavse. I støvet på gulvet kunne de læse deres egne hemmelige synder.

 Jesus rejste sig, og idet han rettede blikket imod disse rænkesmede, sagde han: »Den af jer, der er uden synd, skal kaste den første sten på hende.« Så bøjede han sig ned og skrev videre.

 Han havde hverken tilsidesat Mose lov eller krænket Roms myndighed. Anklagerne havde lidt nederlag. Nu var deres skinhellighed blevet afsløret, og de stod skyldige og fordømte over for den rene og hellige frelser. De var bange for, at folk skulle få kendskab til deres hemmelige synder. Med bøjet hoved og blikket fæstet på jorden listede de bort og overlod deres offer til den medfølende frelser.

 Jesus rejste sig, så på kvinden og sagde: »'Kvinde, hvor blev de af? Var der ingen, der fordømte dig?' Hun svarede: 'Nej, Herre, ingen.' Så sagde Jesus: 'Heller ikke jeg fordømmer dig. Gå, og synd fra nu af ikke mere.' «

 Kvinden rystede af skræk, da hun stod over for Jesus. Hun betragtede ordene: »Den af jer, der er uden synd, skal kaste den første sten på hende,« som en dødsdom. Hun turde ikke se Frelseren i øjnene. Hun stod ganske stille og afventede sin dom. Til sin store forundring så hun, at hendes anklagere gik tavse og skamfulde bort. Så hørte hun disse forjættende ord: »Heller ikke jeg fordømmer dig. Gå, og synd fra nu af ikke mere.« Det smeltede hendes hjerte, og hun kastede sig ned for Jesu fødder, græd af glæde og bekendte sine synder.

 For hende blev det begyndelsen til et nyt liv, et rent og fredfyldt liv, som var viet til at tjene Gud. Da Jesus løftede denne faldne sjæl op af afgrunden, udførte han et større mirakel, end når han helbredte den værste fysiske sygdom. Han helbredte den åndelige sygdom, som ender med evig død. Denne bodfærdige kvinde blev en af hans mest trofaste efterfølgere. Hun var så taknemmelig over hans tilgivelse og nåde, at hun tjente ham med en selvopofrende kærlighed. Verden havde kun foragt tilovers for denne syndige kvinde, men den syndfrie frelser havde medfølelse med hende i hendes svaghed og rakte hende en hjælpende hånd. De anklagede kvinden, men Jesus sagde til hende: »Gå, og synd fra nu af ikke mere.«

 Jesus kender de forhold, som hvert eneste menneske lever under. Jo mere et menneske har syndet, des mere behøver det en frelser. Hans hjerte er fuldt af guddommelig kærlighed og medfølelse, og han nærer størst omsorg for det menneske, som sidder hjælpeløst fast i fjendens fælder. Han har underskrevet menneskehedens benådning med sit eget blod.

 Jesus ønsker ikke, at de mennesker, som han har købt for en så høj pris, skal bukke under for fjendens fristelser. Han ønsker ikke, at vi skal lide nederlag og gå fortabt. Han tæmmede løverne i løvekulen og vandrede sammen med sine trofaste vidner i flammehavet, og han er lige så villig til at hjælpe os med at undertvinge alle vore onde karaktertræk. Han står i dag ved nådens alter og taler med Gud om de mennesker, som beder om hjælp. Han afviser intet grædende, bodfærdigt menneske. Han er mere end villig til at tilgive alle dem, der kommer til ham og beder ham om at udslette deres synder. Han fortæller ingen alt det, han ved, men opfordrer den bange sjæl til at fatte mod. Alle de, der vil, kan få kraft fra Gud og slutte fred med ham.

 Når mennesker søger tilflugt hos Jesus, løfter han dem så højt op, at menneskers anklager og kritik ikke kan nå dem. Hverken mennesker eller onde engle kan bestride disse menneskers troværdighed. Kristus forener dem med sin egen guddommelig-menneskelige natur. De står hos ham, som bærer verdens synd, og er omgivet af det lys, som stråler fra Guds trone. Jesu Kristi blod renser »for al synd«. »Hvem vil anklage Guds udvalgte? Gud gør retfærdig. Hvem vil fordømme? Kristus Jesus er død, ja, endnu mere, han er opstået og sidder ved Guds højre hånd og går i forbøn for os.«

 »Voldsmandens bytte skal befries«
Kristus vidste at han havde fuldkommen kontrol over vind og bølger og over mennesker, som var besat af dæmoner. Han, der stillede stormen og fik de oprørte bølger til at . lægge sig, talte fred til mennesker, som Satan havde gjort afsindige.

 Jesus stod en dag i synagogen i Kapernaum og talte om, at han var sendt for at befri syndens slaver. Pludselig blev han afbrudt af et frygteligt skrig. En sindssyg mand løb frem og råbte: »Hvad har vi med dig at gøre, Jesus fra Nazaret! Er du kommet for at ødelægge os? Jeg ved, hvem du er: Guds hellige!«

 Jesus truede ad ånden og sagde: »'Ti stille, og far ud af ham!' Dæmonen kastede manden omkuld midt iblandt dem og for ud af ham uden at have gjort ham nogen skade.«

 Denne mand var selv skyld i sin sygdom. Han havde kastet sig ud i syndige glæder og havde besluttet at gøre livet til en stor fest. Tøjlesløshed og umådeholdenhed havde fordærvet de ædlere sider af hans natur, og Satan fik ham helt i sin vold. Han angrede for sent. Da han var villig til at give afkald på både rigdom og fornøjelser for at få sin manddomskraft tilbage, sad han hjælpeløst fast i den Ondes kløer.

 Da han kom i nærheden af Frelseren, opstod der et brændende ønske hos ham efter at blive befriet, men dæmonen gjorde modstand. Da manden forsøgte at bede Jesus om hjælp, talte den onde ånd igennem ham, og han råbte hjerteskærende. Den besatte havde på fornemmelsen, at han var i nærheden af en person, som kunne befri ham. Men da han forsøgte at komme hen til denne vældige hånd, var der en anden, som holdt ham tilbage, og en anden talte igennem ham.

 Der rasede en frygtelig kamp mellem Satans magt og mandens ønske om at blive befriet. Det så ud til, at den forpinte mand skulle miste livet under kampen med den fjende, der havde ødelagt hans manddomskraft. Men Frelseren gjorde brug af sin myndighed og befriede manden. Nu stod den mand, som havde været besat, foran den undrende skare. Han var blevet en fri mand og var fuldstændig normal.

 Med jubel i stemmen takkede han Gud for befrielsen. Før lyste vanviddet ud af hans øjne, men nu lyste de af klogskab, og han græd af glæde. Folk var stumme af forundring. Da de kunne tale igen, sagde de til hinanden: »Hvad er dette? En ny lære med myndighed! Selv de urene ånder befaler han over, og de adlyder ham!«

 I dag er der mange mennesker, som er lige så bogstaveligt i de onde ånders magt, som den besatte i Kapernaum var. Når mennesker med vilje undlader at holde Guds bud, overlader de kontrollen til Satan. Der er mange mennesker, som befatter sig med det onde og mener, at de kan afbryde forbindelsen, når det passer dem. Men de bliver fristet til at fortsætte, og til sidst står de under en stærkere magts kontrol. De kan ikke befri sig fra denne mystiske magt. De er lige så trælbundne af en hemmelig synd eller en stærk lidenskab som den besatte i Kapernaum.

 Men alt håb er ikke ude. Gud øver ikke kontrol over vort sind, hvis vi ikke ønsker det, men alle mennesker kan selv vælge, hvilken magt der skal herske over dem. Ingen er faldet så dybt, og ingen er så ond, at Kristus ikke kan befri dem. Da den besatte mand ville bede, kunne han kun sige de ord, som Satan lagde ham i munden. Men hjertets stille bøn blev hørt. Intet råb fra en nødstedt sjæl forbliver upåagtet, selvom dette menneske ikke kan udtrykke sig i ord. Når mennesker ønsker at slutte pagt med Gud, bliver de ikke overladt til Satan eller til sig selv.

 »Kan man tage byttet fra en kriger? Kan man befri en voldmands fanger? Dette siger Herren: Fangernes skal tages fra krigeren, voldsmandens bytte skal befries. Jeg vil kæmpe mod dem, der kæmper mod dig, og dine sønner vil jeg frelse. «

 Der vil ske en vidunderlig forvandling med det menneske, som i tro åbner hjertets dør for Frelseren.

 »Jeg har givet jer magt. . . over hele fjendens styrke, og intet vil kunne skade jer«
Både de tolv apostle og de halvfjerds disciple, som Kristus senere udsendte, fik overnaturlige evner. På denne måde satte Kristus sit segl på deres mission. Da de havde løst den opgave, som de havde fået betroet, kom de tilbage og sagde: »Herre, selv dæmonerne adlyder os i dit navn.« Jesus svarede: »Jeg så Satan falde ned fra himlen som et lyn.«

 Fra dette tidspunkt skal Kristi efterfølgere betragte Satan som en slagen fjende. Jesus skulle sejre for dem på korset, og denne sejr ønskede han, at de skulle tilegne sig. »Se,« sagde han, »jeg har givet jer magt til at træde på slanger og skorpioner og magt over hele fjendens styrke, og intet vil kunne skade jer.«

 Helligånden er almægtig, og han vil forsvare hver eneste bodfærdig sjæl. Kristus vil ikke tillade, at fjenden får magt over et eneste menneske, som i anger og tro beder om hans beskyttelse. Det er sandt, at Satan er et mægtigt væsen, men Gud være lovet, vi har en mægtig frelser, som har kastet den Onde ud af himlen. Satan er godt tilfreds med, at vi taler om hans store magt. Hvorfor ikke tale om Jesus? Hvorfor ikke tale om hans store magt og kærlighed?

 Løftets regnbue, som omgiver tronen i det høje, er et evigt vidnesbyrd om, at »således elskede Gud verden, at han gav sin enbårne søn, for at enhver, som tror på ham, ikke skal fotabes, men have evigt liv.« Den vidner for universet om, at Gud aldrig vil svigte sine børn, når de kæmper med det onde. Den er en forsikring om, at vi vil blive styrket og beskyttet, så længe tronen står.

 

Frelst for at tjene

 Det er morgen ved Galilæas sø. Jesus og hans disciple er gået i land efter at have tilbragt en stormfuld nat på vandet. Solen er ved at stå op og kaster sine velsignede stråler på hav og land. Men da de går i land, oplever de noget, som er værre end opholdet på den stormpiskede sø. Fra gravhulerne løber to besatte hen imod dem, som om de vil flå dem. Man har forsøgt at lægge dem i lænker, men de har sprængt dem og revet sig løs. Deres sår bløder, deres hår er sammenfiltret, de har et vildt udtryk i øjnene, og de ligner mere vilde dyr end mennesker.

 Disciplene og deres ledsagere bliver skrækslagne og flygter. De opdager dog snart, at Jesus ikke er fulgt med dem, og de vender sig om for at se efter ham. Han blev stående, hvor de forlod ham. Han, der har stillet stormen og sejret over Satan, flygter ikke for disse dæmoner.

 Mændene skærer tænder, og fråden står dem om munden. Da de kommer i nærheden af Jesus, løfter han den hånd, som har fået bølgerne til at lægge sig, og mændene kan ikke komme nærmere. De raser, men er hjælpeløse.

 Jesus befaler de urene ånder at forlade mændene. De ulykkelige er klar over, at de står over for en person, som kan befri dem for de plagsomme dæmoner. De kaster sig ned for Frelseren for at bede ham være dem nådig. Men da de åbner munden, taler dæmonerne igennem dem og råber: »Hvad har vi med dig at gøre, du Guds søn! Er du kommet her for at pine os før tiden?

 De onde ånder bliver tvunget til at give deres ofre fri, og der sker en vidunderlig forandring med de besatte. Nu kan de bruge deres forstand igen. Deres øjne lyser af fornuft. Før havde de et djævelsk udtryk i ansigtet, men nu ser de venlige ud. Deres blod plettede hænder er rolige, og de lovpriser Gud.

 I mellemtiden er de dæmoner, som blev uddrevet af mændene, faret i svinene og har styrtet dem i afgrunden. Svinehyrderne skynder sig ind til byen for at fortælle, hvad der er sket, og hele byen går ud for at møde Jesus. De to besatte har terroriseret hele egnen. Nu er de påklædt, de har fået deres forstand tilbage, og de sidder ved Jesu fødder og lytter til hans undervisning. De lovpriser ham, som har helbredt dem. Men de mennesker, som er vidner til dette vidunderlige mirakel, glæder sig ikke. Deres sorg over, at de har mistet svinene, er større end deres glæde over, at de mænd, som var Satans fanger, er blevet befriet. De er bange og beder Jesus om at forlade deres egn. Jesus opfylder deres ønske og går om bord i skibet for at sejle over til den anden side af søen.

 De besatte mænd, som er blevet helbredt, har en helt anden indstilling. De ønsker at være sammen med ham, som har befriet dem. I hans nærhed er de i sikkerhed, og de dæmoner, som har pint dem og ødelagt deres manddomskraft, kan ikke røre dem. Da Jesus vil gå om bord i skibet, viger de ikke fra ham. De knæler og beder om at måtte være hos ham, så de kan lytte til hans undervisning. Men Jesus siger, at de skal gå hjem og fortælle om alt det, Herren har gjort mod dem.

 Her er noget, de kan gøre. De skal gå tilbage til et hedensk hjem og fortælle om de velsignelser, som de har fået af Jesus. Det er svært for dem at forlade Frelseren. De vil få store problemer, når de skal bo sammen med deres hedenske landsmænd. Det ser ud, som om de er fuldstændig uegnede til at løse denne opgave, fordi de har levet isoleret så længe. Men så snart Jesus har fortalt dem, hvad der er deres pligt, er de villige til at adlyde.

 De fortalte ikke blot deres slægtninge og naboer om Jesus, men de gik rundt i hele Dekapolis og fortalte om ham, der har magt til at frelse. Og de forklarede folk, hvordan han havde befriet dem for dæmonerne.

 Selvom befolkningen i Gergesa ikke havde taget imod Jesus, lod han dem ikke blive ved med at leve i det mørke, som de havde valgt. De havde ikke hørt ham tale, da de bad ham om at forlade deres egn. De anede ikke, hvad det var, de forkastede. Derfor sendte han lyset til dem, og han lod de mænd, som de ikke kunne nægte at lytte til, være sine vidner.

 Da Satan lod svinene gå til grunde, var det hans hensigt at få disse mennesker til at tage afstand fra Frelseren og forhindre, at evangeliet blev forkyndt på denne egn. Men det mirakel, som var sket her, blev det store samtaleemne og henledte befolkningens opmærksomhed på Kristus. Selvom han rejste, blev de mænd, som han havde helbredt, tilbage og vidnede om hans magt. De mennesker, som havde været mørkets fyrste s redskaber, trådte nu i lysets tjeneste og blev sendebud for Guds søn. Da Jesus igen kom til Dekapolis, flokkedes folk omkring ham, og tre dage forkyndte han frelsens budskab for tusinder af mennesker fra omegnen.

 De to mænd, som havde været besat, var de første missionærer, som Kristus udsendte for at forkynde evangeliet i Dekapolis' omegn. Disse mænd havde ikke hørt Jesus tale ret længe. De havde aldrig hørt ham holde en prædiken. De kunne ikke undervise folket ligesom disciplene, der havde været sammen med Jesus hver dag. Men de kunne fortælle det, de vidste. De kunne fortælle det, de havde set og hørt, og de kunne fortælle, at de havde følt Frelserens magt. Det kan alle gøre, hvis deres hjerte er kommet i berøring med Guds nåde. Herren ønsker, at vi skal aflægge dette vidnesbyrd, og verden er ved at gå til grunde, fordi vi ikke gør det.

 Evangeliet skal ikke forkyndes som en død teori, men som en levende kraft, der kan forandre livet. Gud ønsker, at hans tjenere skal vidne om, at mennesker ved hans nåde kan få en karakter, som ligner Kristi karakter, og glæde sig over, at han elsker dem med en evig kærlighed. Han ønsker, at vi skal vidne om, at han ikke er tilfreds, før alle de mennesker, som vil tage imod frelsen, er blevet reddet og har fået deres hellige privilegier tilbage som Guds sønner og døtre.

 Han byder også de mennesker velkommen, hvis opførsel har været mest anstødelig. Når de omvender sig, giver han dem sin guddommelige Ånd og sender dem ind i de ulydiges lejr for at forkynde hans nåde. Takket være Kristi kraft bliver sjæle, som Satan har nedværdiget og brugt som sine redskaber, stadig forvandlet og gjort til retfærdighedens sendebud. Og de bliver sendt af sted for at fortælle, at Herren har gjort store ting for dem, og at han har haft medfølelse med dem.

 »Min lovsang gælder altid dig«
Da kvinden fra Kapernaum var blevet helbredt ved at røre ved Jesu klædning i tro, ønskede han, at hun skulle give udtryk for sin taknemmelighed, fordi hun havde modtaget en velsignelse. Vi skal ikke tilegne os evangeliets velsignelser i smug eller nyde dem i hemmelighed.

 »I er mine vidner, siger Herren, 
det er mig, der er Gud.«
 Himlen har bestemt, at vi skal åbenbare Kristus for verden ved at vidne om hans trofasthed. Vi skal anerkende hans nåde, som den er blevet åbenbaret af hellige mennesker i fortiden, men vort personlige vidnesbyrd er endnu mere effektivt. Vi er Guds vidner, når det kan ses på os, at vi påvirkes af en guddommelig kraft. Hvert menneske har sit særpræg, og der er ikke to mennesker, som har den samme erfaring. Gud ønsker, at hvert menneske skal lovprise ham på sin egen måde. Når mennesker aflægger disse dyrebare vidnesbyrd og lovpriser hans store nåde, og når de samtidig lever som Kristi efterfølgere, øver de en uimodståelig kraft, som resulterer i sjæles frelse.

 Vi gavner os selv, når vi altid tænker på Guds gaver. Det styrker vores tro, så vi beder om mere og får mere. Vi har mere glæde af at få en lille velsignelse af Gud end af at læse om andre menneskers tro og oplevelser. Det menneske, som er taknemmelig for Guds nåde, vil blive som en frodig have. Han vil være sund og rask. Hans lys vil skinne i mørket, og Herrens herlighed vil skinne på ham.

 »Hvordan kan jeg gengælde Herren
alle hans velgerninger mod mig? 
Jeg løfter frelsens bæger
og påkalder Herrens navn. 
Jeg indfrier mine løfter til Herren
for øjnene af hele hans folk. «

»Jeg vil synge for Herren, så længe jeg lever, 
jeg vil lovsynge min Gud, så længe jeg er til. 
Gid mit digt må være ham til behag, 
jeg har min glæde i Herren. «

»Hvem kan fortælle om Herrens vældige gerninger? 
Hvem kan forkynde hele hans pris?« 

»Påkald hans navn! 
Kundgør hans gerninger for folkene! 
Syng for ham, lovsyng ham, 
syng om hans undere! 
Fryd jer over hans hellige navn, 
de, der søger Herren, skal glæde sig.« 

»Din troskab er bedre end livet. 
Mine læber skallovsynge dig. . . 
Min sjæl mættes som af fede retter, 
og min mund lavpriser dig med jublende læber, 
når jeg på mit leje husker dig 
og tænker på dig i nattetimerne. 
For du er blevet min hjælp, 
og jeg jubler i dine vingers skygge.« 

»Jeg stoler på Gud og frygter ikke. 
Hvad kan mennesker gøre mig? 
De løfter, jeg har givet dig, Gud, 
vil jeg indfri med takofre. 
For du har reddet mit liv fra døden
og min fod fra at snuble, 
så jeg kan vandre for Guds ansigt i livets lys. «

»Du Israels Hellige. 
Mine læber skal juble, når jeg lovsynger dig, 
og min sjæl, som du har udfriet, skal juble. 
Ja, dagen lang skal min tunge forkynde din retfærdighed.« 

»Fra min ungdom var du min tilflugt. . . 
Min lovsang gælder altid dig. «
»Jeg vil prise dit navn i slægt efter slægt, 
derfor skal folkene prise dig for evigt og altid. «
 »I har fået det for intet, giv det for intet«
Evangeliet skal ikke blot forkyndes for nogle få mennesker, som vi mener vil gøre os ære, hvis de tager imod det. Budskabet skal forkyndes for alle. Gud velsigner ikke blot sine børn for deres egen skyld, men af hensyn til hele verden. Han giver os sine gaver, for at vi skal forøge dem ved at dele dem med andre.

 Da den samaritanske kvinde havde talt med Jesus ved Jakobs brønd, skyndte hun sig at lede andre mennesker hen til Frelseren. Hun var en dygtigere missionær end hans egne disciple. Da de var i Samaria, så de ikke noget, som tydede på, at der kunne blive en høst her. De tænkte på de store planer, som skulle gennemføres i fremtiden. De så ikke, at der var marker, som skulle høstes lige i nærheden. Men takket være den kvinde, som de foragtede, fik en hel bys befolkning anledning til at høre Jesus. Hun sørgede for, at hendes landsmænd fik lyset med det samme.

 Denne kvinde er et eksempel på, hvad det vil sige at være i besiddelse af en praktisk tro på Kristus. Alle ægte disciple fødes ind i Guds rige som missionærer. Lige så snart de har lært Frelseren at kende, ønsker de, at andre skal gøre hans bekendtskab. Den sandhed, som frelser og helliger, kan ikke skjules i hjertet. Det menneske, som drikker af det levende vand, bliver en livgivende kilde. Den, der modtager, bliver i stand til at give. Kristi nåde i sjælen er som en kilde i ørkenen. Den vælder frem og forfrisker alle, og mennesker, som er lige ved at tørste ihjel, slukker deres tørst med livets vand. Når vi påtager os denne opgave, får vi en større velsignelse, end hvis vi kun arbejder for at gavne os selv. Vi kommer i forbindelse med Frelseren, når vi forkynder frelsens gode budskab for andre.

 Herren siger om de mennesker, som tager imod hans nåde: »Jeg sender velsignelse over dem, hvor de bor rundt om min høj, og jeg lader regnen falde til rette tid, en regn til velsignelse.«

 »På festens sidste og største dag stod Jesus frem og råbte: 'Den, der tørster, skal komme til mig og drikke. Den, der tror på mig, skal det gå, som Skriften siger: 'Fra hans indre skal der rinde strømme af levende vand." «

 Når mennesker får gaver, skal de dele med andre. Mennesker beder om hjælp alle vegne. Gud opfordrer menneskene til at hjælpe deres medmennesker med glæde. Der venter dem kroner, som aldrig mister deres glans. De kan vinde himlen. Verden er ved at gå til grunde i uvidenhed. Den skal oplyses.

 »Siger I ikke: Fire måneder tager det endnu, så kommer høsten? Men jeg siger jer: Luk jeres øjne op, se ud over markerne, de er hvide til høst. Den, der høster, får allerede nu sin løn og samler afgrøde til evigt liv.«

 »Se, jeg er med jer alle dage«
Disciplene var sammen med den vidunderlige frelser i tre år. De vandrede sammen med ham og talte med ham dag efter dag. De hørte ham opmuntre de trætte og overanstrengte og så ham bruge sin kraft til at helbrede de syge og plagede. Da han skulle forlade dem, skænkede han dem nåde og kraft, så de kunne fortsætte hans arbejde i hans navn. De skulle lade evangeliets lys skinne og gøre mennesker delagtige i dets kærlighed og helse. Frelseren lovede, at han altid ville være med dem. Ved Helligånden ville han være dem nærmere, end da han vandrede synligt blandt dem.

 Vi skal gøre det samme arbejde som disciplene. Hver eneste kristen skal være missionær. Vi skal hjælpe de mennesker, som trænger til hjælp, og vise dem medfølelse, og vi skal bestræbe os for at lindre den forpinte menneskeheds lidelser uden at vente noget til gengæld.

 Alle kan finde noget at gøre. Ingen behøver at føle, at der ikke er nogen steder, hvor de kan arbejde for Kristus. Frelseren sætter sig i hvert eneste menneskes sted. Han blev medlem af familien på jorden, for at vi kunne blive medlemmer af familien i himlen. Han er Menneskesønnen. Derfor er han broder til alle Adams sønner og døtre. Hans efterfølgere bør ikke føle, at de ikke har noget ansvar over for deres medmennesker, som er ved at gå fortabt. De udgør en del af menneskeheden, og himlen betragter dem som brødre af både syndere og hellige.

 Der er mange millioner mennesker, som er syge og uvidende og lever i synd. De har aldrig hørt, at Kristus elsker dem. Hvad ville vi ønske, at de skulle gøre for os, hvis vi var i deres sted? Vi skal gøre det samme for dem, hvis vi har mulighed for det. Kristus har givet en livslov, som alle vil blive dømt efter i dommen. Den lyder sådan: »Alt, hvad I vil, at mennesker skal gøre mod jer, det skal I også gøre mod dem.«

 Hvis vi har opnået fordele, som andre mennesker ikke har, står vi i gæld til dem. Vi har måske fået en uddannelse. Vi er måske kultiverede. Vi har måske en ædel karakter. Vi har måske gået i en kristen skole, eller vi har en religiøs erfaring. Alt dette forpligter os til så vidt muligt at hjælpe andre. Hvis vi er stærke, skal vi støtte de svage.

 De hellige engle ser altid Faderens ansigt i himlen. Det er dem en glæde at hjælpe hans børn. Englene er altid der, hvor der er mest brug for dem. De er hos de mennesker, som udkæmper de hårdeste kampe med sig selv, og hos dem, der lever under de mest fortvivlede forhold. De tager sig især af de mennesker, som er svage og hjælpeløse og har mange dårlige karaktertræk. Himlens rene, 5yndfrie engle påtager sig det arbejde, som egoistiske mennesker regner for ydmygende, for de bryder sig ikke om at hjælpe nogle stakkels mennesker, som står på et lavere trin end de selv.

 Jesus ønskede ikke at være i himlen, da vi blev fortabt. Han forlod de himmelske sale og kom herned, hvor han blev genstand for hån og foragt og led en vanærende død. Han, der ejede himlens uvurderlige rigdomme, blev fattig, for at vi ved hans fattigdom kunne blive rige. Vi skal gå'i hans fodspor.

 Når et menneske er blevet et Guds barn, bør det betragte sig som et led i den kæde, som er sænket ned for at frelse verden. Det bør gøre fælles sag med Kristus og hjælpe til med at gennemføre hans nådige plan. Det bør følges med ham ud for at opsøge og frelse de fortabte.

 Der er mange, som mener, at det ville være en stor forret at besøge de steder, hvor Kristus færdedes, da han var på jorden. De ville gerne gå der, hvor han gik, og se den sø, ved hvis bredder han holdt af at undervise, og betragte de høje og dale, hvor han så ofte fæstede blikket. Men vi behøver ikke at rejse til Nazaret, Kapernaum eller Betania for at gå i Jesu fodspor. Vi kan finde hans spor ved sygesengen, i de fattige rønner, på de befærdede gader i de store byer, ja, overalt, hvor der findes menneskehjerter, som trænger til trøst.

 Vi skal give de sultne mad, de nøgne tøj og trøste de lidende og plagede. Vi skal hjælpe de fortvivlede og sætte mod i dem, der har opgivet det hele.

 Når Kristi kærlighed får mennesker til at hjælpe en forbryder uden at vente noget til gengæld, vil det bidrage mere til at gøre ham til et bedre menneske end bøddelens sværd eller domstolens straf. Det er nødvendigt at holde justits for at afskrække forbrydere, men en kærlig missionær kan udrette mere. Kristi kærlighed kan ofte smelte et hjerte, som ville blive hårdere af at blive irettesat.

 En missionær kan ikke blot lindre fysiske sygdomme. Han kan lede synderen hen til Den store Læge, som kan rense sjælen for syndens spedalskhed. Gud har besluttet, at de syge, de ulykke og de besatte skal høre hans røst ved hjælp af hans tjenere. Han vi lade sine tjenere trøste menneskene på sine vegne. Det vil blive en trøst, som verden aldrig før har kendt.

 Frelseren har givet sit dyrebare liv for at kunne oprette en menighed, som kan hjælpe de lidende, de sørgende og de fristede. En gruppe troende er måske fattige og ukendte, og de har måske ingen uddannelse. Men ved Kristi hjælp kan de i hjemmet, i lokalsamfundet, ja, selv i egne, som ligger længere borte, gøre et arbejde, hvis resultater bliver lige så vidtrækkende som evigheden.

 Disse ord gælder i lige så høj grad Kristi efterfølgere i dag, som de gjaldt de første disciple:

 »Mig er givet al magt i himlen og på jorden. Gå derfor hen og gør alle folkeslagene til mine disciple.« »Gå ud i alverden og præ dik evangeliet for hele skabningen.«

 Han har også lovet at være med os. »Og se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende.«

 I dag er der ingen nysgerrige menneskemængder, der går ud i ødemarken for at se og høre Kristus. Han lader heller ikke sin røst høre på de befærdede gader. Der er ingen, der råber i vejkanten: »Det er Jesus fra Nazaret, som kommer forbi.«

 Men det, der står i det citerede skriftsted, passer også i dag. Kristus går gennem vore gader, selvom vi ikke kan se ham. Han besøger vore hjem med sit nådige budskab. Han er parat til at samarbejde med alle dem, som søger at hjælpe mennesker i hans navn. Han står midt iblandt os for at helbrede og velsigne, hvis vi vil tage imod ham.

 

Samarbejde mellem Gud og mennesker

 Lægen skal samarbejde med Kristus i sin lægegerning. Frelseren tog sig både af sjæl og legeme. Det evangelium, han forkyndte, havde til formål at skænke åndeligt liv og fysisk helbredelse. Han forenede befrielse for synd og helbredelse for sygdom. Den kristne læge skal gøre det samme. Han skal samarbejde med Kristus for at afhjælpe sine medmenneskers fysiske og åndelige behov. Han skal være et nådens sendebud for de syge og give dem et lægemiddel, som både kan helbrede det syge legeme og sjælen, som er syg på grund af synden.

 Kristus er lægestandens virkelige leder. Han er overlægen, som står ved siden af alle gudfrygtige læger, som søger at lindre menneskers lidelser. Mens lægen tager naturens midler i anvendelse for at kurere den fysiske syg dom, bør han henlede sine patienters opmærksomhed på ham, som kan helbrede både de sjælelige og de legemlige sygdomme. Læger kan yde hjælp, Kristus helbreder. Læger bestræber sig for at understøtte naturen, men det er Kristus, der helbreder. Lægen søger at bevare liv. Kristus skænker liv.

 Kilden til helbredelse
Den kraft, som Frelseren benyttede, når han gjorde mirakler, er stadig virksom for at styrke og helbrede mennesket. Gud benytter naturens kræfter dag for dag, time efter time og sekund efter sekund for at holde os i live, styrke og helbrede os. Når en legemsdel bliver såret, begynder helbredelsen med det samme. Naturens kræfter træder i funktion for at gøre den syge legemsdel rask igen. Men det er Guds kraft, som virker gennem naturens lægemidler. Al livgivende kraft kommer fra ham. Når en patient bliver rask, er det Gud, som helbreder.

 Sygdom, lidelse og død skyldes en fjendtlig magt. Satan ødelægger, Gud genopretter. Gud sagde til Israel: »Jeg er Herren, der læger dig.«l Disse ord gælder i lige så høj grad i dag, når mennesker bliver helbredt for en legemlig eller sjælelig sygdom.

 Disse ord rummer Guds ønske for alle mennesker: »Min kære, frem for alt ønsker jeg, at du må have det godt og være rask, ligesom din sjæl har det godt.«

 »Han tilgiver al din skyld, helbreder alle dine sygdomme. Han udfrier dit liv fra graven, han kroner dig med godhed og barmhjertighed.«

 Sygdom skyldes synden
Når Kristus helbredte et sygt menneske, sagde han ofte: »Synd ikke mere, for at der ikke skal ske dig noget værre.« Han sagde altså, at de var blevet syge, fordi de havde overtrådt Guds love, og at de kun kunne blive ved med at være raske, hvis de adlød disse love.

 Lægen bør lære sine patienter, at de skal samarbejde med Gud, når de skal helbredes. Læger bliver mere og mere overbevist om, at sygdom er en følge af synd. De ved, at både naturlovene og de ti bud er guddommelige, og at man kun kan genvinde og bevare helbredet, hvis man adlyder disse love. Læger ser mange patienter lide af sygdomme, som skyldes skadelige vaner. Disse menne.,ker kunne blive helbredt, hvis de selv ville gøre noget ved det. De skal have at vide at vaner, som ødelægger de fysiske, sjælelige eller åndelige kræfter, er synd, og at man genvinder helbredet ved at rette sig efter de love, som Gud har givet til menneskenes bedste.

 Når en læge ser, at en patient lider af en sygdom, som skyldes forkerte spise- og drikkevaner eller andre forkerte vaner, og han ikke gør patienten opmærksom på det, forsynder han sig imod dette menneske. Alkoholikere og mennesker, som lever et udsvævende liv, beder ligefrem lægen om at sige højt og tydeligt, at deres lidelser skyldes deres syndige levevis. De mennesker, som har kendskab til livets love, bør bestræbe sig alvorligt for at bekæmpe sygdommen es årsager. Hvordan kan lægen være tavs, når han hele tiden ser mennesker lide, og når han ustandselig bestræber sig for at lindre deres lidelser? Kan man kalde ham en menneskeven, hvis han ikke siger, at patienten skal praktisere streng afholdenhed for at blive rask?

 Gud har givet livets lov
Det bør siges højt og tydeligt, at hvis man vil bevare livet, skal man holde Guds bud. Gud har givet naturlovene, men hans love er ikke strenge og urimelige krav. Ethvert »du må ikke« indeholder et løfte, og det gælder både, når der er tale om en fysisk eller en moralsk lov. Hvis vi retter os efter den pågældende lov, vil vi blive velsignet. Gud tvinger os aldrig til at gøre det rette, men han forsøger at skåne os for det onde og at få os til at vælge det gode.

 Man bør henlede opmærksomheden på de love, som Gud gav Israel. Han gav nogle ganske bestemte anvisninger på, hvordan de burde leve. Han gjorde dem bekendt med de love, som de skulle rette sig efter, hvis de ville have det godt både fysisk og åndeligt. Han gav dem dette løfte, hvis de ville adlyde disse love: »Herren vil tage enhver sygdom bort fra dig.«

 »I skal lægge jer alle de ord på sinde, som jeg i dag ind skærper jer.« »For det er livet for den, der har fundet det, lægedom for hele hans legeme.«

 Gud ønsker, at vi skal opnå den grad af fuldkommenhed, som er mulig, fordi han har givet os Kristus. Han opfordrer os til at træffe det rette valg, forene os med de himmelske kræfter og anerkende de grundsætninger, som vil genoprette Guds billede i os. Han har åbenbaret livets love i sit ord og i naturens store bog. Vi skal gøre os bekendt med disse grundsætninger og ved lydighed samarbejde med ham, så både legeme og sjæl kan blive helbredt.

 Sundhedens evangelium
Menneskene bør lære, at de kun kan modtage de velsignelser, som følger med lydighed, hvis de tager imod Kristi nåde. Det er Kristi nåde, som sætter mennesket i stand til at adlyde Guds love. Det er også Kristi nåde, som sætter mennesket i stand til at bryde de dårlige vaners magt. Det er den eneste magt, som kan lede mennesket ind på den rette vej og få det til at blive der.

 Når mennesker tager imod evangeliet i dets renhed og kraft, er det et lægemiddel imod de sygdomme, som er en følge af synden. Retfærdighedens sol skal stråle frem, og »under dens vinger er der helbredelse«. 6 Alle verdens rigdomme kan ikke helbrede et knust hjerte eller give fred i sindet, fjerne bekymringer eller jage sygdomme på flugt. Hverken berømmelse eller fremragende evner kan gøre et sorgfuldt hjerte glad eller råde bod på et forspildt liv. Menneskets eneste håb er Guds liv i sjælen.

 Den kærlighed, som Kristus lader strømme gennem hele mennesket, er en livgivende kraft. Den helbreder alle de livsvigtige dele af mennesket - hjernen, hjertet og nerverne. Den får de stærkeste kræfter i mennesket til at fungere. Den befrier sjælen ror skyld og sorg, ængstelse og bekymring - alt det, som ødelægger livskraften. Den gør mennesket roligt og afklaret. Den skænker sjælen en glæde, som intet på denne jord kan ødelægge – glæde i Helligånden - en glæde, som giver sundhed og liv.

 Frelseren sagde: »Kom til mig, . . . og jeg vil give jer hvile.« Her fortæller han, hvordan mennesker kan blive helbredt for deres fysiske, sjælelige og åndelige sygdomme. Selvom menneskene må lide, fordi de har båret sig forkert ad, har han medynk med dem. De kan få hjælp hos ham. Han vil gøre store ting for dem, der stoler på ham.

 Synden har i årtusinder strammet sit greb om menneskeheden, og Satan har ved hjælp af løgn og list kastet sin mørke skygge over Guds ord, så det er blevet fortolket forkert, og så mennesker har draget Guds godhed i tvivl. Men til trods herfor lader Faderen i sin nåde og kærlighed stadig sine rige velsignelser strømme ned til jorden. Hvis menneskene blot ville åbne sjælens vinduer i retning af himlen og påskønne Guds gaver, ville helbredelsen strømme ind.

 Værdien af en grundig uddannelse
Den læge, som ønsker at være Kristi medarbejder, vil bestræbe sig for at blive dygtig inden for sit fag. Han vil studere flittigt for at blive vel skikket til at påtage sig det ansvar, som følger med hans lægegerning, og han vil hele tiden sætte sig højere mål, skaffe sig flere kundskaber, blive dygtigere og erhverve sig mere indsigt. Enhver læge bør være klar over, at hvis han ikke gør sit bedste, går det ikke blot ud over de syge, men han gør også sine kolleger uret. Hvis en læge lader sig nøje med en middelmådig uddannelse, får patienterne ikke blot et dårligt indtryk af lægestanden, men han vanærer Kristus, som er Den store Læge.

 Hvis et menneske mener, at det er uegnet til at være læge, bør det vælge et andet erhverv. Hvis mennesker er dygtige til at passe de syge, men deres uddannelse er begrænset, gør de klogt i at påtage sig en mindre krævende opgave. Så kan de gøre god fyldest som sygeplejersker. Hvis de assisterer dygtige læger, kan de hele tiden tage ved lære, og hvis de griber enhver anledning til at skaffe sig kundskaber, kan de med tiden blive kvalificeret til lægegerningen. Lad de yngre læger »som hans (Den store Læges) medarbejdere. . . ikke forgæves. . . tage imod Guds nåde«. De bør ikke volde anstød »med noget som helst, for at tjenesten (for de syge) ikke skal komme i vanry, men (vi) anbefaler os selv som Guds tjenere på alle måder.

 Gud har besluttet, at vi hele tiden skal gå fremad. Den sande lægemissionær vil altid dygtiggøre sig. Begavede kristne læger, som er i besiddelse af stor faglig dygtighed, bør opfordres til at arbejde for Gud på steder, hvor de kan oplære andre til at blive lægemissionærer.

 Lægen bør tilegne sig lyset fra Guds ord. Der bør hele tiden foregå en åndelig vækst hos ham. Han skal ikke blot lade sig påvirke af religion, ligesom han lader sig påvirke af så meget andet. Han skal betragte religion som det vigtigste. Han skal handle ud fra ophøjede og hellige motiver. Her er der tale om stærke motiver, fordi de har deres oprindelse hos ham, som gav sit liv for at kunne give os kraft til at overvinde det onde.

 Hvis lægen bestræber sig trofast og flittigt for at dygtiggøre sig og indvier sig til Kristi tjeneste og tager tid til at ransage sit eget hjerte, vil han blive i stand til at fatte hemmelighederne ved sit hellige kald. Han kan underkaste sig en sådan disciplin og skaffe sig en sådan uddannelse, at "Ile de mennesker, han kommer i forbindelse med vi lægge mærke til den fremragende uddannelse og visdom som han er i besiddelse af. Han har nået dette resultat, fordi han har forbindelse med den vise og mægtige Gud.

 En guddommelig hjælper i sygeværelset
Der er ingen, der trænger til at leve Kristus så nær som læger. Et menneske skal leve som en kristen hver dag og hver time, hvis vedkommende vil passe sin lægegerning korrekt. Patientens liv er i lægens hænder. Hvis han stiller en forkert diagnose eller skriver en forkert recept, eller hvis han foretager en forkert bevægelse under en vanskelig operation, selvom det kun drejer sig om en hårsbred, kan patienten miste livet og en sjæl blive sendt til evigheden. Det er en alvorlig tanke! Derfor bør Den store Læge altid stå ved lægens side.

 Frelseren er villig til at hjælpe alle, der beder ham om visdom og klare tanker. Og hvem trænger mere til visdom og klare tanker end en læge, der skal træffe så vigtige afgørelser? En person, som forsøger at forlænge et menneskes liv, bør stole på Kristus og bede ham om at lede hans hænder. Frelseren vil give ham taktfølelse og hjælpe ham med at løse vanskelige opgaver.

 De mennesker, der passer de syge, har. store muligheder. Når de bestræber sig for at helbrede de syge, bør de tænke på, at lægen søger at hjælpe dem med at samarbejde med Gud for at bekæmpe sygdommen. Få dem til at føle, at de kan vente guddommelig hjælp, hver gang de foretager sig noget, som er i overensstemmelse med Guds love.

 De syge og lidende vil nære meget mere tillid til lægen, hvis de ved, at han elsker og frygter Gud. De stoler på, hvad han siger. De føler sig trygge, når han har ansvaret for dem.

 Da den kristne læge kender Herren Jesus, er det hans forret at holde en bøn og indbyde Herren til at komme med ind på sygestuen. Lægen bør også bede Den store Læge om hjælp, inden han foretager en vanskelig operation. Han bør sige til patienten, at Gud kan hjælpe ham igennem krisen, og at de, der stoler på ham, altid kan søge tilflugt hos ham, når de er i vanskeligheder. Den læge, der ikke kan gøre det, mister patient efter patient, som kunne være reddet. Hvis han kunne sige noget, som ville få patienten til at stole på den medfølende frelser, som føler med os i vor angst, og skildre sjælens behov for ham i bøn, ville krisen oftere blive overstået med godt resultat.

 Han, der kan se, hvad der bor i menneskets hjerte, er den eneste, som ved, hvor bange mange patienter er for at lade sig operere. De ved, at det er farligt. Selvom de stoler på kirurgen s dygtighed, ved de, at han ikke er ufejlbarlig. Men når de ser, at lægen bøjer hovedet og beder Gud om hjælp, bliver de rolige. I taknemmelighed og tillid åbner de hjertet for Guds helbredende kraft, patienten bliver opladet med ny energi, og livets kræfter sejrer.

 Frelserens nærværelse betyder også meget for lægen. Det store ansvar slider ofte på ham. Uvished og bange anelser kan få ham til at ryste på hånden, men det giver ro og mod at vide, at den guddommelige rådgiver står ved hans side for at vejlede og hjælpe ham. Når Kristus rører ved lægens hånd, får han tilført vitalitet, ro, tillid og kraft.

 Når krisen er drevet over, og operationen er lykkedes, bør lægen benytte nogle få øjeblikke til at bede med patienten. Giv udtryk for, at I er taknemmelige, fordi der er blevet reddet et menneskeliv. Når patienten takker lægen, bør denne lade takken gå videre til Gud. Sig til patienten, at hans liv er blevet reddet, fordi Den store Læge har våget over ham.

 Hvis lægen benytter denne fremgangsmåde, henleder han patientens opmærksomhed på ham, som holder ham i live og helt og fuldt kan frelse alle dem, der kommer til ham.

 Sjælesorg
Sjælesorg bør være en uadskillelig del af lægemissionsarbejdet. Lægen og præsten bærer det største ansvar, som nogensinde er blevet betroet mennesker. Enhver læge skal også øve sjælesorg. Det hører med til hans lægegerning, uanset om han ved det.

 Når læger tager sig af de syge og døende, glemmer de ofte at tænke på, at der er et liv efter dette. De gør alt for at redde legemet, men glemmer sjælen. Patienten dør måske, og så kan der ikke gøres mere for ham. Lægen vil møde denne sjæl igen ved Kristi domstol.

 Vi mister ofte de bedste velsignelser, fordi vi undlader at tale et ord i rette tid. Hvis vi ikke benytter den gyldne anledning, får vi den ikke igen. Man bør aldrig tale om religiøse læresætninger eller stridsspørgsmål ved sygesengen. Tal med den syge om ham, som er villig til at frelse alle, der kommer til ham i tro. Gør et alvorligt, venligt forsøg på at hjælpe den sjæl, som svæver mellem liv og død.

 Hvis lægen ved, at Kristus er hans personlige frelser, fordi han selv har søgt tilflugt hos ham, ved han også, hvordan han skal hjælpe de bange sjæle, der henvender sig til ham om hjælp. De føler sig tynget af skyldfølelse og er syge på grund af synden. Lægen kan besvare spørgsmålet: »Hvad skal jeg gøre for at blive frelst?« Han kan fortælle om Frelserens kærlighed. Han kan tale af erfaring om den styrke, der ligger i at angre og vise tro. Han kan med enkle, alvorlige ord tale denne sjæls sag for Gud i bøn og opfordre den syge til at bede om og modtage vor medfølende frelsers nåde. Mens han øver sjælesorg ved sygesengen og bestræber sig for at sige nogle ord, som kan være til hjælp og trøst, vil Herren arbejde med ham og gennem ham. Når den syge tænker på Frelseren, fylder Kristi fred hans hjerte, og den åndelige sundhed, som han får tilført, virker som Guds hjælpende hånd, som helbreder legemet.

 Når lægen behandler de syge, får han også ofte lejlighed til at hjælpe patientens venner. Når de våger over den syge og føler, at de ikke formår at lindre patientens smerter, smelter deres hårde hjerte. Så fortæller de lægen om sorger, som de skjuler for andre. Nu kan han benytte anledningen til at lede disse sørgende mennesker hen til ham, som har sagt, at de trætte og overanstrengte er velkomne hos ham. Lægen kan ofte bede for dem og sammen med dem og anmode ham, der kan slukke alle sorger og lindre alle smerter, om at hjælpe dem.

 Guds løfter
Lægen har rig anledning til at tale med sine patienter om løfterne i Guds ord. Han skal tage nyt og gammelt frem fra skatkammeret og sige noget, som kan være til trøst og vejledning. Lægen bør fylde sit sind med friske tanker. Han bør læse flittigt i Guds ord, så han er bekendt med dets løfter. Han bør lære at gentage de trøsterige ord, som Kristus sagde, da han underviste og helbredte de syge. Lægen bør tale om Kristi mirakler og om hans venlighed og kærlighed. Han bør aldrig undlade at tale med sine patienter om Kristus, som er Den store Læge.

 Kristi ord indeholder den samme kraft, som han gjorde brug af, da han færdedes synligt blandt menneskene. Jesus helbredte de syge og uddrev dæmoner ved sit ord. Det var ved hjælp af dette ord, at han stillede stormen på søen og oprejste de døde. Folket så, at der var kraft i hans ord. Han talte Guds ord, og det var det samme ord, han havde talt til alle profeterne og lærerne i Det gamle Testamente. Hele Bibelen er en åbenbaring af Kristus.

 Vi skal betragte Bibelen som Guds ord til os, og vi skal ikke blot betragte det som det skrevne ord, men som det talte ord. Når de syge henvendte sig til Kristus, så han ikke blot dem, der bad om hjælp. Han så ind i fremtiden og fæstede sit blik på alle dem, der ville henvende sig til ham, fordi de havde de samme behov og den samme tro. Da han sagde til den lamme: »Vær frimodig, søn, dine synder tilgives dig,«9 og da han sagde til kvinden fra Kapernaum: »Datter, din tro har frelst dig. Gå bort med fred!«IO talte han til andre syge, syndige mennesker, som bad ham om hjælp.

 Dette gælder for alle Guds løfter. Han taler til os personligt i disse løfter, og han taler lige så direkte, som om vi kunne høre hans stemme. Kristus skænker os sin nåde og kraft i disse løfter. De er blade på det træ, som »tjener til lægedom for folkeslagene«.l1 Når vil tilegner os disse løfter og lader dem blive en del af os selv, skal de styrke vores karakter og tilføre vort liv inspiration og næring. Intet andet indeholder en sådan helbredende kraft, og intet andet kan skænke et sådant mod og en sådan tro og forsyne hele mennesket med livsenergi.

 Når lægen taler med et menneske, som står skælvende på gravens rand, eller med en sjæl, som plages af smerte og synd, bør han benytte anledningen til at gentage Frelserens ord - for alt, hvad der står i Den hellige Skrift, er hans ord:

 »Frygt ikke, for jeg har løskøbt dig, jeg kalder dig ved navn, du er min. Går du gennem vand, er jeg med dig, gennem floder, skyller de ikke sammen over dig; går du gennem ild, bliver du ikke forbrændt, flammen brænder dig ikke. For jeg er Herren din Gud, Israels Hellige er din frelser. . . . Du er dyrebar i mine øjne, højt agtet, og jeg elsker dig.« »Det er mig, kun mig, der sletter dine overtrædelser, for min egen skyld husker jeg ikke på dine synder.« »Frygt ikke, for jeg er med dig.«

 »Som en far er barmhjertig mod sine børn, er Herren barmhjertig mod dem, der frygter ham. For han ved, at vi er skabt, husker på, at vi er støv.«

 »Men erkend din skyld, at du har brudt med Herren din Gud.« »Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og renser os for al uretfærdighed.«

 »Jeg udslette r dine overtrædelser som en sky, dine synder som et skylag. Vend tilbage til mig, for jeg har løskøbt dig.«

 »Kom, lad os gå i rette med hinanden, siger Herren. Er jeres synder som skarlagen, kan de blive hvide som sne; er de røde som purpur, kan de blive som uld. Hvis I er villige og lydige, skal I fortære landets goder.«

 »Med evig kærlighed har jeg elsket dig, derfor bevarer jeg min troskab mod dig.« »Jeg skjulte et øjeblik ansigtet for dig, men i evig troskab viser jeg dig barmhjertighed.«

  »Jeres hjerte må ikke forfærdes.« »Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver jer ikke, som verden giver. Jeres hjerte må ikke forfærde s og ikke være modløst.« 

 »De skal være som læ for vind, som skjul mod skybrud, som en bæk i et vandløst land, som skyggen fra en vældig klippe i et udtørret land.«

 »De hjælpeløse og fattige søger vand, men der er ikke noget, deres tunge tørrer ud af tørst. Jeg, Herren, vil svare dem, jeg, Israels Gud, svigter dem ikke.«

 »Dette siger Herren, som skabte dig: . . . Jeg udgyder vand over den tørstige jord, strømme af vand over det tørre land; jeg udgyder min ånd over dit afkom og min velsignelse over dine efterkommere.«

 »Vend dig til mig og bliv frelst, hele du vide jord!«

 » Han tog vore lidelser, han bar vore sygdomme.« » Han blev gennemboret for vore overtrædelser og knust for vore synder. Han blev straffet, for at vi kunne få fred, ved hans sår blev vi helbredt.«

 

Lægen som lærer

 En læge, som tager sin lægegerning alvorligt, er også lærer. Han føler ikke blot, at han har et ansvar for de syge, som han skal føre tilsyn med, men også for lokalsamfundet der, hvor han bor. Han skal tage sig af både den fysiske og den moralske sundhed. Han skal ikke blot lære folk, hvordan man giver de syge den rette behandling, men opfordre dem til at tilegne sig nogle gode vaner og give dem kendskab til nogle sunde principper.

 Folk bør lære at leve sundt
Det har aldrig været så nødvendigt at lære folk at leve sundt som i dag. Der er sket store fremskridt, som har gjort livet mere behageligt, det gælder også med hensyn til hygiejne og behandling af sygdomme, men til trods herfor har menneskene ikke så mange kræfter mere, og de er ikke så udholdende længere. Alle, der gerne vil gøre noget for at hjælpe deres medmennesker, bør tænke over dette.

 Vor kunstige civilisation tilskynder menneskene til at tillægge sig skadelige vaner. Skik og brug er i strid med naturen. Menneskenes vellevned svækker dem både i fysisk og sjælelig henseende og lægger en uudholdelig byrde på dem. Der findes umådeholdenhed og kriminalitet, sygdom og elendighed alle vegne.

 Der er mange, der overtræder sundheden s love af uvidenhed. Disse mennesker trænger til oplysning. De fleste ved godt, hvad der er rigtigt, de praktiserer det bare ikke.

 Man bør få dem til at indse, at de bør indrette deres liv, så det er i overensstemmelse med deres viden. Lægen har rig mulighed for at lære folk sunde vaner og for at få dem til at indse, at det er vigtigt at praktisere dem. Hvis han griber sagen rigtigt an, kan han gøre meget for at rette fejl, som gør megen fortræd.

 Brugen af medikamenter
Uhæmmet brug af giftige medikamenter er skyld i mange sygdomme og forårsager store ulykker. Når folk bliver syge, gør de sig ikke altid den ulejlighed at finde årsagen til deres sygdom. De tænker først og fremmest på, hvordan de kan' blive fri for smerter. De tager måske en patentmedicin, som de ikke har ret meget kendskab til, eller de beder lægen om at få noget medicin, som kan fjerne følgerne af deres forkerte levevis. Men de tænker ikke på, at de bør ændre deres usunde vaner. Hvis de ikke får det bedre med det samme, prøver de måske en anden eller en tredje slags medicin. På denne måde forværres tilstanden.

 Folk skal have at vide, at medikamenter ikke helbreder. Det er da rigtigt, at de somme tider skaffer patienten lindring lige i øjeblikket, og at det ser ud til, at han får det bedre, når han tager medicin, men det skyldes, at organismen har kræfter nok til at udskille giften og fjerne årsagen til sygdommen. Patienten bliver rask til trods for, at han tog medicin. I de fleste tilfælde får medicinen blot sygdommen til at ændre karakter og optræde et andet sted. Det ser ofte ud til, at giften holder op med at virke midlertidigt, men organismen er blevet svækket, og patienten kan få store problemer senere.

 Der er mange mennesker, der er syge resten af livet, fordi de har brugt giftige medikamenter. Mange af dem, der dør, kunne være reddet, hvis de var blevet behandlet med naturens egne midler. Mange såkaldte lægemidler indeholder giftstoffer, som er vanedannende og skaber en afhængighed, som skader både legeme og sjæl. Mange af de populære patentmediciner og nogle af de receptpligtige mediciner gør folk afhængige af alkohol, opium og morfin, og det er et frygteligt problem for samfundet.

 Naturens helbredende kraft
Problemerne kan kun løses ved at lære folk nogle sunde leveregler. Lægerne bør lære befolkningen, at det ikke er medikamenter, men naturen, som er i besiddelse af helbredende kraft. Man bliver syg, fordi naturen vi befri organismen for følgerne af, at man har overtrådt sundhedens love. Når man bliver syg, bør man søge at finde årsagen til sygdommen. Hvis man lever forkert, bør man ændre sin levevis, og man bør støtte naturen, når den søger at rense organismen for urenheder og at genoprette balancen.

 Naturlige lægemidler
Ren luft, sollys, mådehold, hvile, motion, en passende kost, brugen af vand og tillid til Guds kraft er naturlige lægemidler. Alle bør have kendskab til naturens lægemidler og deres anvendelse. Det er vigtigt, at man både har en teoretisk og en praktisk uddannelse, når man skal behandle de syge.

 Der kræves en ekstra omhu og indsats, hvis man skal bruge naturens lægemidler, og derfor er der mange, som ikke bruger dem. Naturen helbreder langsomt, og utålmodige mennesker synes, at det tager for lang tid. Det koster noget at give afkald på skadelige vaner, men i det lange løb viser det sig, at naturen gør et godt arbejde, hvis man ikke lægger den hindringer i vejen. Hvis man bliver ved med at adlyde naturens love, vil man blive belønnet med en sund sjæl i et sundt legeme.

 Det gælder om at bevare helbredet
Folk tænker ikke altid nok på, hvordan de kan bevare helbredet. Det er meget bedre at forebygge sygdomme end at vide, hvordan man skal behandle dem.

 Alle mennesker har pligt til at skaffe sig oplysning om livets love, og derefter bør de samvittighedsfuldt rette sig efter dem. Det skylder man både sig selv og menneskeheden. Alle bør lære menneskelegemet at kende. Det er det vidunderligste af alle levende skabninger. Man bør sætte sig ind i, hvordan de forskellige organer fungerer. De er afhængige af hinanden, og dette samarbejde er en forudsætning for, at de alle sammen kan fungere tilfredsstillende. Man bør sætte sig ind i, hvordan sindet påvirker legemet, og hvordan legemet påvirker sindet, og man bør lære de love at kende, som styrer dem.

 Vi skal forberede os til livets kampe
Vi kan ikke tit nok blive mindet om, at sundhed ikke skyldes en tilfældighed. Hvis man vil være sund og rask, må man rette sig efter sundhedens love. Det kan sportsfolk tale med om. De træffer omhyggelige forberedelser. De træner meget og underkaster sig en streng disciplin. De fører nøje kontrol med alle deres fysiske vaner. De er klar over, at de vil lide nederlag, hvis de på grund af overdrivelse eller ligegyldighed svækker eller forkrøbler et organ eller en funktion i legemet.

 Men det er langt vigtigere at udvise forsigtighed for at vinde i livets kamp. Det er ikke skinfægteri, vi giver os af med. Vi tager del i en krig, hvis udfald får evige følger. Vi skal kæmpe med usynlige fjender. Onde engle kæmper for at få herredømmet over hvert eneste menneske. Det, der skader helbredet, tærer både på de fysiske, sjælelige og moralske kræfter. Hvis man er afhængig af usunde vaner, har man sværere ved at skelne mellem ret og uret, og man har ikke så let ved at bekæmpe det onde. Man er mere udsat for at lide nederlag.

 »De, der er med i et løb på stadion, løber alle, men kun en får sejrsprisen.«l I den krig, som vi tager del i, kan alle vinde, hvis de vil underkaste sig disciplin og praktisere nogle sunde leveregler. Man betragter det alt for ofte som uvæsentligt at praktisere disse leveregler. Man synes, at det er så ubetydeligt, at det ikke fortjener nogen opmærksomhed. Men i betragtning af, hvad der står på spil, er intet af det, vi har med at gøre, uden betydning. Hver handling, som vi kaster i vægtskålen, bestemmer, om vi vil sejre eller lide nederlag i livets kamp. Der står i Bibelen: »Løb sådan, at I vinder.«

 Vore første forældre mistede Edens have, fordi de ikke var mådeholdne. Afholdenhed i alt har mere at gøre med generhverveIsen af Eden, end folk er klar over.

 Apostlen Paulus skriver angående den selvfornægtelse, som deltagerne i de gamle græske lege udviste: »Enhver idrætsmand er afholdende i alt - de andre for at fåen sejrskrans, der visner, men vi for at få en, der ikke visner. Jeg løber derfor ikke hid og did, og jeg er ikke som en bokser, der slår i luften. Jeg er hård ved min krop og tvin

 Grundlaget for reformer
Forudsætningen for, at der kan indføres reformer, er, at man har en klar forståelse for fundamentale sandheder. Man kan falde i to grøfter. Man kan enten være snæversynet og gå ind for en hård, kold rettroenhed, eller man kan gå ind for et sorgløst frisind. Guds lover grundlaget for alle solide reformer. Vi skal sige tydeligt og klart, at man bør rette sig efter denne lov. Vi skal minde folk om lovens bud. De er lige så evige og urokkelige som Gud.

 En af de sørgeligste følger af det første frafald var, at mennesket mistede selvkontrollen. Der kan først ske virkelig fremgang, når mennesket har fået den igen.

 Den åndelige og sjælelige udvikling og karakterdannelsen sker gennem legemet. Det er derfor, at sjælefjenden benytter sine fristelser til at svække og nedværdige legemet. Hvis det lykkes ham, kommer hele mennesket i det ondes vold. Hvis ikke menneskets natur beherskes af en højere magt, vil vore tilbøjeligheder drive os mod afgrunden og døden.

 Vi skal tvinge kroppen til at lystre. Det er åndsevnerne, som skal styre mennesket. Drifterne skal stå under viljens kontrol, og viljen skal kontrolleres af Gud. Fornuften skal være konge over vort liv, og den skal helliges af guddommelig nåde.

 Menneskene bør tænke alvorligt over, hvad Gud kræver. Både mænd og kvinder skal gøres opmærksom på, at de har pligt til at beherske sig og leve et rent liv. De bør ikke være slaver af en fordærvet appetit og af smudsige vaner. De bør indse, at både deres åndelige og fysiske evner er gaver fra Gud, og de bør værne om dem, så de kan bruge dem i hans tjeneste.

 De dyr, som blev ofret på Det gamle Testamentes tid, var symboler på evangeliet. Det var ikke tilladt at lægge et offerdyr, som fejlede noget, på Guds alter. Ofret skulle symbolisere Kristus, derfor skulle det være fejlfrit. I Guds ord benyttes dette som et billede på, hvordan Guds børn bør være - »et levende og helligt offer, der er Gud til behag«.

 Der behøves guddommelig kraft
Der kan ikke gennemføres en ægte reform uden guddommelig kraft. Vi mennesker kan ikke beherske vore medfødte og opdyrkede tilbøjeligheder. Det er lige så umuligt som at dæmme op for brændingen med sandrevler. Vi kan ikke modstå de fristelser, som angriber os både indefra og udefra, før Kristus bliver en livgivende kraft i vort liv.

 Kristus kom til denne verden og holdt Guds lov, for at mennesket kunne blive sat i stand til at beherske de medfødte tilbøjeligheder, som fordærver sjælen. Den store sjælelæge hjælper os med at sejre over de lyster, som raser i os. Han har stillet alle de midler til rådighed, som er nødvendige, for at mennesket kan få en fuldkommen karakter.

 Når et menneske overgiver sig til Kristus, kommer sindet under lovens kontrol. Det er den kongelige lov, som forkynder for alle fanger, at de skal blive frie. Mennesket bliver frigjort, når det bliver et med Kristus. Når mennesket underkaster sig Kristi vilje, får det sin værdighed igen.

 Når mennesket adlyder Gud, er det ikke længere syndens træl, og det er ikke længere afhængigt af lidenskaberne. Det handler heller ikke mere efter pludselige indskydelser. Mennesket kan sejre over sig selv og sine tilbøjeligheder; over »myndigheder og magter«, over »verdensherskerne i dette mørke« og »ondskabens åndemagter i himmelrummet«. Der skal undervises i hjemmet
Denne form for undervisning er allermest tiltrængt i hjemmet, og det er her, at den vil gøre mest nytte. Det er forældrene, der lægger grunden til børnenes vaner og karakter. Man skal begynde at indføre reformer ved at gøre dem opmærksom på, at grundsætningerne i Guds lov tager sigte på både den fysiske og den moralske sundhed. Vi skal få dem til at forstå, at lydighed mod Guds ord er vort eneste værn imod al den ondskab, der truer med at ødelægge verden. Få forældrene til at indse, at de ikke blot har et ansvar overfor sig selv, men også overfor deres børn. De er forbilleder for børnene. De lærer dem enten at være lydige eller at overtræde loven. Forældrenes adfærd og undervisning afgør familiens skæbne. Børnene bliver, hvad forældrene gør dem til.

 Hvis man kunne få forældre til at se, hvilke følger deres handlinger får, og hvis de kunne få øjnene op for, hvordan de ved deres adfærd og belæring enten giver synden mere magt eller tjener retfærdighedens sag, ville de ændre kurs med det samme. Så ville mange holde op med at følge skik og brug og i stedet gøre Guds vilje.

 Eksemplets magt
Lægen kommer på sygebesøg i hjemmet, våger ved sygesengen, søger at lindre patienternes smerter, hjælper dem væk fra gravens rand og siger til de døende, at der er håb. Derfor har folk mere tillid til læger end til de fleste andre mennesker. Ikke engang præster har mulighed for at øve så stor indflydelse.

 Lægen bør øve en positiv indflydelse i ord og handling. I reformarbejdet er der brug for mænd og kvinder, som har selvkontrol. Vore ord får større vægt, når vi selv praktiserer det, vi siger. Vi bør vise verden, hvad Guds nåde kan gøre for at give menneskene den kongeværdighed tilbage, som de har mistet, og hvad den kan gøre, for at de kan blive herrer over sig selv. Der er intet, verden trænger mere til, end at få kendskab til evangeliets frelsende kraft. Den skal afspejles i de kristnes levned.

 Lægen kommer hele tiden i forbindelse med mennesker, som har behov for den styrke og opmuntring, som de kan få ved at betragte et menneske med en forbilledlig adfærd. Der er mange, som mangler moralsk kraft. De har ingen selvkontrol og giver let efter, når de bliver fristet. Lægen kan kun hjælpe disse mennesker, hvis han selv er i besiddelse af en principfasthed, som gør det muligt for ham at vinde sejr over alle skadelige vaner og lyster. Han skal selv påvirkes af en guddommelig magt. Sker det ikke, øver han snarere en dårlig end en god indflydelse, selv om han kan tale med aldrig så stor overbevisning.

 Mange af de mennesker, der søger læge, er blevet moralske vrag på grund af deres forkerte vaner. De er nedbrudte, svage og sårede, og de indser, at de har båret sig tåbeligt ad, og at de ikke kan vinde sejr. Hvis disse mennesker skal hjælpes, skal man fjerne alt det, som vil få dem til at blive ved med at nære de tanker og følelser, som har gjort dem til svæklinge. De bør have mulighed for at indånde ren luft og for at tænke ædle tanker. Hvor er det tragisk, hvis de mennesker, som skulle være deres forbilleder, selv er slaver af skadelige vaner, så patienterne bliver udsat for endnu større fristelser.

 Lægen og afholdsarbejdet
Der er mange patienter, der ødelægger både legeme og sjæl med tobak og berusende drikke. Hvis lægen lever op til sit ansvar, vil han gøre disse patienter opmærksom på, hvad der er årsagen til deres sygdom. Men hvor megen vægt har hans ord, hvis han selv bruger tobak eller spiritus? Vil han ikke vægre sig ved at pege på det ømme punkt hos patienten, når han tænker på, at han selv er afhængig af spiritus og tobak? Hvordan skulle han kunne overbevise ungdommen om spiritussens og tobakkens skadelige virkninger, når han selv ryger og drikker?

 Hvordan skulle en læge kunne være et forbillede på renhed og selvkontrol og gøre en god indsats for afholdssagen, når han selv har en dårlig vane? Hvordan skulle han kunne hjælpe de syge og døende, når hans ånde lugter af spiritus og tobak?

 Hvordan kan et menneske røgte det ansvar, som hviler på ham som en dygtig læge, hvis han svækker sine nerver og om tåger sin hjerne med narkotiske stoffer? Han kan umuligt træffe en hurtig afgørelse og foretage et korrekt indgreb.

 Viser han ikke, at han er uegnet til at tage ansvaret for andre menneskers liv, hvis han ikke retter sig efter de love, der styrer hans eget liv, og hvis nydelse betyder mere for ham end en sund sjæl og et sundt legeme?

 Lægens skuffelser
Selvom en læge er aldrig så dygtig og samvittighedsfuld, vil han ofte komme ud for skuffelser. Han opnår ikke altid de resultater, som han gerne ville. Selvom hans patienter bliver raske, gavner det ikke altid hverken dem eller verden. Når sygdommen er overstået, vender mange af dem tilbage til de laster, som gjorde dem syge. De genoptager deres udsvævende, overdådige levevis og begår de samme tåbeligheder som før. Det ser ud, som om lægens arbejde er spildt.

 Kristus kom ud for det samme, men han blev ved med at tage sig af de mennesker, som trængte til hjælp. Da han rensede de ti spedalske, var der kun en, som var taknemmelig, og det var en samaritaner, altså en udlænding. Kristus helbredte de ti for dette ene menneskes skyld. Hvis lægen ikke opnår bedre resultater end Frelseren, bør han tage ved lære af Den store Læge. Der står skrevet om Kristus: »Han bliver ikke svag og knækkes ikke.« »Efter sin lidelse ser han lys, han mættes ved sin indsigt.«

 Hvis blot et menneske ville have taget imod Kristi nåde og troet på evangeliet, ville han have besluttet at bære de byrder og finde sig i den ydmygelse, som blev hans lod her i livet. Han havde været villig til at lide en vanærende død for at frelse dette ene menneske. Har vi ikke grund til at glæde os, hvis vi kan bidrage til, at et menneske bliver forædlet og gjort skikket til at skinne i de himmelske sale?

 Lægens problemer
Der stilles store krav til en læge. Derfor bør han have et godt helbred. Et svagt eller sygeligt menneske kan ikke holde til det hårde arbejde, som følger med lægegerningen. Hvis et menneske ikke har fuldstændig kontrol over sig selv, egner det sig ikke til at behandle alle slags sygdomme.

 Det kan godt se ud, som om lægens tilværelse er trist. Han får ikke altid søvn nok. Han har ikke altid tid til at spise. Han må ofte give afkald på selskabelighed og har ikke altid mulighed for at gå i kirke. Han er vidne til megen nød og elendighed. Han kommer hele tiden i berøring med syge mennesker, som trænger til hjælp. Han kommer til stadighed i forbindelse med mennesker, som lever på livets skyggeside. Alt dette kan gøre ham syg om hjertet og næsten få ham til at miste tilliden til menneskene.

 Han må anstrenge sig til det yderste i sin kamp med sygdom og død. Han lever under et meget stort pres, og det stiller de største krav til hans karakter. Det er i disse situationer, at han bliver udsat for de største fristelser. Lægegerningen stiller store krav til selvkontrol, en høj moral og en tro, som har nær forbindelse med himlen. Både for sin egen skyld og af hensyn til andre kan lægen ikke tillade sig at overtræde de fysiske love. Et menneske, som er tilbøjeligt til at lade hånt om de fysiske vaner, er også tilbøjeligt til at være ligegyldig med moralen.

 Det sikre værn
Lægen kan kun være på den sikre side, hvis han altid er principfast og beslutsom. Men det kræver, at han søger hjælp hos Gud. Han skal have Guds fuldkomne karakter for øje. Dag for dag, time for time og øjeblik for øjeblik skal han leve, som om han kunne se den usynlige verden. Han skal gøre som Moses. Han holdt ud, »som om han så den usynlige«.

 Retfærdighed og gudfrygtighed hører sammen. Der er ingen mennesker, der kan leve et rent, eksemplarisk liv, medmindre deres liv er skjult med Kristus i Gud. Jo mere et menneske gør for sine medmennesker, des nærmere må det leve himlen.

 Jo flere pligter en læge har, og jo større ansvar han har påtaget sig, des større er hans behov for guddommelig hjælp. Han bør ikke altid beskæftige sig med det jordiske, men bør tage tid til at tænke på det evige. Han bør ikke lade verden stille så store krav til ham, at den skiller ham fra ham, som er kilden til hans styrke. Han trænger mere end alle andre til at stille sig under Guds beskyttelse ved bøn og bibelstudium. Han bør til stadighed have forbindelse med og tænke på sandhedens grundsætninger og retfærdighed og nåde, som åbenbarer Guds egenskaber i sjælen.

 Man skal tilegne sig Guds ord og rette sig efter det. Så vil det sætte sit præg på læseren eller tilhøreren, og dets livgivende kraft vil påvirke alle hans handlinger og hele hans karakter. Det vil lutre alle hans tanker og holde styr på alle hans ønsker. De mennesker, der stoler på Guds ord, vil stå fast og være stærke. De vil hæve sig over det lave og leve i en ren og ubesmittet atmosfære.

 Når mennesket lever Gud nær, vil det være lige så ubestikkeligt, som Josef og Daniel var, da de opholdt sig ved et fordærvet hedensk bof, og det vil kunne leve et rent liv. Dets karakter vil være ulastelig. Lyset fra Kristus vil skinne med uformindsket styrke i dette menneskes liv. Den lysende morgenstjerne vil hele tiden skinne over ham i uformindsket herlighed.

 Et sådant menneske vil være til velsignelse der, hvor det bor. Det vil være som et bolværk mod det onde, et værn for de fristede og et lys for dem, der trods vanskeligheder og modgang søger at finde den rette vej.

 

Undervisning og helbredelse

 Da Kristus sendte de tolv disciple ud på deres første missionsrejse, sagde han til dem: »Gå ud og præ dik: Himmeriget er kommet nær! Helbred syge, opvæk døde, gør spedalske rene, driv dæmoner ud. I har fået det for intet, giv det for intet.«

 Da han senere sendte de halvfjerds ud, sagde han: »Og når I kommer til en by . . . Helbred de syge i byen og sig til dem: Guds rige er kommet nær til jer.« Kristus og hans kraft var med dem, og »de to og halvfjerds vendte glade tilbage og fortalte: 'Herre, selv dæmonerne adlyder os i dit navn.'«

 Dette arbejde fortsatte efter Kristi himmelfart. Det, der skete, da han selv var på jorden og hjalp menneskene, gentog sig. »Fra byerne i Jerusalems omegn kom der en mængde mennesker med syge og med folk, der var plaget af urene ånder, og de blev alle helbredt.«

 Disciplene »drog ud og prædikede alle vegne, og Herren virkede med.« »Filip tog ned til byen i Samaria og prædikede for dem om Kristus. Og i folkeskarerne var alle som en optaget af det, Filip sagde. ... For mange af dem, der var besat af urene ånder, dem for de ud af . . . , og mange lamme og halte blev helbredt. Og der blev stor glæde i den by. «

 Disciplenes arbejde
Lukas, som har skrevet Lukasevangeliet, var lægemissionær. I Bibelen kaldes han »den kære Lukas, lægen«. Apostlen Paulus hørte, at han var en dygtig læge, og valgte ham, fordi Herren havde betroet ham en speciel opgave. Paulus valgte ham som medarbejder, og Lukas fulgte med Paulus fra sted til sted en vis tid. Så lod Paulus Lukas blive i Filippi i Makedonien. Her arbejdede han i flere år som læge og prædikant. Han tog sig af de syge og bad om, at Gud ville helbrede dem. På denne måde blev vejen banet for evangeliet. Lukas havde gode resultater som læge. Derfor fik han ofte lejlighed til at prædike Kristus blandt hedningerne. Det er Guds vilje, at vi skal arbejde ligesom disciplene. Helbredelse af legemet og evangeliets forkyndelse skal følges ad. I det evangeliske arbejde må man aldrig skille undervisning og helbredelse.

 Disciplene skulle forkynde evangeliet. De skulle gøre hele verden bekendt med det gode budskab, som Kristus kom med. Det gjorde de også. Evangeliet blev forkyndt for alle folk under himlen i en eneste slægt.

 Gud har betroet de mennesker, som bærer hans navn, at forkynde evangeliet for verden. Evangeliet er det eneste lægemiddel mod jordens synd og elendighed. De mennesker, der kender evangeliets helbredende kraft, skal betragte det som deres vigtigste opgave at gøre alle mennesker bekendt med budskabet om Guds nåde.

 Menneskene trænger til evangeliet
Da Kristus sendte disciplen e ud for at forkynde evangeliet, var der næsten ingen, der troede på Gud og hans ord. Jøderne påstod, at de kendte Herren, men de tilsidesatte Guds ord og beskæftigede sig med deres overlevering og deres menneskelige spekulationer. Deres tanker drejede sig kun om, hvordan de kunne nå deres ærgerrige mål, og hvordan de kunne rane til sig, og de elskede at prale. Efterhånden som de mistede ærbødigheden for Gud, blev de også mere ligegyldige over for deres med mennesker. De tænkte kun på sig selv, og Satan gennemførte sin plan, som gik ud på at fornedre menneskene og forøge deres elendighed.

 Satans dæmoner besatte menneskene. Menneskelegemet, som skulle være en bolig for Gud, blevet tilholdssted for onde ånder. Menneskenes sanser, nerver og organer blev påvirket af overnaturlige væsener, som tilskyndede dem til at hengive sig til de laveste lyster. Dæmonerne havde sat deres præg på menneskenes ansigt. De besattes ansigtstræk afspejlede den onde hær, som havde besat dem.

 Hvordan er tilstanden i verden i dag? Underminerer den» højere bibelkritik« og spekulationer i vor tid ikke lige så effektivt troen på Bibelen, som traditionen og rabbinernes fortolkninger gjorde på Kristi tid? Er menneskene ikke lige så begærlige og ærgerrige og forlystelsessyge nu, som de var dengang? Hvor er der få, der praktiserer den kristne lære i den såkaldt kristne verden og i de kirker, som kalder sig kristne. Hvor er der få, der retter sig efter Kristi lære i det daglige liv. Det er tilfældet både på arbejdsmarkedet, i samfundslivet, i hjemmet, ja, selv i kirkelige kredse. Passer det ikke, at »retfærdigheden holder sig langt borte; . . . ærlighed kan ikke komme frem. .. . Og den, der holder sig fra ondt, bliver udplyndret«.

 Vi lever i en »epidemi af forbrydelser«, og tænkende, gudfrygtige mennesker er forfærdede. Der er så megen korruption, at det ikke kan beskrives. Vi hører daglig om politisk strid, bestikkelse og bedrageri. Aviserne indeholder hver dag artikler om vold og lovløshed, ligegyldighed med menneskers lidelser og om brutal nedslagtning af mennesker. Antallet af sindssyge er stigende, og der bliver begået flere og flere mord og selvmord. Det er tydeligt at se, at Djævelens dæmoner arbejder på højtryk blandt menneskene for at forvirre og fordærve sindet og besmitte og ødelægge legemet.

 Og mens ondskaben i verden bliver større og større, bliver evangeliet ofte forkyndt med en sådan ligegyldighed, at det ikke gør indtryk på folk. Overalt findes der mennesker, som higer efter noget, de ikke har. De længes efter at få en kraft, som kan sætte dem i stand til at blive herrer over synden, en kraft, som kan redde dem ud af ondskabens slaveri, en kraft, som kan skænke dem sundhed, liv og fred. Der er mange mennesker, som har erfaret, at der er kraft i Guds ord, men de har opholdt sig på steder, hvor man ikke tror på Gud. Nu længes de igen efter, at han skal åbenbare sig.

 Verden trænger til det samme i dag som for nitten hundrede år siden. Den trænger til en åbenbaring af Kristus. Der skal indføres nogle store reformer, og der kan kun ske en fornyelse på det fysiske, sjælelige og åndelige område ved Kristi nåde.

 Kristus satte sig i forbindelse med mennesker
Vi kan kun komme i forbindelse med offentligheden, hvis vi bruger Kristi fremgangsmåde. Frelseren færdedes blandt mennesker og viste dem, at han ønskede dem det bedste. Han havde medfølelse med dem og hjalp dem med at løse deres problemer. På den måde fik de tillid til ham. Så sagde han til dem: »Følg mig.«

 Vi skal gøre en personlig indsats for at komme i forbindelse med mennesker. Hvis der blev brugt mindre tid til at prædike og mere tid til at hjælpe mennesker, ville vi opnå større resultater. Vi skal hjælpe de fattige, pleje de syge, trøste de sørgende og de efterladte, undervise de uvidende og vejlede de uerfarne. Vi skal græde med de grædende og glæde os med de glade. Dette arbejde kan ikke andet end bære frugt, når vi samtidig søger at overbevise mennesker, beder for dem og fortæller dem, at Gud elsker dem.

 Vi bør altid tænke på, at formålet med at drive lægemission er at vise syndige mennesker hen til manden fra Golgata, som borttager verdens synd. Hvis de ser på ham, vil de komme til at ligne ham mere og mere. Vi skal opfordre de syge og lidende til at se på Jesus og leve. Når man arbejder med mennesker, som har tabt modet, fordi de er syge på legeme og sjæl, bør man opfordre dem til at rette blikket imod Kristus, Den store Læge. Henled deres opmærksomhed på ham, som kan helbrede både fysiske og åndelige sygdomme. Fortæl dem om ham, som har medfølelse med deres skrøbeligheder. Sig til dem, at de skal overgive sig til ham, som gav sit liv, for at de kunne få evigt liv. Tal om hans kærlighed og fortæl dem, at han har magt til at frelse.

 Dette bør lægemissionæren betragte som sin hoved opgave, og han bør anse det for en hellig forret. Vi kan ofte bane vejen ved at hjælpe mennesker. Gud kommer ofte i forbindelse med menneskenes hjerte, når vi lindrer deres lidelser.

 Lægemissionsarbejde baner vej for evangeliet. Det skal forkyndes i teori og praksis, det vil sige ved hjælp af prædikener og ved hjælp af lægemissionsarbejde.

 Missionssygeplejerskens gerning
Der er mange mennesker, som ikke lytter til Guds ord og ikke går i kirke. Hvis de skal have mulighed for at høre evangeliet, skal det bringes ind i deres hjem. I mange tilfælde kan man kun komme i forbindelse med disse mennesker, hvis man kan skaffe dem lindring for deres smerter. Missionssygeplejersker, som plejer de syge og hjælper de fattige, får ofte anledning til at bede med dem og læse for dem fra Guds ord og tale om Frelseren. De kan bede med og for disse hjælpeløse mennesker, som ikke har viljekraft nok til at bringe drifterne under kontrol. De kan sende en lysstråle ind i disse modløse menneskers tilværelse. Når disse forpinte mennesker ser sygeplejerskens uselviske kærlighed og venlighed, mens hun tager sig af sine patienter, har de lettere ved at tro på Kristi kærlighed.

 Der er mange mennesker, som ikke tror på Gud. De har heller ikke tillid til mennesker. Men de sætter pris på, at man hjælper dem og har medfølelse med dem. Det gør et dybt indtryk på dem, når de ser, at et menneske, som hverken forventer ros eller belønning, kommer ind i deres hjem og tager sig af de syge, giver de sultne mad, klæder de nøgne, trøster de sørgende og stilfærdigt minder alle om ham, hvis kærlighed og medfølelse kommer til udtryk gennem dette menneske. Disse mennesker bliver taknemmelige. Troens flamme tændes i deres indre. De kan se, at Gud har omsorg for dem, og nu er de villige til at lytte til hans ord.

 Både i ydre mission og i hjemlandet vil de mænd og kvinder, som har meldt sig til at udføre missionsarbejde, få meget lettere ved at komme i forbindelse med mennesker og udrette mere, hvis de kan hjælpe de syge. Hvis der rejser kvinder til disse hedenske lande som missionærer, vil de få mulighed for at forkynde evangeliet for kvinderne i disse lande, når alle andre døre er lukket. Alle de mennesker, der forkynder evangeliet, burde vide, hvordan man kan give nogle enkle behandlinger, der har så stor betydning, når man skal lindre smerter og helbrede de syge.

 De skal lære folk at leve sundt
Evangeliets forkyndere burde også kunne lære folk at leve sundt. Der er syge mennesker alle vegne, og mange af disse sygdomme kunne ofte forebygges, hvis folk leve de efter sundhedens love. Folk skal lære at indse at de vil få det bedre, hvis de lever sundt. Deres levevis har betydning for både dette liv og det næste. De bør lære at indse, at de har ansvaret for deres legeme. Skaberen har skabt det for at gøre det til sin bolig, og han ønsker, at de skal tage godt vare på det. De skal lægge sig disse ord på sinde, som står i Den hellige Skrift:

 »For det er os, der er den levende Guds tempel, som Gud også har sagt: 'Jeg vil bo og vandre midt iblandt dem; jeg vil være deres Gud, og de skal være mit folk.'«

 Der er mangfoldige mennesker, som med glæde ville lære, hvordan man behandler de syge efter ganske enkle metoder. Det kan gøres uden anvendelse af giftige medikamenter. Befolkningen bør oplyses om, at der er hårdt brug for en kostreform. Forkerte spisevaner og anvendelse af usunde fødemidler bærer en stor del af skylden for det umådehold, den kriminalitet og den elendighed, som er en forbandelse for verden.

 Når man holder sundhedskurser, skal man hele tiden tænke på, hvad der er den vigtigste hensigt med at indføre reformer - at sørge for den højest mulige udvikling af ånd, sjæl og legeme. Vi skal gøre opmærksom på, at naturlovene er Guds love, og at de er givet til vort bedste. Hvis vi retter os efter dem, vil vi blive lykkeligere her i livet og bedre kunne forberede os til det næste liv.

 Vi bør opfordre folk til at lægge mærke til, at skaberværket vidner om Guds kærlighed og visdom. De bør lære det vidunderlige menneskelegeme at kende og sætte sig ind i de love, som styrer det. Når mennesker får øjnene op for Guds kærlighed og kommer til at fatte noget af den visdom og godhed, som er nedlagt i hans love, og ser, hvad de kan opnå ved at være lydige, vil de få et helt andet syn på deres pligter og ansvar. Så vil de ikke længere betragte det som et offer at rette sig efter sundhedens love, men som en uvurderlig velsignelse.

 Evangeliets forkyndere bør betragte det som en del af deres arbejde at lære folk at leve sundt. Der er et stort behov for dette arbejde, og verden venter kun på, at man går i gang.

 Der skal gøres en personlig indsats
Der er en udbredt tilbøjelighed til at overlade alle opgaver til organisationer. Man konsoliderer og centraliserer, og man stifter store menigheder og bygger store institutioner. Der er mange mennesker, der overlader socialt arbejde til institutioner og organisationer. De søger at undgå at komme i forbindelse med verden, og følgen er, at deres hjerte bliver koldt. De bliver selvoptaget, og der er intet, som gør indtryk på dem. Sjælen bliver blottet for kærlighed til Gud og mennesker.

 Kristus tildeler alle sine efterfølgere en opgave, som ikke kan løses ved stedfortræder. Man skal ikke lade komiteer og velgørende organisationer tage sig af de syge og fattige og forkynde evangeliet for de fortabte. Evangeliet forlanger, at man påtager sig et personligt ansvar og gør en personlig indsats og bringer et personligt offer.

 Kristus har givet denne befaling: »Gå ud på vejene og langt gærderne og nød dem til at komme, så mit hus kan blive fyldt. « Han sørger for, at mennesker kommer i berøring med dem, som de søger at hjælpe. Han siger, at du skal »give husly til hjemløse stakler«, og at du skal give »klæder til den nøgne«. »De skal lægge hænderne på syge så de bliver raske.« Vi skal uddele evangeliets velsignelser ved at kontakte mennesker og gøre et personligt arbejde for dem.

 Alle skal hjælpe til
Gud benyttede ikke en bestemt gruppe mennesker, da han skænkede sit folk lyset før i tiden. Daniel og Esajas var af kongeslægt. David var hyrdedreng, Amos var hyrde, Zakarias havde været i fangenskab i Babylon, Elisa var landmand. Herren benyttede profeter og fyrster, adelsmænd og småkårsfolk og gav dem kendskab til de sandheder, som de skulle forkynde for verden.

 Herren tildeler alle, som har fået del i hans nåde, et arbejde, som de skal udføre for andre. Vi skal alle sammen være villige til at sige: »Her er jeg, send mig.«12 Alle har et ansvar. Det gælder både prædikanten, sygeplejersken, den kristne læge, ja, alle kristne mennesker, uanset, om de er købmænd, landmænd, håndværkere eller akademikere. Det er vores opgave at forkynde frelsens evangelium for menneskene. Dette bør være hensigten med alt, hvad vi beskæftiger os med.

 Når mennesker siger ja til at løse en bestemt opgave, vil de ikke blot være til velsignelse for andre, men de vi også selv blive velsignet. Tanken om, at de har gjort deres pligt, vil påvirke deres sjæl. De modløse vil tage sig sammen, de svage vil blive stærke, de uvidende vil tilegne sig viden, og de vil alle sammen erfare, at han, der har kaldt dem, aldrig svigter dem.

 Menigheden er en skole
Kristi menighed er stiftet for at tjene menneskeheden. Dens feltråb er tjeneste. Dens medlemmer er soldater, som skal uddannes til at kæmpe under ham, som er banebryder for deres frelse. Kristne forkyndere, læger og lærere har en mere omfattende gerning, end mange har været klar over. De skal ikke blot hjælpe mennesker, men lære dem at hjælpe andre. De skal heller ikke blot lære folk, hvordan de bør leve, men tilhørerne bør oplæres, så de kan undervise andre. Sandheden mister sin livgivende og helbredende kraft, hvis man ikke praktiserer den og gør andre bekendt med den. Man vil kun høste dens velsignelser, hvis man deler den med andre.

 Vor tjeneste for Gud er for ensformig, og vi skal gå nye veje. Alle menighedens medlemmer skal arbejde for Mesteren. Det er ikke alle, der kan udrette lige meget, men alle bør gøre deres yderste for at standse den flodbølge af sygdom og elendighed, som skyller hen over verden. Der er mange, der er villige til at påtage sig et arbejde, hvis man viser dem, hvor de skal begynde. De skal undervises og opmuntres.

 Hver menighed bør være en skole, hvor kristne mennesker kan få en uddannelse. Menighedens medlemmer bør lære, hvordan man underviser i Bibelen, hvordan man underviser medlemmerne i sabbatsskolen, hvordan man hjælper de fattige og tager sig af de syge, og hvordan man arbejder for mennesker, som ikke er omvendt. Der bør oprettes sundhedskurser og køkkenkurser og undervises i forskellige former for kristeligt hjælpearbejde. Der bør ikke blot undervises i teori, men der bør udføres praktisk arbejde under ledelse af erfarne lærere. Lærerne bør gå i spidsen og arbejde for befolkningen, så vil andre slutte sig til dem og tage ved lære af dem. Et forbillede er mere værd end mange ord.

 Alle mennesker bør udvikle deres fysiske og intellektuelle evner til det yderste, så de kan arbejde for Gud der, hvor hans forsyn sender dem hen. Det var Kristi nåde, der satte Paulus og Apollos i stand til at gøre en fremragende åndelig indsats. Kristus vil skænke gudfrygtige missionærer den samme nåde i dag. Gud ønsker, at hans børn skal være i besiddelse af indsigt og kundskaber, så at hans herlighed kan blive åbenbaret i verden med en uforlignelig klarhed og kraft.

 De største resultater
Gudfrygtige mennesker, som har en uddannelse, kan gøre en indsats på flere områder og udrette mere end de ufaglærte. De kræver selvdisciplin at tage en uddannelse og det indebærer store fordele. Men man kan godt hjælpe sine medmennesker, selvom man ikke har rige evner og en stor uddannelse. Gud kan bruge de mennesker som er villige til at hjælpe til. Det er ikke de dygtigste elle; bedst begavede, der opnår de bedste og varigste resultater. Der er brug for mænd og kvinder, som har hørt et budskab fra himlen. De mennesker, der tager imod denne indbydelse: »Tag mit åg på jer, og læ'r af mig,«13 kan udrette mest.

 Der er brug for missionærer, som har hjertet på rette sted. Når Gud påvirker en missionærs hjerte, længes han efter at gøre noget for mennesker, som aldrig har kendt Guds kærlighed. Det gør ham ondt at se de forhold, som de lever under. Han beslutter at træde i himlens tjeneste og gøre, hvad himlen tilskynder ham til. Han vil påtage sig en opgave, som englene vil hjælpe ham med at løse.

 Hvis de mennesker, som Gud har skænket rige evner, kun bruger dem til at skaffe sig selv fordele, giver han dem en vis prøvetid. Når den er udløbet, overlader han dem til sig selv. Derefter vælger Gud nogle mennesker, som ikke ser ud til at være særlig intelligente. De har måske heller ikke ret megen selvtillid. Gud gør de svage stærke fordi de stoler på, at han vil gøre det for dem, som de ikke kan gøre for sig selv: Gud anerkender deres helhjertede tjeneste og råder selv bod på deres mangler.

 Herren har ofte taget mennesker i sin tjeneste, selvom de ikke har fået ret megen skoleundervisning. De har været myreflittige, og Herren har belønnet deres troskab mod hans sag og deres flid og kundskabstørst. Han har set deres tårer og hørt deres bønner. Gud velsignede fangerne ved Babylons hof. Han giver også sine arbejdere visdom og kundskab i dag.

 Fattige mennesker, som har fået meget lidt skoleundervisning, har somme tider fået nåde til at vinde mange sjæle for Kristus. Deres gode resultater skyldtes, at de stolede på Gud. De tog daglig ved lære af ham, hvis råd er under fulde, og hvis magt er stor.

 Disse mennesker bør opmuntres. Herren sørger for, at de kommer i forbindelse med begavede mennesker, så de kan få de kundskaber, som andre har forsømt at glæde dem. Da de hurtigt kan sætte sig ind i en situation og altid rede til at hjælpe mennesker i nød og er kendt for deres venlige ord og handlinger, lader man dem hjælpe til på steder, hvor der ellers ikke er adgang. De kommer i berøring med mennesker, som har problemer, og får mulighed for at overtale mange rådvilde sjæle til at tro på Gud. Tusinder af andre mennesker kunne gøre det samme, hvis de blot ville.

 Et rigere liv 
Der er intet, der ansporer et menneske så meget til a: vise offervilje som at arbejde for andre. Det styrker også karakteren: Der er mange bekendende kristne, .der kun tænker på sig selv, når de melder sig ind i et kirkesamfund. De synes godt om samværet med menighedens medlemmer og er glade for at få besøg af præsten. De bliver medlemmer af store, velhavende menigheder og gør ikke ret meget for andre. Derved går de glip af de største velsignelser. Mange kunne med fordel give afkald på deres behagelige omgangskreds. De bør bruge deres kræfter til kristeligt arbejde og lære at bære ansvar.

 Træer bliver ikke så sunde og stærke, når de står tæt sammen. Gartneren planter dem ud for at give dem plads til at udvikles. I de store menigheder er der også mange medlemmer, som ville have godt af at blive »plantet ud«. De trænger til at blive anbragt på sådanne steder, hvor de kan bruge deres energi til aktivt kristeligt arbejde. De mister deres åndelighed og bliver passive, fordi de ikke ofrer sig for andre. De ville blive stærke og energiske, hvis de blev flyttet til en eller anden missionsmark.

 Men der er ingen, der behøver at vente med at hjælpe andre, til de er blevet bedt om at rejse til et fjernt land. Der er brug for hjælp alle vegne. Der er mennesker, som trænger til vor hjælp overalt. Der er enker, forældreløse, syge og døende mennesker, fortvivlede, modløse, uvidende og udstødte mennesker, som trænger til hjælp.

 Vi bør anse det for vor pligt at gøre noget for de mennesker, som bor i vort nabolag. Prøv at finde ud af, hvordan du bedst kan hjælpe de mennesker, som ikke har religiøs interesse. Når du besøger dine venner og naboer, bør du både interessere dig for deres åndelige og deres timelige ve og vel. Tal med dem om Kristus, som frelser fra synd. Inviter dine naboer hjem og læs op for dem af den dyrebare bibel og af bøger, som giver forklaring på Bibelens sandheder. Indbyd dem til at synge og bede sammen med dig. Kristus vil selv være til stede ved disse små sammenkomster. Det har han lovet, og han vil påvirke menneskers hjerte med sin nåde.

 Menighedens medlemmer bør lære dette arbejde. Det er lige så vigtigt som at frelse uvidende sjæle i fjerne lande. Der er nogle, som har en byrde for sjæle, som er langt borte, men alle de mennesker, som er hjemme, bør have en byrde for de dyrebare sjæle, som befinder sig i deres nærhed, og arbejde lige så flittigt for deres frelse.

 Der er mange, der føler, at deres liv ikke har noget indhold, men de kan selv gøre det indholdsrigt, hvis de vil. Mennesker, som elsker Jesus af hjerte, sind og sjæl og deres næste som sig selv, har rige muligheder for at bruge deres evner og øve indflydelse.

 Små anledninger
Man bør ikke forbigå de små anledninger, fordi man hellere vil øve stordåd. Man kan måske løse en lille opgave med godt resultat, mens det ville mislykkes at gøre en større indsats, så man tabte modet. Du vil blive skikket til at påtage dig store opgaver, hvis du lægger alle kræfterne i, når du skal gøre et stykke arbejde. Der er mange, der bliver passive og sløve, fordi de ringeagter de anledninger, som de har til daglig, og ikke vil befatte sig med de småting, som ligger lige for hånden.

 Du skal ikke gøre dig afhængig af menneskers hjælp. Søg hjælp hos ham, som Gud har udvalgt til at bære vore sorger og dække vore fornødenheder. Tag Gud på hans ord, tag fat, hvor der er brug for din hjælp, og fortsæt med usvækket tro. Det er tro på Kristi nærværelse, som gør os stærke. Arbejd uden at vente noget til gengæld. vær myreflittig og hold ud.

 Der findes lande, hvor forholdene er så forfærdelige, at der ikke er ret mange, der vil rejse derhen, men takket være offervillige menneskers arbejde er der sket store forandringer her. De har arbejdet tålmodigt og udholdende. De har ikke stolet på menneskers hjælp, men har sat deres lid til Gud, og hans nåde har holdt dem oppe. Der er aldrig nogen, der vil få at vide i denne verden, hvor meget godt der er blevet udrettet på denne måde, men de velsignede resultater vil blive åbenbaret i evigheden.

 Selvunderholdende missionærer
Selvunderholdende missionærer kan opnå gode resultater mange steder. Apostlen Paulus arbejdede som selvunderholdende missionær og forkyndte budskabet om Kristus i den dakendte verden. Han forkyndte evangeliet i de store byer i Asien og Europa om dagen og arbejdede samtidig som teltmager for at underholde sig selv og sine ledsagere. Da han tager afsked med de ældste fra Efesus, fortæller han om sit arbejde. Alle evangeliets forkyndere kan fa udbytte af det, han siger her:

 »I ved,« sagde han, »hvordan jeg hele tiden har færdedes hos jer, lige fra den første dag, da jeg kom. . . . I ved at jeg. ikke har fortiet noget, som kunne være jer til hjælp, men jeg har forkyndt for jer og undervist jer, offentligt og privat. . . . Sølv eller guld eller tøj har jeg ikke forlangt af nogen. I ved selv, at disse hænder har tjent til alt, hvad jeg og mine medarbejdere havde brug for. Jeg har vist jer, at ved at arbejde sådan bør man tage sig af de svage og huske på de ord, Herren Jesus selv sagde: 'Det er saligere at give end at få.' «

 I dag er der mange, som kunne gøre en god indsats på samme made, hvis de var lige så offervillige. Det kan anbefales, at to eller flere slår sig sammen og begynder at. forkynde evangeliet. De bør besøge folk bede synge undervise og forklare, hvad der står i Bibelen, og de bør tage sig af de syge. Nogle kan ernære sig som litteraturevangelister, andre kan arbejde som håndværkere ligesom apostlen. Mens de er beskæftiget med dette arbejde, far de en velsignet erfaring. De føler sig ofte hjælpeløse men de stoler på Gud. Herren Jesus går foran dem, og både rige og fattige påskønner deres arbejde og hjælper dem.

 Lægemissionærer, som skal arbejde i udlandet bør opfordres til at rejse med det samme og begynde at arbejde for befolkningen. De kan lære sproget, mens de arbejder. Det vil ikke vare længe, før de kan undervise i nogle letfattelige sandheder i Guds ord.

 Der er brug for mennesker, som vil forkynde Guds nåde i hele verden. Kristne familier bør rejse til egne, hvor befolkningen lever i mørke og vildfarelse. De bør rejse til fremmede lande og sætte sig ind i, hvad deres medmennesker trænger til, og arbejde for Mesterens sag. Der kunne udføres et velsignelsesrigt arbejde, hvis sådanne familier ville bosætte sig, hvor mennesker lever i åndeligt mørke. Her skulle de lade lyset fra Kristi liv give genskin.

 Men dette arbejde kræver offervilje. Der er mange, der venter på, at alle forhindringer skal ryddes af vejen. Imens sker der ingenting, og mange mennesker dør uden håb og uden Gud i verden. Der er nogle mennesker, som foretager farefulde rejser for at tjene penge eller for at gøre videnskabelige opdagelser. De bringer med glæde ofre og affinder sig med de afsavn, som følger med. Men hvor er der få mennesker, som for deres medmenneskers skyld er villige til at tage deres familie med til egne, hvor befolkningen ikke har hørt evangeliet.

 Det er ægte missionsarbejde at søge at komme i forbindelse med mennesker, hvor de end befinder sig, og uanset hvilken stilling de har og hvilke forhold de lever under. De bør hjælpes på enhver tænkelig måde. Hvis vi vil udføre et sådant arbejde, kan vi vinde folks hjerte og få adgang til sjæle, som er ved at gå fortabt.

 I alt, hvad du foretager dig, skal du huske, at du står i forbindelse med Kristus, og at du tager del i den store frelsesplan. Kristi kærlighed skal strømme gennem dit liv som en helbredende, livgivende strøm. Når du søger at bringe andre inden for hans kærligheds sfære, bør din rene tale, din uselviske tjeneste og den glæde, som du bringer med dig, vidne om hans nådes kraft. Du skal repræsentere ham så ædelt og retfærdigt over for verden, at menneskene ser ham i hans skønhed.

 Takt og medfølelse
Hvis man vil forsøge at få mennesker til at ændre deres livsførelse, hjælper det ikke ret meget at angribe det, vi betragter som deres forkerte vaner. Derved gør vi ofte mere skade end gavn. Da Kristus talte med den samaritanske kvinde, kritiserede han ikke Jakobs brønd. Han henledte hendes opmærksomhed på noget, som var bedre. »Hvis du kendte Guds gave,« sagde han, »og vidste, hvem det er, der siger til dig: Giv mig noget at drikke, så ville du have bedt ham, og han ville have givet dig levende vand.«15 Han ledte samtalen ind på de velsignelser, han kunne skænke, og tilbød kvinden noget bedre end det, hun havde. Han tilbød hende levende vand evangeliets glæde og håb. '

 Det er på denne måde, vi skal arbejde. Vi skal tilbyde menneskene noget, som er bedre end det, de har. Vi skal tilbyde dem Kristi fred, som overgår al forstand. Vi skal tale med dem om Guds hellige lov, som er et spejlbillede af hans karakter og et udtryk for, hvordan han ønsker, at de skal blive. Vis dem, hvor højt himlens uforgængelige glædeer hævet over denne verdens flygtige glæder og fornøjelser. Fortæl dem om den frihed og hvile, som findes hos Frelseren. »Den, der drikker af det vand, jeg vil give ham, skal aldrig i evighed tørste,« sagde han.

 Ophøj Jesus. Råb: »5e, der er Guds lam, som bærer verdens synd.« Han alene kan stille hjertets stærke længsler og skænke sjælen fred. .

 De mennesker, som vil indføre reformer, bør være de mest uselviske, de venligste og de høfligste af alle. Deres liv bør afspejle sand godhed, som udspringer af uselviske handlinger. Hvis en person ikke er høflig, og hvis han er utålmodig, når han taler med uvidende eller lunefulde mennesker, og hvis han taler eller handler uden at tænke sig om, kan .han risikere at lukke døren til folks hjerte, og han kan maske aldrig komme i forbindelse med dem mere.

 Når man forsøger at redde mennesker ud af deres vildfarelser, bør man lade sine ord falde lige så blidt, som duggen og en mild regnbyge falder på planter, som er ved at visne. Gud ønsker, at vi først skal appellere til menneskenes hjerte. Vi skal vise kærlighed, når vi forkynder sandheden, og stole på, at Gud vil give den kraft til at reformere livet. Helligånden vil lade det ord, som bliver talt i kærlighed, gøre indtryk på sjælen.

 Vi er af naturen selvoptagne og påståelige, men når vi lader Kristus undervise os, tilegner vi os hans natur, og vi lever hans liv. Kristus er et vidunderligt forbillede. Der er ingen, der har taget så meget hensyn til andres følelser som han. Han græd med de grædende og glædede sig med de glade. Alle hans efterfølgere skal tage ved lære af ham. Ved deres venlige ord og handlinger vil de søge at gøre vandringen lettere for de trætte.

 Et ord i rette tid
»Gud Herren har givet mig disciple s tunge, så jeg med mine ord kan hjælpe den trætte.«

 Der findes forpinte sjæle overalt. Vi kan finde dem alle vegne. Lad os opsøge disse lidende mennesker og tale et ord i rette tid for at trøste deres hjerte. Vi bør altid være rede til at trøste vore medmennesker.

 Når vi taler med andre mennesker, bør vi altid huske, at de har haft oplevelser, som ingen andre har kendskab til. De har triste minder, som de gør alt for at skjule for andre. De tænker på de lange, hårde kampe, som de har udkæmpet under store vanskeligheder. De har måske problemer i hjemmet, og det tærer på deres mod, tillid og tro dag ud og dag ind. Når mennesker kæmper en ulige kamp, kan man styrke dem og opmuntre dem ved at vise dem små opmærksomheder, som kun koster lidt kærlig omtanke. For sådanne mennesker betyder et fast hånd tryk af en ægte ven mere end guld og sølv. Venlige ord betyder lige så meget for dem, som hvis de kunne se englenes smil.

 Der er mangfoldige mennesker, som kæmper med fattigdom. De arbejder hårdt for en ussel løn og kan kun skaffe sig de allermest nødvendige fornødenheder. Der er ikke udsigt til, at de vil få det bedre, og deres hårde arbejde og deres afsavn er en tung byrde. Hvis de nu ogsåbliver syge, bliver tilværelsen næsten uudholdelig. De er plaget af bekymringer og problemer og ved ikke, hvor de skal gå hen for at få hjælp. Vis dem medfølelse i deres prøvelser, sorger og skuffelser, så får du mulighed for at hjælpe dem. Fortæl dem om Guds løfter, bed sammen med dem og indgyd dem håb.

 Når man siger nogle opmuntrende ord til et menneske, som er dybt deprimeret, betragter Frelseren det, som om vi havde sagt disse ord til ham. Himlens engle ser til med velbehag, når man glæder andre mennesker.

 Det guddommelige broderskab
Herren har til stadighed forsøgt at få menneskene til at indse, at de tilhører et guddommeligt broderskab. Vi skal samarbejde med ham. Menneskene nærer mistillid til hinanden og bliver mere og mere fremmede over for hinanden, men Kristi disciple skal være i besiddelse af det samme sindelag som himlens beboere. Vi skal tale, som Kristus ville tale, og handle, som han ville handle. Vi skal til enhver tid lægge hans venlige sindelag for dagen.. Vi skal åbenbare den rigdom af kærlighed, som dannede baggrunden for alt, hvad han sagde og gjorde for menneskene. De mennesker, som føler sig mest hjælpeløse, kan i samarbejde med Kristus anslå strenge, som frembringer vibrationer til jordens yderste grænser, ja, gennem hele evigheden.

 Himlens engle står parat til at samarbejde med mennesker for at vise verden, hvor langt mennesker kan nå, og hvad der kan udrettes ved en forening af det menneskelige og det guddommelige for at frelse sjæle, som er ved at gå fortabt. Der er ingen grænser for, hvor megen nytte et menneske kan gøre, når det ydmyger sig og lader Helligånden påvirke hjertet og indvier sig til Gud uden forbehold. Alle de mennesker, der tjener Gud med ånd, sjæl og legeme, vil hele tiden modtage en ny forsyning af åndelig, sjælelig og fysisk kraft. Himlens uudtømmelige hjælpekilder står til deres rådighed. Kristus gør dem delagtig i sin egen Ånd og i sit eget liv. Helligånden forsyner sind og hjerte med energi. Ved Guds nåde kan vi vinde sejre, som vi ikke troede var mulige, fordi vi har nogle forkerte, forudfattede meninger, en mangelfuld karakter og meget lidt tro.

 Når mennesker beslutter at tjene Herren uden forbehold, er der ingen grænser for, hvad de kan udrette. Herren vil gøre meget for disse mennesker. Han vil påvirke menneskers sind, så de løfter, han har givet med henblik på evigheden, allerede vil gå i opfyldelse her på jorden.

 »Ørkenen og det tørre land skal glæde sig,
ødemarken skal juble og blomstre, den skal
blomstre som rosen, juble med stor fryd.
Den får Libanons herlighed,
Karmeis og Sarons pragt.
De skal se Herrens herlighed,
vor Guds pragt.

Styrk de synkende hænder,
gør de kraftesløse knæ stærke,
sig til de urolige hjerter: Vær stærke, frygt ikke!
Nu kommer jeres Gud. . . .

Da skal blindes øjne åbnes
og døves ører lukkes op;
da springer den halte som hjorten,
den stummes tunge bryder ud i jubel.
For vand vælder frem i ørkenen,
bække i ødemarken.

Det hede sand bliver til oaser
den udtørrede jord til kildevæld. ...
Der skal der være en banet vej,
Den Hellige Vej skal den hedde,
de urene skal ikke færdes på den;
men for hans folk bliver det en vej at gå på,
hvor dårer ikke flakker om.

Der skal der ikke være løver
rovdyr kommer ikke på den, de findes ikke.
Der skal de løskøbte vandre
Herrens udfriede vender hjem,
de kommer til Zion med jubel,
evig glæde går foran dem, 
fryd og glæde når dem,
suk og klage flygter. «
 

Vi skal hjælpe de fristede

 Kristus elsker os ikke, fordi vi har elsket ham først, men han døde for os, »mens vi endnu var syndere«. Han behandler os ikke, som vi fortjener. Han fordømmer os ikke, selvom vi fortjener det på grund af vore synder. Han har båret over med os år efter år til trods for vor svaghed og uvidenhed, utaknemmelighed og egensindighed. Han rækker stadig hånden ud imod os, selvom vi går vore egne veje, er hårdhjertede og undlader at rette os efter hans hellige ord.

 Nåde er en guddommelig egenskab. Gud er nådig over for mennesker, som ikke fortjener det. Vi har ikke bedt om hans nåde, men den har Opsøgt os. Gud glæder sig over at skænke os sin nåde. Det skyldes ikke, at vi fortjener det men fordi vi er fuldstændig uværdige til at mod tage den. Vi kan kun gøre fordring på Guds nåde, fordi vi trænger så hårdt til den.

 På Guds vegne rækker Jesus Kristus sin hånd ud hele dagen og indbyder de syndige og de faldne til at komme. Han er villig til at tage imod alle. Han byder alle velkommen. Han sætter en ære i at tilgive den største af alle syndere. Han vil sænke sin nådes gyldne kæde ned i den menneskelige elendigheds dybeste afgrund for at hente en syndbesmittet sjæl op.

 Han der ofrede livet for at kunne tage menneskene med tilbage til Gud, elsker hvert eneste menneske. Som en hyrde vogter sin hjord, vogter han skyldige og hjælpe løse sjæle, som er udsat for Satans listige angreb.

 Vi skal tage ved lære af Frelseren, når vi arbejder for de fristede og vildfarende. Vi skal vise andre den samme interesse og være lige så milde og tålmodige over for dem, som han har været over for os. »Som jeg har elsket jer,« siger han, »skal også I elske hinanden.«l Hvis Kristus bor i os, vil vi nære den samme uselviske kærlighed til alle dem; som vi kommer i forbindelse med. Når vi ser, at mænd og kvinder trænger til medfølelse og hjælp, skal vi ikke spørge: »Fortjener de det?« men: »Hvordan kan jeg hjælpe dem?«

 Både rige og fattige, høje og lave, frie og trælle tilhører Gud. Han, der gav sit liv for at frelse menneskene, betragter hvert eneste menneske som uvurderligt. Vi skal bedømme menneskesjælens værdi i lyset af korsets hemmelighed og herlighed. Når vi gør det, vil vi indse, at selv de mest fordærvede mennesker har kostet for meget til at blive behandlet med kulde og foragt. Det har stor betydning, at vi gør noget for vore medmennesker, forat de kan blive ophøjet og indtage deres plads ved Guds trone.

 Selvom den tabte mønt i Frelserens lignelse lå på det snavsede gulv, var den stadig et sølvstykke. Ejeren ledte efter den, fordi den var værdifuld. Gud betragter også enhver sjæl som værdifuld, selvom den er aldrig så fordærvet af synd. Regentens billede og navn var præget i mønten. Mennesket bar også Guds billede og indskrift ved skabelsen. Selvom synden har beskadiget indskriften, så den næsten er ulæselig, findes der stadig spor af den i enhver sjæl. Gud ønsker at redde denne sjæl og på ny præge den med sit billede i retfærdighed og hellighed.

 Vi mangler medfølelse
Hvor er der lidt lighed mellem os og Kristus på det område, hvor vi burde ligne ham mest - i hans medfølelse med de fordærvede, de skyldige og de lidende sjæle, som er døde i overtrædelser og synder. Menneskenes største synd er deres umenneskelighed mod hinanden. Der er mange, der mener, at de håndhæver Guds retfærdighed, men de er blottet for hans mildhed og store kærlighed. De mennesker, som de behandler med strenghed, er ofte udsat for store fristelser. Satan kæmper for at få disse sjæle i sin magt, og hårde, uvenlige ord gør dem modløse og får dem til at bukke under for fristerens magt.

 Hvordan man vinder mennesker
Det er ikke let at arbejde med mennesker. Han, der kan læse vore tanker, er den eneste, der ved, hvordan man kan få mennesker til at omvende sig. Vi kan kun redde de fortabte, hvis vi beder ham om visdom. Du kan indtage en stejl holdning og tænke: »Jeg er mere hellig end du,« men du kan ikke blødgøre et eneste menneskes hjerte, selvom dine tanker og dine ord er aldrig så korrekte. Hvis vi lader Kristi kærlighed komme til udtryk i ord og handling, vil den finde vej til sjælen, når man intet opnår ved at citere forskrifter og bruge argumenter.

 Vi trænger til mere af Kristi mildhed. Vi skal ikke blot være venlige over for dem, som vi synes er fejlfrie. Vi skal være venlige over for stakkels lidende og kæmpende sjæle, der ofte begår fejl, - mennesker, som synder og angrer, bliver fristet og taber modet. Vi skal gå vore med mennesker i møde og have medfølelse med deres skrøbeligheder ligesom vor store ypperstepræst.

 Kristus tog sig af de udstødte, af toldere og syndere og de foragtede. Han var så kærlig og venlig, at de ikke kunne lade være med at komme til ham. Men han ville ikke tolerere de mennesker, som nærede høje tanker om sig selv og så ned på andre.

 Kristus siger til os: »Gå ud på vejene og langs gærderne og nød dem til at komme, så mit hus kan blive fyldt.« Vi skal rette os efter denne befaling og opsøge de fortabte nær og fjern. »Tolderne og skøgerne« skal høre Frelserens indbydelse. Når Kristi sendebud er venlige og tålmodige, bliver denne indbydelse en uimodståelig kraft, som hjælper dem op, der befinder sig i syndens afgrund.

 Kristendommen kræver af os, at vi arbejder målbevidst og med en aldrig svigtende interesse og med større og større ihærdighed for de sjæle, som Satan søger at ødelægge. Vi må altid gøre alt, hvad vi kan, for at frelse de fortabte.

 Læg mærke til, at Guds ord hele tiden minder os om at det haster at opfordre mænd og kvinder til at komme til Kristus. Vi skal benytte enhver anledning både privat og offentligt og fremføre alle mulige argumenter og bruge hele vor overtalelsesevne for at få mennesker til at komme til Frelseren. Vi skal af al magt tilskynde dem til at se hen til Jesus og vælge hans selvfornægtende og opofrende liv. Vi skal vise, at vi forventer, at de glæder Kristi hjerte ved at bruge alle hans gaver til hans navns ære.

 »Til det håb er vi frelst. «
De faldne skal overbevises om, at de endnu kan nå at blive mennesker. Kristus ærede menneskene ved at vise dem tillid og få dem til at føle, at de var værdifulde. Han behandlede de dybest faldne med respekt. Det var en pine for Kristus at komme i berøring med fjendskab, fordærvelse og urenhed, men han gav aldrig udtryk for, at man havde såret hans følelser. Han havde den dybeste medfølelse med mennesker, som havde dårlige vaner, stærke fordomme og heftige lidenskaber. Når vi lader hans Ånd tage bolig i os, vil vi betragte alle mennesker som brødre, der bliver udsat for de samme fristelser og prøvelser. De falder ofte og anstrenger sig for at rejse sig igen. De kæmper med skuffelser og vanskeligheder og hungrer efter medfølelse og hjælp. Når vi er sammen med dem, skal vi lade være med at gøre dem modløse eller at støde dem fra os. Vi skal sætte mod i dem. Når vi har opmuntret dem, kan de tillidsfuldt sige: »Du skal ikke glæde dig over mig, fjende, for jeg faldt, men rejser mig igen, jeg bor i mørke, men Herren er mit lys.« Jeg må »bære hans vrede, indtil han har ført min sag og skaffet mig ret; han vil lede mig ud i lyset, så jeg ser hans retfærdighed.«

 Gud iagttager »alle dem, der bor på jorden.

 Han har skabt alle hjerter.«

 Når vi skal hjælpe mennesker, som fristes og begår fejl, siger han til os: »Se til, at du ikke selv bliver fristet. « Vi er selv skrøbelige, derfor skal vi have medfølelse med andre i deres skrøbelighed.

 »Hvem giver dig nogen særstilling? Og hvad har du, som du ikke har fået givet?« »For en er jeres mester, og I er alle brødre.« »Hvorfor dømmer du din broder, eller hvorfor foragter du din broder?« »Lad os derfor ikke længere dømme hinanden, men I skal meget hellere dømme sådan: Ingen må bringe sin broder til at snuble eller falde.«

 Når man skal rette det forkerte
Det er altid ydmygende at blive gjort opmærksom på sine fejl. Man bør ikke gøre det sværere for et menneske ved at vise unødvendig strenghed. Der er aldrig nogen, der har forbedret sig ved at blive bebrejdet, men der er mange, der er blevet stødt bort og har forhærdet sig. Med mildhed, venlighed og imødekommenhed kan man redde den, som har begået fejl, og skjule en mangfoldighed af synder.

 Apostlen Paulus anså det for nødvendigt at rette det, som var forkert, men han gjorde sit yderste for at vise, at han var ven med dem, der syndede. Han udviste den største forsigtighed, når han forklarede, hvorfor han tog affære. Han lod dem forstå, at han var ked af det, når han voldte dem sorg. Han viste sine medmennesker, at han havde tillid til dem og medfølelse med dem, når de kæmpede for at vinde sejr.

 Paulus skrev: »I stor nød og med beklemt hjerte skrev jeg til jer under mange tårer - ikke for at I skulle blive bedrøvede, men for at I skulle vide, hvilken kærlighed jeg har især til jer. « »For selvom jeg har voldt jer bedrøvelse med mit brev, fortryder jeg det ikke. . . . Nu er jeg glad, ikke fordi I blev bedrøvede, men fordi I blev bedrøvede til omvendelse. ... Og se, netop bedrøvelsen efter Guds vilje - hvor stor beslutsomhed, ja undskyldning, ja harme, ja frygt, ja længsel, ja iver, ja afstraffelse har den ikke virket hos jer! På alle måder har I vist jer rene i den sag. . . . Derfor blev vi trøstet.«

 »Jeg er glad for, at jeg kan stole på jer i et og alt.«l1 »Jeg takker min Gud, hver gang jeg mindes jer, og i alle mine bønner beder jeg altid for jer alle i glæde over, at I har været med i det fælles arbejde for evangeliet lige fra den første dag indtil nu, og i tillid til, at han, som har begyndt sin gode gerning i jer, vil fuldføre den indtil Kristi Jesu dag. Det er kun rimeligt, at jeg tænker sådan om jer alle. For I er i mit hjerte.« »Derfor, mine kære brødre, som jeg længes efter, min glæde og min sejrskrans, stå så ledes fast i Herren, mine kære!« »For nu lever vi, hvis I står fast i Herren.«

 Paulus kaldte disse brødre »hellige i Kristus Jesus«, men han skrev ikke til mennesker, som havde en fuldkommen karakter. Han skrev til mænd og kvinder, som kæmpede imod fristelser og risikerede at falde. Han henledte deres opmærksomhed på »fredens Gud, der førte fårenes store hyrde, vor Herre Jesus, op fra de døde.« Han forsikrede dem om, at Gud ville sætte dem »i stand til alt godt, så I gør hans vilje, idet han selv udvirker i os, hvad der er ham velbehageligt ved Jesus Kristus.«

 Når et menneske bliver klar over, at det har begået en fejl, skal man passe på, at man ikke ødelægger dets selvrespekt. Man bør ikke tage modet fra vedkommende ved at vise ham ligegyldighed eller mistillid. Man bør ikke sige: »Jeg vil vente med at vise ham tillid, til jeg har set, om han forbedrer sig.« Hvis man nærer mistillid til ham, kan man risikere, at han snubler.

 Vi må være klar over, at mennesker er svage. Vi ved ikke ret meget om de hårde kampe, som udkæmpes i andre menneskers hjerte. De har ligget i mørkets lænker' og mangler beslutsomhed og moralsk kraft. Mennesker, som har samvittighedsnag, har det meget svært. De er ligesom lammet. De vakler af sted og er ved at segne. De kan ikke se klart. Deres sind er omtåget, og de ved ikke, hvad de skal gøre. Der er mange stakkels mennesker, som bliver misforstået. Ingen bryder sig om dem. De er fortvivlede og bedrøvede. De er som fortabte får, der er faret vild. De kan ikke finde Gud, men nærer et stærkt ønske om at få tilgivelse og finde fred.

 Lad være med at sige noget, som vil volde dem endnu mere smerte! Når et menneske er træt af et liv i synd og ikke ved, hvor det skal finde lindring, skal man fortælle det om den medfølende frelser. Tag dette menneske ved hånden. Løft det op og sig noget, som kan indgyde mod og håb. Hjælp et sådant menneske med at gribe Frelserens hånd.

 Tab ikke modet
Vi giver alt for let op, hvis vort arbejde for andre mennesker ikke giver resultater med det samme. Vi bør aldrig holde op med at arbejde for mennesker, så længe der er den mindste smule håb. Værdifulde sjæle har kostet vor selvopofrende frelser så meget, at vi ikke uden videre bør overlade dem til fristeren.

 Vi skal sætte os i de fristedes sted. Vi skal tænke på, at de kan have nedarvet nogle dårlige egenskaber, at de kan have haft dårlige kammerater, og at de kan have dårlige vaner, som de har svært ved at skille sig af med. Er det så mærkeligt, at der er mange, der går til bunds under sådanne forhold? Kan vi undres over, at de kun reagerer langsomt, når vi søger at resocialisere dem?

 De mennesker, der ser mindst lovende ud, bliver ofte evangeliets mest trofaste tilhængere og forsvarere, når de har taget imod det. De er ikke fuldstændig fordærvede. Der findes nogle gode egenskaber bag det barske ydre. Der er mange, der aldrig ville forbedre sig, hvis man ikke rakte dem en hjælpende hånd. Disse mennesker kan reddes ved tålmodigt, vedholdende arbejde. Man skal tale venligt til dem, vise dem opmærksomhed og yde dem praktisk hjælp. De har brug for en rådgiver, som ikke slukker den svage flamme, som brænder i sjælen. Det bør man tage i betragtning, når man arbejde med dem.

 Der er nogle mennesker, der har haft en forkvaklet tankegang så længe, at der ikke kan ske fremskridt. Det havde måske været muligt, hvis de havde levet under mere gunstige forhold. Til trods herfor kan de klare stråler fra retfærdighedens sol skinne ind i sjælen. Disse mennesker kan få evigt liv. Fyld deres sind med ædle tanker. Lev på en sådan måde, at de kan se forskel på laster og renhed og på mørke og lys. Vis dem, hvad det vil sige at være kristen. Kristus kan redde de største syndere, og de kan blive anerkendt som Guds børn og Kristi medarvinger og blive iklædt udødelighed.

 Takket være Guds nåde kan mange mennesker blive skikket til at gøre nytte i livet. De har opgivet det hele, fordi de er blevet foragtede og ladt i stikken. De ser måske ud til at være hårde og sløve. Men når Helligånden påvirker dem, vil sløvheden forsvinde. De vil vågne op til dåd. Syndens slaver vil blive befriet. De overvinder deres laster. De vil ikke længere leve i uvidenhed. Den tro, som er virksom i kærlighed, vil lutre hjertet og oplyse sindet. 

Afholdssagen

 Det hører med til evangeliets forkyndelse at gennemføre gode reformer. De skal tilskynde sjælen til at leve et nyt og bedre liv. Evangeliets forkyndere bør især støtte afholdsarbejdet. De bør henlede opmærksomheden på dette arbejde og gøre det til et brændende spørgsmål. Overalt, hvor de færdes, bør de lære folk, hvad man forstår ved ægte afholdenhed, og opfordre dem til at underskrive afholdsløftet. Der bør gøres noget effektivt for at hjælpe de mennesker, der er slaver af dårlige vaner.

 Der skal gøre noget for de mennesker, som er afhængige af alkohol. Både inden for de forskellige kirkesamfund, på kirkernes institutioner og i såkaldte kristne hjem er der mange unge, der slår ind på den vej, som fører ned i afgrunden. De bliver syge, fordi de er umådeholdne, og begynder at stjæle for at skaffe penge for at kunne tilfredsstille deres syndige lyster. Både deres sundhed og deres karakter tager skade. Disse stakkels mennesker kender ikke Gud. De er udstødt af samfundet og føler, at der hverken er håb for dem i dette liv eller i det næste. De har knust deres forældres hjerte. Mennesker betragter disse stakler som håbløse, men sådan ser Gud ikke på det. Han kender årsagen til deres elendighed og har medfølelse med dem. De har brug for hjælp. Man skal aldrig give dem anledning til at sige: »Der er ingen, der bryder sig om mig.«

 Der findes alkoholikere i alle samfundslag og inden for alle erhverv. Mænd, som beklæder høje stillinger og er i besiddelse af fremragende evner og har opnået store resultater, er blevet slaver af deres lyster og kan ikke længere kæmpe imod fristelserne. Nogle af dem har været velhavende, men nu er de hjemløse. De har ingen venner. De lider, har det elendigt, er syge og nedværdigede. De har mistet selvkontrollen. De vil synke dybere og dybere, hvis ingen rækker dem en hjælpende hånd. For deres vedkommende er det ikke blot en moralsk men en fysisk sygdom at tilfredsstille deres lyster.

 Når man skal hjælpe mennesker, som ikke er afholdne, må man ofte yde dem fysisk hjælp først. Det gjorde Kristus. De trænger til sund kost og sunde drikke, rent tøj og rene omgivelser. De trænger til at være sammen med hjælpsomme kristne mennesker. I alle byer burde der være et sted, hvor mennesker, som er slaver af dårlige vaner, kunne få hjælp til at bryde de lænker, som binder dem. Der er mange, der anser spiritus for at være deres eneste trøst, når de har det svært, men det behøvede ikke at være tilfældet, hvis mennesker, der bekender sig til at være kristne, ville bære sig ad ligesom den barmhjertige samaritaner i stedet for at gøre som præsten og levitten.

 Når vi skal tage os af alkoholikere, skal vi tænke på, at vi ikke har med normale mennesker at gøre. De mennesker, vi skal hjælpe, er midlertidigt i kløerne på en dæmon. Vi skal være meget tålmodige. Lad være med at tænke på disse menneskers frygtindgydende udseende. Tænk på, at du står over for et dyrebart menneske, som Kristus døde for at frelse. Når en alkoholiker begynder at indse, hvor dybt han er faldet, skal du gøre alt, hvad du kan, for at vise, at du er hans ven. Lad være med at irettesætte ham og at give udtryk for afsky ved dit blik eller ved dine handlinger. Det er højst sandsynligt, at det stakkels menneske forbander sig selv. Hjælp ham op. Sig noget, som vil indgyde ham tro. Gør, hvad du kan, for at styrke de gode sider ved hans karakter. Lær ham at søge opad. Vis ham, at han har mulighed for at leve sådan, at andre mennesker igen kan respektere ham. Hjælp ham at se, at Gud har givet ham nogle værdifulde evner, som han har forsømt at udvikle.

 Kristus kan hjælpe ham, selvom viljen er fordærvet og svækket. Han vil fremkalde nogle højere og ædlere følelser hos ham. Man skal opmuntre ham til at gribe det håb, som evangeliet tilbyder. Slå op i Bibelen og bliv ved med at læse Guds løfter for dette fristede, kæmpende menneske. Han vil betragte disse løfter som blade fra livets træ. Bliv ved med at arbejde med ham, indtil hans skælvende hånd med taknemmelighed og glæde griber håbet om frelse ved troen på Kristus.

 Du skal blive ved med at arbejde med dem, som du søger at hjælpe, ellers vil du aldrig sejre. De vil til stadighed blive fristet til at gøre det onde. De vil gang på gang være lige ved at give efter for den stærke trang til spiritus. De falder måske den ene gang efter den anden, men du skal ikke give op.

 De har besluttet at gøre et forsøg på at tjene Kristus, men deres vilje er svag. Deres sjælesørgere skal hele tiden tage sig af dem. De skal våge over deres sjæl, for de ved, at de skal stå til ansvar. Alkoholikere har ikke kontrol over sig selv, men det er meget vigtigt, at de får selvkontrollen tilbage. Der er mange, der må kæmpe med nedarvede tilbøjeligheder. De er født med en stærk trang til alkohol og narkotiske stoffer. De skal være på vagt over for disse tilbøjeligheder. Godt og ondt kæmper om herredømmet både indefra og udefra. Mennesker, der aldrig har prøvet det, aner ikke, hvor stor magt begæret har over mennesket, og de kender intet til de heftige kampe, der raser mellemtilbøjeligheden til at give efter for dårlige vaner og beslutningen om at være mådeholden i alt. De må tage kampen op gang på gang.

 Mange af de mennesker, som gerne vil tjene Kristus, har ikke moralsk kraft til at kæmpe imod begæret og lidenskaberne. Men det må ikke få sjælesørgeren til at give op. Sker frafaldet kun blandt de mennesker, som er trukket op af den dybeste afgrund?

 Vi skal huske, at vi ikke arbejder alene. Englene samarbejder med alle Guds sønner og døtre, som tjener ham af et ærligt hjerte. Kristus er den store læge. Han står ved sine trofaste hjælperes side og siger til den bodfærdige synder: »Søn, dine synder tilgives dig.«

 Der er mange af samfundets stedbørn, som griber det håb, som evangeliet tilbyder dem, og de kommer med til himlen. Men der er også mange, som har haft rige muligheder og et stort lys, som de ikke udnyttede. De vil blive kastet ud i mørket udenfor.

 De må selv gøre noget
Mennesker, som har dårlige vaner, må lære at indse, at de også selv skal gøre noget. Deres medmennesker gør sig måske de hæderligste anstrengelser for at hjælpe dem, Gud tilbyder dem sin nåde, Kristus trygler dem om at ændre deres livsførelse, og hans engle er parat til at hjælpe; men det er alt sammen forgæves, hvis de ikke tager sig sammen og kæmper med selv.

 Den unge Salomon skulle snart krones til konge over Israel. De sidste ord, David sagde til ham, lød således: »Vær stærk og mandig.« Alle mennesker kan få en uforgængelig krone, og disse inspirerede ord gælder alle: »Vær stærk og mandig.«

 De mennesker, der lever efter deres lyster, skal lære at indse, at de skal gennemgå en stor moralsk fornyelse, hvis de vil gøre sig fortjent til betegnelsen mandig. Gud opfordrer dem til at tage sig sammen og ved Kristi hjælp tilegne sig deres gudgivne værdighed, som er gået tabt, fordi de har givet efter for syndige lyster.

 Når mennesker bliver udsat for store fristelser og tilskyndes til at give efter for deres lyster, er der mange, der fortvivlet råber: »Jeg kan ikke sejre over ondskaben.« Sig til dem, at de kan og skal. De har måske lidt nederlag den ene gang efter den anden, men det behøver de ikke at blive ved med. De har ikke ret megen moralsk kraft, og syndige vaner har magten over dem. Deres løfter og deres beslutninger er intet værd. Tanken om deres brudte løfter svækker deres selvtillid og får dem til at føle, at Gud ikke vil have noget med dem at gøre. Men de behøver ikke at fortvivle.

 De mennesker, der tror på Kristus, skal ikke lade sig trælbinde af nedarvede eller tillærte vaner eller tilbøjeligheder. De skal ikke lade sig beherske af drifterne, men skal tage magten over begæret og liden skaberne. Gud vil ikke lade os kæmpe med det onde med vore egne sparsomme kræfter. Han er villig til at give os kraft til at underkue vore nedarvede og tillærte tilbøjeligheder til at gøre det onde.

 Viljekraften
Den fristede skal lære at forstå, hvor stor betydning viljekraften har. Det er den, der styrer mennesket, og det er ved hjælp af den, at vi træffer beslutninger. Alt afhænger af, at man bruger viljen rigtigt. Det er udmærket, at mennesker ønsker at blive gode og rene, men ønsketænkning er ikke nok. Der er mange, som vil gå til grunde, mens de håber på og ønsker, at de kan overvinde deres dårlige tilbøjeligheder. De overlader ikke viljen til Gud og vælger ikke at tjene ham.

 Gud har givet os evnen til at vælge, for at vi skal bruge den. Vi kan ikke forandre vort hjerte, og vi kan ikke få vore tanker, indskydelser og følelser under kontrol. Vi kan ikke gøre os selv rene og skikkede til at tjene Gud. Men vi kan vælge at tjene ham og at overlade viljen til ham. Så vil han virke i os både at ville og at virke for hans gode vilje. Nu får Kristus kontrol over hele vores natur.

 Hvis vi bruger viljen rigtigt, kan der ske en fuldstændig forandring med os. Når vi overlader viljen til Kristus, forener vi os med en guddommelig magt. Vi får kraft fra oven, så vi kan stå fast. Alle mennesker kan leve et rent og ædelt liv og vinde sejr over begær og vellyst, hvis de forener deres svage, vaklende vilje med Guds almægtige vilje.

 Man skal lære at leve sundt
De mennesker, der har besvær med at få appetitten under kontrol, skal lære at leve sundt. Man skal vise dem, at de får trang til spiritus, når de overtræder sundhedens love. Der opstår sygelige tilstande i organismen, og de får en unaturlig trang til stimulanser. De kan kun gøre sig håb om at blive befriet for denne trang, hvis de lever sundt. De skal stole på, at Gud vil hjælpe dem med at afkaste begærets lænker og samarbejde med Gud ved at rette sig efter hans moralske og fysiske love.

 De skal beskæftiges
Der skal skaffes arbejde til de mennesker, der forsøger at ændre deres livsførelse. Hvis man kan arbejde, bør man ikke forvente at få kost, logi og tøj gratis. Både for deres egen skyld og af hensyn til andre bør de gøre noget til gengæld. Man bør opmuntre dem til at klare sig selv. Så får de selvrespekt, og de bliver uafhængige. Desuden er nyttigt arbejde et godt værn imod fristelse.

 Skuffelser og farer
Når man arbejder med samfundets stedbørn, vil man komme ud for mange skuffelser. De lader ofte, som om de vil forbedre sig, men der sker kun en overfladisk forandring med dem. De er stemningsmennesker, og det ser måske ud til, at de har forbedret sig, men der er ikke sket nogen virkelig forandring med dem. De er stadig selvoptagne og forlystelsessyge og føler trang til at tilfredsstille deres lidenskaber. De ved ikke, hvad karakterdannelse er. De er ikke principfaste, og man kan ikke stole på dem. Både deres sjælelige og åndelige evner er blevet fordærvede, fordi de har givet efter for begæret og lidenskaberne, og det har gjort dem svage. De er vægelsindede og har sanselige tilbøjeligheder. De er ofte til fare for andre. Da det ser ud til, at de har forbedret sig, betror man dem ansvarsfulde stillinger, og nu kan de øve en indflydelse, som fordærver uskyldige mennesker.

 Selv mennesker, som nærer et oprigtigt ønske om at ændre deres livsførelse, er ikke uden for fare. Det kræver megen visdom at have med den slags mennesker at gøre, og man skal behandle dem nænsomt. Man er måske tilbøjelig til at smigre og fremhæve mennesker, som er blevet hjulpet op af afgrunden, men det kan blive deres ulykke. Både taleren og tilhørerne løber en stor risiko, hvis man opfordrer folk til at fortælle om deres syndige fortid. Man kan fordærve både sjæl og sind, hvis man dvæler ved syndige oplevelser. Man gør mere skade end gavn ved at vise disse mennesker opmærksomhed. De kan få den opfattelse, at deres syndige levned har skaffet dem en vis anseelse. De nyder den opmærksomhed, man viser dem, og bliver selvsikre, og det er skadeligt for sjælen. De kan kun være trygse, hvis de nærer mistillid til sig selv og stoler på Kristi- nåde.

 De skal hjælpe andre
Når mennesker har gennemgået en grundig omvendelse, bør man opfordre dem til at arbejde for andre. Man bør aldrig afvise et menneske, som har valgt at tjene Kristus, efter at det har tjent Satan. Når man kan se, at Guds Ånd påvirker et menneske, skal man gøre alt for at tilskynde det til at træde i Herrens tjeneste. »Der er nogle, som I skal være barmhjertige imod.« Når mennesker har taget imod visdommen fra Gud, bliver de opmærksomme på sjæle, som trænger til hjælp. Det er mennesker, som har gennemgået en grundig omvendelse, men hvis man ikke opmuntrer dem, tror de ikke, at der er noget håb for dem. Herren vil tilskynde sine tjenere til at byde disse usikre, bodfærdige mennesker velkommen i fællesskabet. Når disse mennesker angrer deres synder og kommer til Kristus, tager han imod dem, uanset hvilke skødesynder de har haft, og hvor dybt de er faldet. Giv dem noget at bestille. Lad dem arbejde for Kristus. Hvis de vil hjælpe til med at løfte andre op af den afgrund, som de selv er blevet reddet op af, skal man lade dem gøre det. Sørg for, at de kommer i forbindelse med erfarne kristne, så deres åndelige liv kan blive styrket. Fyld deres hjerte og hænder med arbejde for Mesteren.

 Når der trænger lys ind i et menneskes sjæl, vil nogle af de mennesker, som så ud til at holde mest krampagtigt fast ved synden, opnå de største resultater med personer, som har været i samme situation som de selv. Takket være troen på Kristus vil nogle af dem komme til at øve en velsignelsesrig indflydelse, og de vil få betroet store ansvar i det sjælevindende arbejde. De ved, hvor de selv er svage, og de kender deres egen fordærvede natur. De kender syndens styrke og vanens magt. De ved, at de ikke kan vinde sejr uden Kristi hjælp, og de udbryder hele tiden: »Hjælpeløs til dig jeg ser.«

 Disse mennesker kan hjælpe andre. Når et menneske selv har prøvet at blive fristet og har været lige ved at opgive det hele, men er blevet reddet ved at høre budskabet om Guds kærlighed, har det kendskab til den videnskab, som består i at frelse sjæle. Når et menneskes hjerte er fyldt med kærlighed til Kristus, fordi Frelseren har fundet det og båret det tilbage til folden, ved det, hvordan man leder efter de fortabte. Et sådant menneske kan lede syndere hen til Guds lam. Det har overgivet sig til Gud uden forbehold, og han har taget imod det for sin elskede søns skyld. Det har grebet den svage hånd, som blev rakt ud for at hjælpe. Takket være det arbejde, som disse mennesker udfører, vil mange fortabte sønner og døtre blive ledet til Faderen.

 Kristus er de fristedes håb
Når et menneske kæmper for at komme bort fra synden og leve et rent liv, kan det kun hente kraft et sted, for »der er ikke givet mennesker noget andet navn under himlen, som vi kan blive frelst ved.« Kristus siger, at »den, der tørster« efter hvile og efter at vinde sejr over syndige tilbøjeligheder, »skal komme til mig og drikke.«5 Kristi nåde og kraft er det eneste middel mod laster.

 Det nytter ikke, at vi tager gode beslutninger. Selvom vi aflægger aldrig så mange løfter, kan vi ikke bryde de onde vaners magt. Menneskene kan heller ikke blive afholdende på alle områder, før den guddommelige nåde har fornyet deres hjerte. Vi kan ikke holde os borte fra synden et eneste øjeblik uden Guds hjælp.

 Sjælen skal renses, før der kan foregå en ægte reformation. Vort arbejde for mennesker, som lever i synd, vil ikke lykkes, før Kristi nåde får lov til at genskabe karakteren, så sjælen kan komme i levende forbindelse med Gud.

 Kristus levede i fuldkommen lydighed imod Guds lov, og på dette punkt er han et forbillede for hvert eneste menneske. Vi skal leve, ligesom han levede på denne jord, ved hjælp af hans kraft og under hans vejledning.

 Når vi arbejder med mennesker, som lever i synd, skal vi få dem til at forstå, at de skal holde Guds lov, og at de skal være loyale over for Gud. Vi må aldrig glemme at gøre dem opmærksom på, at der er stor forskel på det menneske, der tjener Gud, og det menneske, der ikke tjener ham. Gud er kærlighed, men han frikender os ikke, hvis vi overtræder hans lov med vilje. Så må vi tage følgerne. Han kan kun ære dem, der ærer ham. Menneskets evige skæbne afgøres i denne verden. Vi høster, hvad vi sår. Årsag og virkning følges ad.

 Gud kræver fuldkommen lydighed. Hans kraver ikke til at tage fejl af. Han har ikke indskærpet noget, som ikke er nødvendigt, for at der kan skabes harmoni mellem ham og mennesket. Vi skal gøre syndere opmærksom på det ideal, han har opstillet for menneskets karakter, og lede dem hen til Kristus, for de kan kun nå idealet ved hans nåde.

 Frelseren tog menneskenes skrøbeligheder på sig og levede et syndfrit liv, for at de ikke skulle nære frygt for, at de ikke kunne sejre, for menneskenaturen er svag. Kristus kom for at lade os »få del i guddommelig natur«, og hans levned er et vidnesbyrd om, at mennesket ikke synder når det er forenet med Guddommen.

 Frelseren sejrede for at vise mennesket, hvordan det kan sejre. Kristus afviste alle Satans fristelser ved hjælp af Guds ord. Han fik kraft til at adlyde Guds bud ved at stole på Guds løfter, og fristeren kunne ikke besejre ham. Hver gang, han blev fristet, svarede han: »Der står skrevet.« Gud har givet os sit ord, og vi skal bekæmpe det onde med dette ord. »Han har skænket os sine store, dyrebare løfter, så (vi) ved dem kan slippe fri af forkrænkeligheden i denne verden med dens begær og få del i guddommelig natur. «

 Man skal ikke opfordre den fristede til at tænke på omstændighederne eller sin svaghed eller den stærke fristelse. Man skal få ham til at tænke på Guds ord. Der er kraft i dette ord, og denne kraft tilhører os. Salmisten siger: »Jeg gemmer dit ord i mit hjerte for ikke at synde mod dig.« »Jeg vogtede mig for voldsmandens veje ved dit ord.«?

 Man skal opmuntre folk. Bed for dem. Der er mange, der bliver skuffet over deres nederlag, når de har givet efter for en fristelse. De synes, at det er forgæves at bede til Gud, men det er fjenden, der får dem til at tænke på denne måde. Sig til dem, at de netop bør bede, når de har syndet og synes, at de ikke kan tillade sig at bede. De er måske skamfulde på grund af deres nederlag, men når de bekender deres synder, vil Gud, som er trofast og retfærdig, tilgive dem deres synder og rense dem fra al uretfærdighed.

 Ingen er tilsyneladende så hjælpeløs, men alligevel så uovervindelig, som det menneske, der føler, at det ingen ting kan, men stoler fuldstændig på Frelserens fortjenester. Selv det svageste menneske kan have forbindelse med den levende Kristus ved hjælp af bøn og ved at læse i hans ord og tro på, at han altid er med os. Han vi holde dem fast med en hånd, som aldrig slipper.

 Værdifulde løfter
Alle de mennesker, der holder forbindelsen med Kristus ved lige, kan tilegne sig disse værdifulde løfter:

 »Jeg spejder efter Herren,
jeg venter på min frelses Gud.
Min Gud vil høre mig!
Du skal ikke glæde dig over mig, fjende,
for jeg faldt, men rejser mig igen,
jeg bor i mørke, men Herren er mit lys.
Han viser os atter barmhjertighed
og træder al vor skyld under fode.
Du kaster alle vore synder i havets dyb!«

Gud har lovet:
»Jeg gør et menneske mere sjældent
end det reneste guld, en mand mere sjælden
end Ofir-guld.«

»Ligger I der i kvægfolden?
Duens vinger er dækket med sølv,
dens fjer med gulgrønt guld. «
 De mennesker, som Kristus har tilgivet mest, vil elske ham mest. De vil stå nærmest ved hans trone på den store dag.

 »De skal se hans ansigt og bære hans navn på deres pande.«

 

De arbejdsløse og de hjemløse skal hjælpes

 Der findes storsindede mænd og kvinder, som tænker meget på de fattige og overvejer, hvad der kan gøres for at hjælpe dem. Der er mange, der gør sig de hæderligste anstrengelser for at finde ud af, hvordan man kan hjælpe de arbejdsløse og de hjemløse med at få del i de goder, som Gud har skænket menneskene, så de kan få den tilværelse, som han havde tiltænkt dem. Men der er ikke ret mange, selv blandt pædagoger og politikere, der fatter, hvad der er årsagen til de forhold, som råder i samfundet. Myndighederne er ikke i stand til at løse fattigdommens og den stigende kriminalitets problem. De forsøger forgæves at indføre lov og orden.

 Hvis menneskene ville rette sig mere efter Guds ord, ville de finde en løsning på de problemer, som volder dem hovedbrud. Man kan lære meget af Det gamle Testamente om, hvordan man kan løse arbejdsmarkedets problemer og hjælpe de fattige.

 Guds plan for Israel
Gud havde bestemt, at hos Israel skulle hver familie have et hjem på landet og et passende stykke jord. Det gav dem mulighed for at bruge deres evner og kræfter og at tjene til livets ophold. Menneskene har aldrig været i stand til at sætte noget bedre i stedet. Fattigdommen og elendigheden i verden skyldes for en stor del, at man ikke følger denne skik.

 Da Israel bosatte sig i Kana'an, blev landet delt mellem hele befolkningen. Levitterne var de eneste, der ikke fik nogen arvelod, fordi de skulle gøre tjeneste i helligdommen. Stammerne bestod af et vist antal familier, og hver familie fik en arvelod, som svarede til familiens størrelse.

 En israelit kunne godt afhænde sin ejendom en vis tid, men han kunne ikke give afkald på sine børns arv for bestandig. Han havde ret til at købe sin jord tilbage, når han fik råd til det. AI gæld blev eftergivet hvert syvende år, og i jubelåret - det halvtredsindstyvende år - blev al ejendom leveret tilbage til den oprindelige ejer.

 Herren havde givet denne befaling: »Der må ikke sælges land uigenkaldeligt, for landet er mit; I er fremmede og tilflyttere hos mig. I hele det land, I ejer, skal I sørge for, at jorden kan indløses. Når det går dårligt for din landsmand, så han må sælge af sin ejendom, skal den, der står ham nærmest, træde til som løser og indløse, hvad hans slægtning har solgt. Den, som. . . selv skaffer tilstrækkeligt til indløsningen, . . . kan vende tilbage til sin ejendom. Men hvis han ikke kan skaffe tilstrækkeligt til at betale ham tilbage, skal det, han har solgt, forblive i køberens besiddelse indtil jubelåret.«

 »I skal hellige det halvtredsindstyvende år og udråbe frigivelse i landet for alle dets indbyggere; det skal være et jubelår for jer. I skal hver især vende tilbage til jeres ejendom, I skal hver især vende tilbage til jeres familie. «

 På denne måde var der sørget for, at hver familie kunne beholde sin ejendom, og at ingen kunne blive hverken for rige eller for fattige.

 En praktisk uddannelse
Hos Israel blev det betragtet som en pligt at få en praktisk uddannelse. Alle fædre skulle lære deres sønner et nyttigt fag. De mænd, der beklædte de højeste stillinger i Israel, havde lært et håndværk. Alle kvinder skulle lære husgerning. Selv kvinder i de højeste stillinger betragtede det som en ære at være dygtige husmødre.

 Der blev undervist i forskellige former for håndværk i profetskolerne, og mange af eleverne ernærede sig ved fysisk arbejde.

 Omsorg for de fattige
Men disse foranstaltninger afskaffe de ikke fattigdommen fuldstændig. Det var ikke Guds vilje, at den skulle udryddes. Den er et af de midler, han bruger, til at udvikle menneskets karakter. Han siger: »Der vil altid være fattige i landet; derfor giver jeg dig den befaling: Luk din hånd op for din landsmand, for alle trængende og fattige hos dig i dit land.«

 »Når der er en fattig hos dig, en af dine landsmænd i dine byer i det land, Herren din Gud vil give dig, må du ikke gøre dit hjerte hårdt eller lukke din hånd for din fattige landsmand. Luk tværtimod din hånd op for ham, og lån ham, hvad han mangler.«

 »Når det går dårligt for din landsmand, og han ikke kan klare sig, skal du understøtte ham, som var han fremmed eller tilflytter, så han kan opretholde livet hos dig.«

 »Når I høster kornet i jeres land, må du ikke høste helt ud til kanten af din mark.« »Når du høster kornet på din mark, og du glemmer et neg på marken, må du ikke vende om for at samle det op. ... Når du slår dine oliven ned, må du ikke gå grenene efter. . . . Når du høster druerne i din vingård, må du ikke plukke rent efter dig; lad den fremmede, den faderløse og enken få, hvad der er tilbage. «

 Der var ingen, der behøvede at være bange for at komme til at mangle, fordi de var gavmilde. De ville få velstand, hvis de rettede sig efter Guds bud. Gud sagde: »For gør du det, vil Herren din Gud velsigne dig i alt, hvad du gør, og i alt, hvad du erhverver.« »Du kan låne ud til mange folk og skal ikke selv låne; du kan herske over mange folk men de skal ikke herske over dig.«

 Forretningsmoral
Guds ord billiger ikke, at nogen beriger sig på andres bekostning. Man må ikke tjene penge ved at undertrykke andre eller lade andre lide. Guds ord lærer os, at når vi handler skal vi sætte os i kundernes sted. Vi skal ikke kun tænke på vores egen fordel. H vis man drager fordel af andres ulykke, svaghed eller mangel på handelstalent, overtræder man de retningslinjer, som findes i Guds ord.

 »Du må ikke bøje retten for den fremmede og den faderløse, og du må ikke tage enkens klædning i pant.« »Når du låner en anden mand noget, må du ikke gå ind i hans hus for at tage pant hos ham. Du skal blive stående udenfor, og den, du har ydet lånet, skal komme ud med pantet til dig. Hvis det er en fattig mand, må du ikke sove med det, du har taget i pant.«l1 »Hvis du tager en anden mands kappe i pant, skal du give den tilbage til ham før solnedgang. Det er det eneste, han har at dække sig med; . . . hvad skal han ellers sove i? Når han råber til mig, hører jeg ham, for jeg er nådig.« »Når I sælger jord, hvad enten det er noget, du vil sælge til din landsmand, eller noget, du vil købe af ham, må I ikke udnytte hinanden.«

 »I må ikke øve uret i retssager om længdemål, vægt eller rummål.« »Du må ikke have to slags vægtlodder i din pose, tunge og lette. Du må ikke have to slags efa i dit hus, store og små.« »Korrekt vægt, korrekte lodder, korrekt efa og korrekt hin skal I bruge.«

 »Giv den, der beder dig; og vend ikke ryggen til den der vil låne af dig.« »Den uretfærdige låner men betaler ikke tilbage, den retfærdige er barmhjerig og gavmild.«

 »Giv os et råd, træf en beslutning! Lad din skygge være som natten ved højlys dag! Skjul de fordrevne, røb ikke de fIygtende.« »Giv. . . fordrevne husly, skjul dem for voldsmanden!«

 Det var meningen, at de leveregier, som Gud gav Israel, skulle tjene som forbillede for hele menneskeheden. Verden ville se helt anderledes ud, hvis man praktiserede disse retningslinjer i dag.

 Der er håb for de hjemløse
Der er stadig plads til de lidende og fattige i den frie natur.

 Her kan _e finde et hjem. Naturen indeholder hjælpekil

 der nok til at skaffe dem føden. I jordens dyb findes der velsignelser til alle dem, der har mod, vilje og udholdenhed nok til at tilegne sig dens skatte.

 Utallige mennesker kan ernære sig ved at dyrke jorden. Det var det arbejde, Gud tildelte mennesket i Edens have.

 »Stol på Herren og gør det gode,
så kan du bo trygt i landet.«
 Der bor i titusindvis af mennesker i byerne, hvor de forsøger at tjene en lille smule. Disse mennesker kunne arbejde på landet. De køber ikke altid brød for den smule de tjener. De bruger pengene til spiritus og modtager noget, der ødelægger både sjæl og legeme.

 Der er mange, der betragter det som slaveri at arbejde. De forsøger at ernære sig ved bedrageri i stedet for ved ærligt arbejde. Når man vil skaffe penge uden at arbejde, åbner man for sluserne til elendighed, laster og kriminalitet.

 Storbyernes slumkvarterer
I de store byer lever der utallige mennesker, som får mindre omsorg end de umælende dyr. Der er familier, som er stuvet sammen i elendige lejekaserner. Mange bor i kældre, som både er fugtige og snavsede. Her fødes der børn, og her tilbringer mennesker hele deres liv. De ser ikke den smukke natur, som Gud har skabt for at glæde vore sanser og inspirere sjælen. De er klædt i laser og er altid halvsultne. De lever midt i laster og fordærvelse, og deres karakter påvirkes af den elendighed og synd, som omgiver dem. Børnene hører kun Guds navn, når det misbruges. De hører til stadighed rådden snak, forbandelser og spot. Dunster af spiritus og tobak, stank og umoral for dærver deres sanser. På denne måde kommer et stort antal mennesker ind på forbryderbanen, og de bliver fjendtlige over for det samfund, som lader dem leve i elendighed og nedværdigelse.

 Men det er ikke alle de fattige i slumkvartererne, der er kriminelle. Der er gudfrygtige mennesker, som har mistet alt, hvad de ejer, på grund af sygdom eller ulykke. Nogle af dem er også blevet udnyttet af mennesker, som lever af at snyde andre. Der er også mange ærlige og velmenende mennesker, som bliver fattige, fordi de ikke har lært et håndværk. De er ikke udrustet til at tage del i livets kamp. De søger ind til byerne, men kan ikke altid få arbejde. Her er de omgivet af laster, og de udsættes for frygtelige fristelser. Da de bor sammen med slette mennesker, kræves der overnaturlige kræfter for at forhindre dem i at falde lige så dybt. Mange af dem bliver ved med at være ærlige. De vil hellere lide end synde. Disse mennesker trænger til megen hjælp, medfølelse og opmuntring.

 Hjem på landet
Hvis de fattige, som nu klumper sig sammen i de store byer, kunne bosætte sig på landet, kunne de ikke blot skaffe sig føden, men de ville blive sunde og glade. På landet matte de arbejde hårdt og leve nøjsomt, og de ville få en meget enkel kost. Men de ville opnå store fordele ved at bytte bylivets fristelser, støj og kriminalitet, elendighed og snavs med landlivets fred og renhed.

 Mange byboere ser ikke så meget som et græsstrå. År efter ar ser de kun snavsede baggårde og smalle gyder, triste facader og den grå stenbro. Luften er forurenet af støv og røg. Hvis de kunne flytte ud på landet, hvor de var omgivet af _rønne marker, og hvor der var skove, enge og vandløb, bla. himmel og frisk, ren luft, ville de føle, at de var kommet i himmerig.

 Her ville de ikke være så afhængige af andre mennesker, og de ville ikke blive påvirket af verdens fordærvede sæder og skikke. De ville have mulighed for at leve i pagt med naturen, og Gud ville blive mere virkelig for dem. Mange ville lære at forstå, at vi mennesker er afhængige af ham. De kunne høre hans stemme i naturen. Den ville tale til dem om hans fred og kærlighed, og både deres sjæl og legeme ville nyde godt af den helbredende livgivende kraft.

 De bør lære et fag
Der er mange, der behøver hjælp, opmuntring og vejledning for at kunne tage sig sammen og klare sig selv. Det bedste, man kan gøre for de fattige, er at hjælpe dem med at bosætte sig på landet og lære dem at tjene til livets ophold.

 Det er ikke kun i de store byer, at der er brug for den slags hjælp og vejledning. Selvom der er mange fordele ved at bo på landet, er der også mange fattige her, som er I stor nød. Der er mange landsbyer, hvor beboerne ikke får en faglig uddannelse, og de hygiejniske forhold er dårlige. Folk bor i nogle elendige rønner. De har ikke ret mange møbler og ikke ret meget tøj. De har intet værktøj og ingen bøger. De har ingen bekvemmeligheder og har ingen adgang til kulturelle goder. Deres sjæl er formørket, og deres legeme er svækket og vanskabt. Det skyldes dels dårlige arveanlæg, dels forkerte vaner. Disse mennesker skal oplæres helt fra grunden af. De har aldrig lært at bestille noget og trænger til at lære nogle gode vaner.

 Hvordan kan man få dem til at indse, at de må ændre deres livsførelse? Hvordan kan man tilskynde dem til at sætte sig et højere mål i livet? Hvordan kan man hjælpe dem at gøre fremskridt? Hvad kan man gøre, når mennesker lever i den dybeste fattigdom? Det er et stort problem. Forholdene vil aldrig blive bedre, medmindre menneskene får hjælp af en magt uden for dem selv. Det er Guds vilje, at rige og fattige skal have sympati for hinanden og hjælpe hinanden. De mennesker, som har midler og evner, skal bruge dem til velsignelse for deres medmennesker.

 En opgave for kristne landmænd
Kristne landmænd kan udføre et godt missionsarbejde ved at hjælpe de fattige med at bosætte sig på landet og lære dem at dyrke jorden rationelt. De bør lære dem at bruge landbrugsredskaber og at dyrke forskellige afgrøder og at anlægge og passe frugtplantager.

 Mange jordbrugere høster ikke nok, fordi de ikke er flittige. De passer ikke deres frugtplantager ordentligt,. de sår og planter ikke på det rigtige tidspunkt, og de går ikke grundigt til værks, når de dyrker jorden. De siger, at deres dårlige resultater skyldes, at jorden ikke er frugtbar, men hvis de dyrkede jorden rationelt, ville de også få et stort udbytte. De lægger ikke grundige planer og lægger ikke kræfter i deres arbejde og benytter ikke de bedste metoder. Alt dette bør ændres.

 Man bør hjælpe alle de mennesker, som er villige til at tage imod råd. Hvis der er nogen, der ikke bryder sig om, at du fortæller dem om de nyeste forskningsresultater, skal du ikke sige noget. Pas din egen bedrift og lad dem se, hvilket udbytte du får. Sig et par ord til dine naboer engang imellem og lad dem se, hvor stort høstudbyttet bliver når man bærer sig rigtigt ad. Vis, hvad der kan udrettes, når man dyrker jorden rationelt.

 De fattige bør beskæftiges
Man bør undersøge, hvordan der kan oprettes værksteder, så de fattige kan blive beskæftiget. Snedkere, smede, ja, alle håndværkere bør anse det for deres pligt at undervise og hjælpe de ufaglærte og de arbejdsløse.

 Både mænd og kvinder kan gøre en stor indsats for at hjælpe de fattige. Der er både brug for dygtige kokkepiger, husmødre, syersker og sygeplejersker. Man bør lære mennesker fra fattige hjem at lave mad, sy og reparere tøj, passe de syge og holde hjemmet ved lige. Både drenge og piger bør lære et håndværk.

 Sådan kan familier gøre missionsarbejde
Familier kan gøre missionsarbejde ved at bosætte sig i tyndtbefolkede områder. landmænd, økonomer, bygmestre, kunstnere og håndværkere bør rejse til egne, som er blevet forsømt. Her bør de opdyrke jorden, skabe arbejdspladser, bygge et lille hus til familien og hjælpe beboerne på egnen.

 Selv i den barske natur har Gud skabt noget smukt. Vi skal opdyrke ødemarken. De mest ufrugtbare egne på jorden kan blive som Edens have.

 »På den dag skal de døve høre, hvad der står i bogen, og de blindes øjne se trods mulm og mørke.
De hjælpeløse skal igen glæde sig over Herren, de fattige skal juble over Israels Hellige. «
 Hjælp til selvhjælp
Det bedste, vi kan gøre for de fattige, er at lære dem at arbejde. Mennesker, der ikke har lært at arbejde, er sjældent flittige, udholdende og selvfornægtende. De kan heller ikke administrere. Hvis de var forsigtige og økonomiske, kunne de godt underholde deres familie, men der går meget til spilde, fordi de ikke har en sund dømmekraft. »Godsejeres ny jord giver rigelig føde, men den går tabt hvis der ikke øves ret.«24 * ( I 1992-oversættelsen står der godsejere. I 1931-oversættelsen står der fattig folk)

 Vi gør de fattige en bjørnetjeneste ved at hjælpe dem, hvis de bliver afhængige af det. Så kan man risikere, at de bliver egoister og ude af stand til at klare sig selv. De bliver måske også dovne, ødsle og umådeholdne. Man har ikke ret til at lade sig forsørge, hvis man kan klare sig selv. Der er et ordsprog, som siger: »Verden skal skaffe mig et levebrød,« men det er en løgnagtig påstand. Verden skylder ikke de mennesker noget, som kan arbejde og tjene til livets ophold selv.

 Hvis man vil være god mod sine medmennesker, skal man yde dem hjælp til selvhjælp. Hvis et menneske banker på vores dør og beder om mad, skal vi ikke sende ham sulten bort. Han er måske ikke selv skyld i sin fattigdom. Men ægte velgørenhed består i mere end gaver. At være velgørende vil sige, at man viser ægte interesse for andres ve og vel. Vi bør sætte os ind i, hvad de fattige og de nødstedte trænger til og yde dem den hjælp, som de vil få mest gavn af. Det kræver meget mere af os at bruge tid og kræfter på andre end blot at give dem penge, men det er den bedste form for velgørenhed.

 Når mennesker skal arbejde for det, de får, lærer de at sætte mere pris på det. De lærer også at stole på sig selv og at klare sig selv. Derved bliver de i stand til at hjælpe andre. Folk bør lære at gøre deres pligt i stedet for at lade deres chancer gå til spilde. Fortæl dem, at mennesker, som retter sig efter Bibelen, ikke får hang til dovenskab. Kristus opfordrede altid mennesker til at være flittige. Han sagde til de magelige: »Hvorfor har I stået ledige her hele dagen?« »De gerninger. . . vi må gøre, så længe det er dag. Der kommer en nat, da ingen kan arbejde.«

 Nogle praktiske eksempler
Der er mange måder, hvorpå mennesker kan vise verden, hvad evangeliet kan gøre for dem, der retter sig efter det. Det kan de vise i den måde, de lever på i hjemmet, ja, i hele deres adfærd. Kristus kom til verden for at vise, hvordan vi kan blive. Han forventer, at hans efterfølgere opfører sig korrekt i alle henseender. Han ønsker, at Gud skal sætte sit præg på alt.

 I vore hjem bør der være system og orden både inde og ude. Man bør kunne se på hjemmet, at dets beboere er flittige, renlige og har en god smag. Når andre mennesker sammenligner deres og vor levevis, kan de se, hvad der trænger til at ændres i deres karakter og deres omgivelser, og vi kan give dem en diskret påmindelse om, hvad der bør rettes. Når de ser, at vi nærer interesse for dem, får vi mulighed for at fortælle dem, hvordan de får mest ud af deres ressourcer.

 Håb og mod
Vi kommer ingen vegne uden mod og udholdenhed. Vi skal opmuntre de fattige og forsagte. Hvis det er nødvendigt, bør vi give et håndgribeligt bevis på, at vi er interesseret i dem. Vi bør hjælpe dem, når de kommer ud for vanskeligheder. Mennesker, som har haft mange fordele, bør tænke på, at de selv begår mange fejl. De bryder sig ikke om at blive mindet om deres fejl eller blive gjort opmærksom på, hvordan de bør opføre sig. Vi bør huske, at man kommer længere med venlighed end med kritik. Når man søger at lære andre noget, bør man vise, at man ønsker, at de skal opnå de bedst mulige resultater, og at man er villig til at hjælpe dem. Hvis de ikke lever op til forventningerne, bør man ikke straks kritisere dem.

 Enkelhed og selvfornægtelse
Det er meget vigtigt, at de fattige lærer enkelhed, selvfornægteIse og sparsommelighed, men de har ofte svært ved det. Verden opfordrer hele tiden mennesker til at være stolte, forfængelige, selvoptagne, ødsle og magelige. Det bringer tusinder til tiggerstaven, og endnu flere kan ikke komme op af elendighedens afgrund. De kristne bør opfordre de fattige til at undlade at lade sig påvirke af alt dette.

 Jesus ydmygede sig dybt, da han kom til denne verden. Han blev født i en stald. Himlens majestæt, herlighedens konge, de himmelske hærskarers anfører, ydmygede sig, da han blev menneske. Han valgte at leve i fattigdom. Han havde ikke flere muligheder end de fattige. Hårdt arbejde, prøvelser og afsavn var hans lod hver dag. Han sagde: »Ræve har huler, og himlens fugle har reder, men Menneskesønnen har ikke et sted at hvile sit hoved.«

 Jesus lod sig ikke hylde af mennesker. Han var ikke hærfører. Han havde ikke noget jordisk kongerige. Han bejlede ikke til de riges gunst. Han gjorde ikke krav på en stilling blandt de toneangivende i landet. Han færdedes blandt de fattige. Han anerkendte ikke de kunstige klasseskel i samfundet. Han tog ikke hensyn til, om folk var af fornem familie, eller om de var rige, begavede, belæste eller havde en høj rang.

 Han var himlens fyrste, men han valgte ikke sine disciple blandt de lærde jurister, rådsherrer, skriftkloge eller farisæerne. Han forbigik dem, fordi de var stolte af deres lærdom og deres stilling. De holdt fast ved deres traditioner og deres overtro; Jesus kunne se, hvad der boede i menneskets hjerte, og han valgte ydmyge fiskere, som var villige til at tage imod undervisning. Han spiste sammen med toldere og syndere og færdedes blandt jævne mennesker. Det var ikke hans hensigt at tage ved lære af dem, men at være et forbillede for dem. Han ville vise dem, hvordan man bør leve, og hjælpe dem op af deres fornedrelse.

 Verden bedømte menneskenes værdi efter en falsk målestok, og det søgte Jesus at ændre. Han stillede sig på de fattiges side for at give dem æresoprejsning, for verden havde kun foragt tilovers for de fattige. Han har slået fast en gang for alle, at det ikke er nedværdigende at være fattig. Han har skænket de fattige sin velsignelse og sagt, at Guds rige tilhører dem. Han siger, at vi skal gå på den samme vej som han. »Hvis nogen vil følge efter mig, skal han fornægte sig selv og daglig tage sit kors op og følge mig.»

 Når man er beskæftiget med kristeligt arbejde, skal man stille sig på samme trin som de mennesker, man skal arbejde med. Man skal lære dem, hvordan man udvikler karakteren. Lær dem, hvordan Kristus arbejdede og fornægtede sig selv. Fortæl dem, hvordan de kan lære af ham at fornægte sig selv og at bringe ofre. Få dem til at forstå, at de ikke skal give efter for tilbøjeligheden til at følge moden. Livet er værdifuldt og rummer så mange højtidelige og hellige muligheder, at vi ikke kan tillade os at forspilde det ved at behage os selv.

 Det bedste i livet
Menneskene fatter ikke, hvad der er meningen med livet. De interesserer sig for flitterstads. De vil gerne være berømte, og for at nå dette mål giver de afkald på det, der er det virkelige formål med livet. Det bedste i livet - ærlighed, sandhed, renhed, pålidelighed - kan hverken købes eller sælges. Alle kan tilegne sig disse egenskaber uden hensyn til uddannelse og stand. Gud har sørget for, at der findes glæder, som både rige og fattige kan få del i. Det er en glæde at vænne sig til at have rene tanker og at udføre uselviske handlinger. Man har også glæde af at sige venlige ord. Lyset fra Kristus vil skinne på de mennesker, som udfører et sådant arbejde, og dets stråler vil glæde mange mennesker, som har levet i mørke.

 Gud vil give fremgang
Man skal altid tænke på de fattiges åndelige behov, mens man yder dem materiel hjælp. Dit eget liv bør vidne om, at Frelseren har magt til at bevare os. Man bør kunne se på din karakter, hvor højt alle mennesker kan nå. Benyt let forståelige lignelser, når du fortæller evangeliet. Du bør lade alt, hvad du har med at gøre, lede tankerne hen på karakterdannelse.

 Under det daglige arbejde kan selv de svageste og de mest undselige samarbejde med Gud og erfare hans nærværelse og styrkende nåde. De skal ikke lade ængstelse og unødvendige bekymringer tære på kræfterne. De bør tage en dag ad gangen og med troskab gøre det arbejde, som forsynet tildeler dem, så vil Gud sørge for dem. Han siger:

 »Vær ikke bekymrede for noget, men bring i alle forhold jeres ønsker frem for Gud i bøn og påkaldelse med tak. Og Guds fred, som overgår al forstand, vil bevare jeres hjerter og tanker i Kristus Jesus.«

 Herren har omsorg for alle sine skabninger. Han elsker dem alle sammen og gør ikke forskel på dem, men han har størst medlidenhed med dem, der bærer livets tungeste byrder. Guds børn vil komme ud for prøvelser og vanskeligheder, men de bør bære deres lod med glæde og huske, at Gud vil give dem langt mere, end de går glip af i verden.

 Det er, når vi kommer ud for vanskeligheder, at Gud lader os se sin visdom og kraft som svar på vores ydmyge bøn. Vi skal have tillid til ham og stole på, at han vil høre og besvare vore bønner. Han vil vise dig, at han kan yde hjælp i enhver nødsituation. Han har skabt mennesket og givet det dets vidunderlige fysiske, sjælelige og åndelige evner. Han vil ikke unddrage det noget, som er nødvendigt til livets ophold. Han har givet os sit ord – bladene fra livets træ. Han vil heller ikke undlade at lære os hvordan vi skal skaffe føde til hans børn.

 Hvordan kan en mand, som pløjer markerne og passer dyrene, skaffe sig visdom? Ved at lede efter den som efter sølv og søge efter den som efter skatte. »Hans Gud vejleder ham, hvordan man gør, og lærer ham det.« »Og så dette kommer fra Hærskarers Herre, hans råd er underfulde, hans visdom stor.«

 Han, der lærte Adam og Eva at dyrke og vogte Edens have, ønsker også at undervise menneskene i dag. Den mand, der går efter ploven og udstrør sæden, kan skaffe sig visdom. Gud vil give de mennesker fremgang, som stoler på ham og adlyder ham. De bør gå frejdigt fremad og stole på, at Gud, som er rig på godhed, vil give dem, hvad de trænger til.

 Han, der bespiste en stor skare med fem brød og to små fisk, kan også lade vores arbejde bære frugt i dag. Han, der sagde til fiskerne fra Galilæa: »Kast jeres garn ud til fangst,« og lod dem fange så mange fisk, at deres net var ved at sprænges, ønsker, at hans folk skal betragte det som et vidnesbyrd om, hvad han vil gøre for dem i dag. Den Gud, der i ørkenen gav Israels børn manna fra himlen, lever og regerer også i dag. Han vil lede sit folk og give dem evner til at udføre det arbejde, som de kaldes til at gøre. Når mennesker bestræber sig for at gøre deres pligt samvittighedsfuldt og klogt, vil han give dem visdom. Han, der ejer verden, er rig på hjælpekilder, og han vil velsigne enhver, som søger at være til velsignelse for andre.

 Vi trænger til at se opad i tro. Vi skal ikke tabe modet, fordi noget tilsyneladende mislykkes eller forsinkes. Vi skal udføre vort arbejde med glæde, bevare håbet, være taknemmelige og tro på, at jorden indeholder rige skatte, som den trofaste arbejder kan høste. Disse skatte er mere værdifulde end guld og sølv. Bjergene og højene forandres, og jorden skal slides op som klæder, men Guds velsignelse vil aldrig ophøre. Han kan dække bord i ørkenen.

 

De hjælpeløse fattige

 Når man har gjort alt, hvad der kan gøres, for at hjælpe de fattige med at hjælpe sig selv, er der stadig nogle mennesker, som trænger til medfølelse og omsorg. Det er enkerne og de faderløse, de gamle, de hjælpeløse og de syge. Dem bør man aldrig overlade til sig selv. Gud har givet alle sine forvaltere ansvaret for disse mennesker. De skal vise dem barmhjertighed og kærlighed og drage omsorg for dem.

 De troende
»Så lad os da gøre godt mod alle, så længe det er tid, især mod vore trosfæller.«

 Kristus har først og fremmest givet sin menighed ansvaret for de medlemmer, som trænger til hjælp. Han tillader, at der er fattige mennesker i alle menigheder. Der vil altid være nogle fattige blandt os, og han har givet menighedens medlemmer ansvaret for dem.

 I en god familie tager medlemmerne sig af hinanden. De hjælper de syge, støtter de svage, underviser de uvidende og oplærer de uerfarne. Menigheden skal bære sig ad på samme måde. Den skal hjælpe dem, der trænger til hjælp. Man må under ingen omstændigheder forbigå dem.

 Enkerne og de faderløse
Herren drager særlig omsorg for enkerne og de faderløse.

 »Faderløses fader og enkers forsvarer
er Gud i sin hellige bolig.« 
»For din skaber tager dig til hustru, 
Hærskarers Herre er hans navn; 
Israels Hellige løskøber dig, 
han kaldes hele jordens Gud.« 
»Du må efterlade dine faderløse, 
dem skal jeg holde i live, 
dine enker må sætte deres lid til mig.«
 Der er mange fædre, der er døde i troen på, at Gud vil opfylde sit løfte om at tage sig af deres kære. Men Herren sørger ikke for enkerne og de faderløse ved at gøre mirakler. Han sender dem ikke manna fra himlen. Han lader heller ikke ravnene komme med mad til dem. Men han gør mirakler i menneskenes hjerte. Han driver egoismen ud og åbner den kristelige kærligheds kilder. Han giver sine efterfølgere ansvaret for de bedrøvede og de sørgende efterladte. De skal betragte denne opgave som en tillidspost. Disse mennesker trænger i højeste grad til vor medfølelse.

 Gud har sørget for, at der findes midler til at hjælpe disse mennesker. Disse midler findes i hjem, hvor man har alle mulige bekvemmeligheder. De findes også, hvor man opbevarer markens rige afgrøder. De findes endvidere i varehuse, som er fyldt med tøj, og i bankbokse, som er fulde af guld og sølv. Han beder os om at forvalte alle hans rigdomme.

 Der er mange enker, der kæmper tappert for at forsørge deres faderløse børn. De må ofte arbejde hårdt for at kunne beholde de små og dække deres fornødenheder. Enken har ikke ret megen tid til at opdrage dem og undervise dem, og hun har meget begrænsede muligheder for at give dem nogle oplevelser, som kan glæde dem. Hun trænger til opmuntring, medfølelse og materiel hjælp.

 Det er Guds vilje, at vi så vidt muligt skal give disse børn den omsorg, som deres fader gav dem. Vi skal ikke holde dem tre skridt fra livet og beklage os over, at de har fejl og er til besvær. Vi skal derimod hjælpe dem på enhver tænkelig måde. Vi skal også søge at hjælpe den overbebyrdede moder.

 Der findes også mangfoldige børn, som er blevet forsømt af deres forældre. De har aldrig levet i et fredeligt kristent hjem. Kristne mennesker bør åbne deres hjerte og deres hjem for disse hjælpeløse børn. Gud har givet dem ansvaret for disse børn, og de bør ikke overlade det til en velgørende institution. Hvis børnene ikke har nogen slægtninge, som kan tage sig af dem, bør menighedens medlemmer sørge for, at de får et hjem. Vor skaber har bestemt, at vi skal leve sammen i familier, og barnets sind udvikles bedst i et kærligt kristent hjem.

 Mennesker, der ikke selv har børn, kunne gøre en god gerning ved at tage sig af andres børn. Det er bedre end at kaste kærligheden på umælende dyr. Man bør tage sig af de små børn og danne deres karakter efter det guddommelige forbillede. Kast jeres kærlighed på de hjemløse menneskebørn. Se, hvor mange af disse børn I kan opdrage til aftjene Herren. Der var mange, der ville høste en rig velsignelse, hvis de gjorde det.

 De ældre
Familielivet øver også en gunstig indflydelse på de ældre. Hvis de kan bo hos kristne trosfæller, kan det næsten erstatte savnet af deres eget hjem. De vil føle, at de stadig kan gøre nytte, dersom man lader dem hjælpe til i hjemmet og deler familiens interesser med dem. Lad dem føle, at man sætter pris på deres hjælp, og at de stadig kan gøre noget for andre. Bevidstheden herom vil glæde deres hjerte.

 Man bør så vidt muligt lade mennesker, som er på vej mod graven, blive boende hos slægtninge og venner. Lad dem gå til gudstjeneste sammen med dem, som de har kendt og holdt af. De bør plejes af mennesker med kærlige og blide hænder.

 Familien bør så vidt muligt tage sig af sine slægtninge og betragte det som et privilegium. Hvis det ikke kan lade sig gøre, bør menigheden tage sig af dem. Den bør både betragte det som en forret og en pligt. Alle de mennesker, der har Kristi sindelag, vil drage omsorg for de ældre og de svage.

 Når der bor et hjælpeløst menneske i vort hjem, har vi rig lejlighed til at samarbejde med Kristus i hans barmhjertige tjeneste og til at udvikle de samme karaktertræk, som han havde. Der er velsignelse ved, at unge og ældre omgås hinanden. De unge kan glæde de ældres hjerte. De ældre, som kan mærke, at kræfterne er ved at ebbe ud, har godt af at være sammen med de unge, som er fyldt med håb og livsmod. De unge kan få udbytte af de ældres visdom og erfaring. De trænger først og fremmest til at lære at hjælpe deres medmennesker uden at vente at få noget for det. Mangen familie ville høste en rig velsignelse af at have et menneske boende, som trænger til medfølelse, mildhed og selvopofrende kærlighed. Det ville øve en forædlende indflydelse på livet i hjemmet og hos både unge og ældre fremelske de egenskaber, som Kristus var i besiddelse af. De ville blive forlenet med en guddommelig skønhed og få del i himlens uforgængelige rigdomme.

 Karakteren stilles på prøve
Kristus sagde: »De fattige har I jo altid hos jer, og når I vil, kan I gøre godt mod dem.«5 »En ren og ægte gudsdyrkelse er, for Gud, vor Fader, at tage sig af faderløse og enker i deres nød og bevare sig selv uplettet af verden.«

 Kristus stiller de mennesker, der bekender sig til at tjene ham, på prøve ved at lade de hjælpeløse og de fattige bo imellem dem, for disse mennesker er afhængige af deres omsorg. Når vi elsker og hjælper hans nødstedte børn, viser vi, at vor kærlighed til ham er ægte. Hvis vi overlader dem til sig selv, viser vi, at vi er falske disciple, og at vi er fremmede over for Kristus og hans kærlighed.

 Børnehjem
Selvom der blev gjort alt, hvad der kunne gøres, for at anbringe forældreløse børn i private hjem, ville der stadig være mange, som trængte til hjælp. Der er mange af disse børn, der har nedarvet dårlige tilbøjeligheder. De er frastødende og fordærvede, men de er købt med Kristi blod, og i hans øjne er de lige så dyrebare som vore egne små. Hvis der ikke er nogen, der hjælper dem, er der risiko for, at de vil komme ind på forbryderbanen. Mange af disse børn kunne reddes, hvis de kom til at bo på et børnehjem.

 Man ville opnå de bedste resultater på disse hjem, hvis man indrettede dem, så de så vidt muligt lignede kristne hjem. I stedet for at bygge store institutioner til et stort antal børn bør man opføre nogle mindre bygninger forskellige steder. De bør ligge på landet, hvor der er mulighed for at dyrke jorden. Her kan børnene komme i berøring med naturen og blive beskæftiget med legemligt arbejde.

 Disse hjem bør ledes af storsindede, kultiverede, selvopofrende mænd og kvinder, som påtager sig denne opgave af kærlighed til Kristus og lærer børnene at tjene ham. Hvis man tager sig af de hjemløse og forsømte børn på denne måde, kan mange af dem blive nyttige samfundsborgere. De vil ære Kristus og blive i stand til at hjælpe andre.

 Sparsommelighed og selvfornægtelse
Der er mange, der nærer foragt for sparsommelighed, fordi de forveksler det med gerrighed og smålighed. Men man kan godt være gavmild, selvom man er sparsommelig. Man skal spare for at kunne give.

 Man er nødt til at fornægte sig selv, hvis man vil øve godgørenhed. Vi kan kun løse den opgave, som Kristus har tildelt os, hvis vi er nøjsomme og sparsommelige. Vi skal glemme alt om stolthed og verdslig ærgerrighed. Vi skal være lige så uselviske som Kristus i alt, hvad vi foretager os. Der skal stå: »Giv husly til hjemløse stakler,« på væggene i vore hjem og på billederne og møblerne. Vi skal forestille os, at Gud har skrevet på vores klædeskab: »Du skal klæde den nøgne.« På det veldækkede bord i spisestuen skal vi se disse ord: »Du skal dele dit brød med den sultne.«

 Der er tusinder af steder, hvor vi kan gøre nytte. Vi klager ofte over, at vi ikke har ret mange midler til rådighed, men hvis de kristne for alvor tog fat, kunne de forøge deres hjælpemidler tusind fold. Vi gør ikke så meget nytte, som vi kunne, fordi vi er egoistiske og selvoptagne.

 Hvor mange penge bruger vi ikke til ting, som kun er afguderi De lægger beslag på tanker, tid og kræfter, som burde bruges til noget bedre. Hvor mange penge bruger vi ikke til dyre huse og møbler, til fornøjelser og til fin og usund mad! Kort sagt: til skadelige nydelser! Hvor meget bruger vi ikke til gaver, som ikke gavner nogen! Mennesker, som kalder sig kristne, bruger mange gange mere til unyttige, ja, skadelige ting, end de bruger til at redde sjæle, som Djævelen frister.

 Mange såkaldte kristne bruger så mange penge til tøj, at de ikke har råd til at hjælpe andre. De synes, at de bør købe dyre smykker og dyrt tøj, og tænker ikke på, at der er mennesker, som kun med nød og næppe kan få råd til det billigste tøj.

 Kære medsøstre - hvis I ville rette jer efter Bibelen, når I køber tøj, ville I have så meget tilovers, at I kunne hjælpe jeres fattige medsøstre. Ja, I ville både have penge og tid til rådighed. Det sidste trænges der ofte mest til. Der er mange, som I kunne hjælpe med jeres gode råd, takt og dygtighed. Vis dem, hvordan de kan klæde sig smagfuldt for små penge. Der er mange kvinder, der holder sig borte fra Guds hus, fordi de ikke vil vise sig i noget tarveligt tøj, som ikke klæder dem, mens andre er velklædte. Mennesker med et følsomt sind føler sig ydmyget og uretfærdigt behandlet, fordi nogle er så rige, mens andre er så fattige. Det får mange til at spørge sig selv, hvor meget kristendommen egentlig er værd, og de beslutter, at de ikke vil have noget med evangeliet at gøre.

 Kristus siger til os: »Saml de stykker sammen, som er tilovers, så intet går til spilde.« Mens der hver dag omkommer tusinder på grund af hungersnød, blodsudgydelse, ildebrande og smitsomme sygdomme, bør enhver, der elsker sin næste, sørge for, at der ikke går noget til spilde, og at man ikke køber noget, som man ikke har brug for, men i stedet bruger pengene til at hjælpe et andet menneske.

 Det er forkert at spilde tiden. Det er også forkert at tænke på noget, som ikke giver resultater. Vi spilder hvert øjeblik, som vi bruger til at pleje vor egoisme. Tiden er kostbar, og hvis vi brugte hvert øjeblik rigtigt, ville vi kunne nå alt det, vi skal gøre for os selv og for verden. Enhver kristen bør bede Gud om vejledning, så han kan bruge sine penge, sin tid, sine kræfter og sine anledninger rigtigt. »Men hvis nogen af jer står tilbage i visdom, skal han bede om at få den af Gud, som giver alle rundhåndet og uden bebrejdelser, og så vil han få den.«

 »Giv så skal der gives jer«
»Gør godt og lån ud uden at håbe på at få noget igen. Så bliver jeres løn stor, og I bliver den Højestes børn, for han er god mod de utaknemlige og onde.«

 »Den, der lukker sine øjne, rammes af mange forbandelser,« men »den, der giver til den fattige, kommer ikke til at lide mangel.«

 »Giv, så skal der gives jer. Et godt, presset, rystet, top fyldt mål skal man give jer i favnen.«

 

Vi skal tage os af de rige

 Cornelius var romersk officer. Han var velhavende og tilhørte en fornem familie. Han havde en høj og ærefuld stilling. Han var født i et hedensk hjem og var blevet opdraget og uddannet som hedning, men da han kom i forbindelse med jøderne, lærte han den sande Gud at kende. Han tilbad ham, og man kunne se, at hans tro var ægte, for han hjalp de fattige. »Han gav folket mange almisser og bad bestandig til Gud.«

 Cornelius vidste intet om Kristi liv og død, men Gud sendte bud til ham direkte fra himlen. Derefter gav han apostlen Peter besked på at besøge Cornelius og undervise ham. Cornelius tilhørte ikke den jødiske menighed, og rabbinerne ville have betragtet ham som en hedning og en uren person. Men Gud kunne se, at denne mand var oprigtig, og han lod sendebud fra sin trone samarbejde med sin tjener på jorden for at undervise denne romerske officer i evangeliet.

 Gud søger også at komme i forbindelse med mennesker fra alle samfundslag i dag. Der er mange, han gerne vil forene med sin menighed, ligesom det skete for Cornelius' vedkommende. De står på Guds folks side, men er knyttet til verden med stærke bånd. De behøver mod for at kunne gøre fælles sag med de små i samfundet. Der bør gøres noget specielt for disse mennesker, for de er i stor fare på grund af deres høje stilling og deres omgangskreds.

 Vi har ofte fået at vide, at vi har pligt til at hjælpe de fattige, som ingen tager sig af, men bør vi ikke også gøre noget for de rige? Der er mange, der har den opfattelse, at der ikke er noget håb for dem, og de gør næsten ingen ting for at åbne deres øjne. De rige er blevet blændet af al jordens herlighed og har tabt evigheden af syne. Tusinder af rige mennesker er gået i graven uden at være blevet ad varet. Men selvom de rige ser ud til at være sorgløse, er der mange af dem, der bærer på en tung byrde. »Den, der elsker penge, bliver ikke mæt af penge, den, der elsker rigdom, får intet udbytte af den.« Den, der sætter sin lid til rent guld, fornægter Gud i det høje. »Ingen kan dog købe en broder fri eller betale Gud løsepenge for ham. Løsesummen for deres liv er så høj, at man må opgive det for altid.«

 Rigdom og verdslig ære kan ikke tilfredsstille sjælen. Der er mange rige mennesker, der ville ønske, at Gud ville give dem fred i sjælen og skænke dem et åndeligt håb. Mange af dem længes også efter noget, der kan bryde ensformighed en i deres tomme liv. Mange af de mennesker, som beklæder ledende stillinger, savner noget i tilværelsen. Der er ikke ret mange af dem, der går i kirke, for de føler ikke, at de har udbytte af det. De prædikener, de hører, appellerer ikke til deres hjerte. Skal vi ikke rette en personlig henvendelse til disse mennesker?

 Nogle af de mennesker, som lever i fattigdom og synd, har været velhavende. Mennesker fra alle samfundslag er sunket ned i verdens hængedynd. De er blevet afhængige af spiritus, har givet efter for lidenskaberne og er blevet overvundet af fristelser. Man bør have medfølelse med disse mennesker og hjælpe dem, men bør vi ikke også tage os af dem, der endnu ikke er styrtet i afgrunden, men er slået ind på den vej, som fører nedad?

 I tusindvis af mennesker, som beklæder ansvarsfulde stillinger, har tillagt sig vaner, som ødelægger både legeme og sjæl. Præster, statsmænd, forfattere, rige og højt begavede mænd og dygtige forretningsmænd er i overhængende fare, fordi de ikke kan indse, at de bør udvise selvkontrol i alt. Man bør henlede deres opmærksomhed på, at afholdenhed har overordentlig stor betydning. Man bør søge at få dem til at se denne sag i lyset af de store planer, Gud har med menneskeheden. Hvis man kunne oplyse dem om, hvor stor betydning ægte afholdenhed har, var der mange mennesker i ledende stillinger, som ville indse, at denne sag er meget værdifuld, og gå ind for den uden forbehold.

 Vi bør gøre disse mennesker opmærksom på, at skadelige nydelser svækker menneskets fysik, åndsevner og moral. Man bør bestræbe sig for at få dem til at forstå at det er et stort ansvar at være forvaltere af Guds gaver.' Få dem til at indse, at de kunne gøre meget godt med de penge, som de nu bruger til noget, som kun gør fortræd. Få dem til at skrive under på afholdsløftet, og foreslå, at de benytter de penge, som de havde tænkt sig at bruge til spiritus, tobak eller andre stimulanser, til at skaffe syge, fattige mennesker lindring eller til at give børn og unge en uddannelse, så de kan gøre nytte i verden. Der er ikke ret mange, der ikke ville overveje et sådant forslag.

 Der er også en anden fare, som især de rige er udsat for, og her kan kristne læger og sygeplejersker hjælpe. Der er mange mennesker, som er fremgangsrige i verden. De kunne ikke finde på at besmitte sig med de laster, som oftest forekommer blandt mennesker, men kærlighed til penge bliver deres ulykke. Det er sværere at bære et fyldt end et tomt bæger. Man skal være meget forsigtig, når man går med et bæger, som er fyldt til randen. Mennesker bliver skuffede og kede af det, når de møder sygdom og modgang, men velstand er farligst for det åndelige liv.

 Den busk, som Moses så i ørkenen, er et symbol på de mennesker, som har modgang. Der var ild i den, men den brændte ikke op. Herrens engel befandt sig midt i busken. Herren lader også sit ansigt lyse over os for at trøste og støtte os, når vi er bedrøvede og lider afsavn. Vi bliver ofte anmodet om at bede for mennesker, som er syge eller ramt af ulykker, men velstående og indflydelsesrige mennesker trænger mest til vores forbøn.

 Når mennesker er nede i en bølgedal og trænger til hjælp og beder Gud om vejledning, kan de føle sig forholdsvis trygge. Der er først virkelig fare på færde, når de har nået berømmelsens tinde og bliver anset for meget vi se i kraft af deres stilling. Hvis de ikke stoler fuldt og fast på Gud, er der fare for, at de skal styrte ned.

 Der står ikke i Bibelen, at det er forkert at være rig, hvis man har tjent sine penge på en ærlig måde. Det er ikke penge, men kærlighed til penge, der er roden til alt ondt. Det er Gud, der giver menneskene kræfter til at tjene penge. Når et menneske betragter sig som Guds forvalter og gør godt med sine penge, er rigdom en velsignelse både for ejeren og for verden. Men der er mange, der bruger så megen tid og så mange kræfter på at tjene penge, at de ikke tager hensyn til Guds krav og deres medmenneskers behov. De bruger deres rigdom til at forherlige sig selv. De køber det ene hus efter det andet og bliver ved med at opkøbe jord. De fylder deres hjem med kostbarheder, mens der i deres nabolag bor mennesker, som lever i elendighed, begår forbrydelser, er syge og ligger for døden. Mennesker, der kun tænker på sig selv, tilegner sig ikke Guds, men den Ondes egenskaber.

 Disse mennesker trænger til at høre evangeliet. De bør holde op med at interessere sig for det materielle, som er forgængeligt, og rette blikket imod de evige værdier. De trænger til at opleve glæden ved at give og til at erfare, at der er velsignelse ved at samarbejde med Gud.

 Herren siger til os: »Dem, der er rige i den nuværende verden, skal du byde, at de ikke. . . skal sætte deres håb til usikker rigdom, men til Gud, som rigeligt skænker os alt, hvad vi behøver. Du skal byde dem at gøre godt og være rige på gode gerninger, at være gavmilde og dele med andre og samle sig en skat som en god grundvold for Den-kommende-tid, så de kan gribe det virkelige liv.«

 Man kan ikke få velhavende, verdslige mennesker til at tjene Kristus ved at rette en tilfældig appel til dem nu og da. Det er ofte meget vanskeligt at komme i forbindelse med den slags mennesker. Der skal gøres et personligt arbejde for dem. Det skal fortrinsvis udføres af mænd og kvinder, som har den rette missionsånd og ikke har let ved at give op eller tabe modet.

 Der er nogle mennesker, som har anlæg for at komme i kontakt med overklassen. De bør bede Gud vise dem hvordan de kan komme i forbindelse med disse mennesker. Det skal ikke blot være et flygtigt bekendtskab. Der skal gøres en virkelig indsats for at få dem til at indse, hvad sjælen har behov for, og der kræves en levende tro. Man skal blive ved at arbejde med dem for at gøre dem bekendt med sandheden i Jesus.

 Der er nogle, der mener, at det er en forudsætning for at komme i forbindelse med overklassen, at man vælger en livsstil og benytter en fremgangsmåde, som svarer til disse menneskers kræsne smag. Man anser det for absolut nødvendigt, at vi giver folk det indtryk, at vi er velhavende. Nogle mener, at vi bør have dyre huse, dyrt tøj, bo i fine kvarter, have verdslige skikke, være i besiddelse af overklassens kunstige elegance, klassisk kultur og veltalenhed, men det er en fejltagelse. Gud anbefaler ikke, at man skal benytte verdslige metoder for at komme i forbindelse med overklassen. Det vil gøre størst indtryk på dem, at man forkynder Kristi evangelium konsekvent og uden bagtanke.

 Vi kan lære noget af det, apostlen Paulus oplevede, da han talte til filosofferne i Athen. Da han forkyndte evangeliet for medlemmerne af domstolen på Areopagos, imødegik han logik med logik, videnskab med videnskab og filosofi med filosofi. De viseste blandt tilhørerne har forundrede og lyttede i tavshed. De kunne ikke gendrive det, han sagde, men der kom ikke ret meget ud af hans tale. Der var kun nogle få stykker, som tog imod evangeliet. Fra den dag benyttede Paulus en anden fremgangsmåde.

 Han undlod at benytte vidtløftige argumenter og at diskutere teorier. Han fortalte med jævne ord sine tilhørere, at Kristus frelser syndere. Han skrev følgende til korinterne om sit arbejde hos dem:

 »Og da jeg kom til jer, brødre, forkyndte jeg ikke Guds hemmelighed for jer med fremragende tale kunst eller visdom, for jeg havde besluttet, at jeg hos jer ikke ville vide af andet end Jesus Kristus og det som korsfæstet. ... Min tale og min prædiken blev ikke fremført med overtalende visdomsord, men med Ånd og kraft som bevis, for at jeres tro ikke skulle afhænge af menneskers visdom, men af Guds kraft.«

 I Romerbrevet skriver han:

  »For jeg skammer mig ikke ved evangeliet; det er Guds kraft til frelse for enhver, som tror, både for jøde først og for græker.«

 De mennesker, der arbejder for overklassen, bør færdes med ægte værdighed og huske på, at de bliver ledsaget af engle. Sindets og hjertets skatkammer bør være fyldt med Guds ord. De bør lære Kristi dyrebare ord udenad. De er mere værdifulde end guld og sølv.

 Kristus har sagt, at det er lettere for en kamel at komme igennem et nåleøje end for en rig at komme ind i Guds rige. Når man arbejder for disse mennesker, vil man få mange skuffelser og gøre mange triste opdagelser. Men for Gud er alting muligt. Han kan og vil bruge mennesker til at påvirke de personer, som har brugt al deres tid til at tjene penge.

 Der vil finde ægte omvendelser sted, ja, rene mirakler, men vi kan ikke forudse, hvornår det vil ske. Gud kan gøre undere, og de største mænd på jorden er ikke uden for hans rækkevidde. Hvis Guds medarbejdere vil gøre deres pligt og udvise mod og troskab, vil Gud omvende begavede og indflydelsesrige mennesker, som beklæder ansvarsfulde stillinger. Helligånden vil tilskynde mange til at gøre Guds vilje.

 Når folk bliver klar over, at Herren forventer, at de hjælper til med at lindre menneskenes lidelser på hans vegne, vil mange melde sig. De vil give af deres midler for at hjælpe de fattige. Når de holder op med at pleje deres egne interesser, vil mange af dem begynde at tjene Kristus. De vil med glæde bruge deres indflydelse og deres midler til at gøre godt og samarbejde med den ydmyge missionær, som Gud benyttede for at tilskynde dem til at omvende sig. Når de bruger deres jordiske skatte rigtigt, vil de skaffe sig »én uudtømmelig skat i himlene, hvor ingen tyv kommer, og intet møl ødelægger.«

 Når mennesker bliver omvendt til Kristus, vil Gud kunne bruge mange af dem til at arbejde for andre fra det samme samfundslag. De vil komme til det resultat, at de har lært evangeliet at kende, fordi de skal forkynde det for de mennesker, der kun interesserer sig for denne verden. De vil bruge deres tid og deres penge i Guds tjeneste og benytte deres evner og deres indflydelse til at vinde sjæle for Kristus.

 Det vil først blive oplyst i evigheden, hvad der er blevet udrettet på denne måde, - hvor mange af de sjæle, der har været syge af tvivl og trætte af verdslighed og uro, der er blevet ledet hen til Den store Læge, som længes efter at frelse alle dem, der kommer til ham. Kristus er en opstanden frelser, og der er helbredelse i hans vinger.

 

I sygeværelset

 Alle, der er beskæftiget med sygepleje, bør være klar over, at det er. meget vigtigt, at man retter sig nøje efter sundheden s love. Der er ingen steder, dette er så betydningsfuldt, som i sygeværelset. Her afhænger alt af, at sygeplejersker og sygehjælpere udfører deres arbejde samvittighedsfuldt. Hvis patienterne er meget syge, kan det få alvorlige følger, at man er uopmærksom blot nogle få øjeblikke. Hvis man ikke hele tiden våger over dem, eller hvis man lader dem mærke, at man er nervøs, ophidset eller pirrelig eller ikke føler med dem, kan man risikere at forstyrre den fine balance mellem liv og død, så patienten dør i stedet for at blive rask.

 Det er meget vigtigt, at en sygeplejerske har et godt helbred. Jo stærkere hun er, des bedre vil hun kunne tåle sit anstrengende arbejde. Sygeplejersker og sygehjælpere bør især tænke på, at kosten, hygiejnen, frisk luft og motion har stor betydning. Det samme gælder for patientens familie. Jo bedre deres helbred er, des bedre vil de kunne holde til et ekstra arbejdspres, og de kan bedre undgå at blive smittet.

 Hvis patienten er meget syg og skal passes af en sygeplejerske både dag og nat, bør mindst to dygtige sygeplejersker afløse hinanden, så de kan skiftes til at hvile sig og dyrke motion i det fri. Det er især vigtigt, hvis der ikke er rigeligt med frisk luft i sygeværelset. Hvis folk ikke er klar over, at frisk luft har stor betydning, lufter de ikke altid nok ud, og det bringer både patientens og sygeplejersken s liv i fare.

 Hvis man træffer de rette forholdsregler, kan man godt undgå at overføre sygdomme til husets øvrige beboere. Man bør have gode vaner, og hvis man sørger for, at sygeværelset er rent og godt udluftet, kan man holde det fri for giftstoffer. Når de syge kan blive plejet på denne måde, har de bedre chancer for at blive raske, og det sker meget sjældent, at sygeplejerskerne eller de syges slægtninge får sygdommen.

 Sollys, frisk luft og den rette temperatur
Man bør sørge for, at patienten får de bedst mulige betingelser for at blive rask. Sygeværelset bør være stort, lyst og hyggeligt, og der bør være adgang til rigelig frisk luft. Man bør lade den syge opholde sig i det værelse, hvor man lettest kan opfylde disse krav. Mange huse er ikke indrettet sådan, at der kan sørges for grundig udluftning, men man bør ikke spare nogen anstrengelser for at sørge for, at der kan være frisk luft i sygeværelset både dag og nat.

 Temperaturen i sygeværelset bør så vidt muligt være konstant. Man bør holde øje med termometeret. Når man passer en patient, må man ofte stå op om natten for at tilse ham, og så får man for lidt søvn. Man har let ved at komme til at fryse og kan ikke afgøre, hvornår temperaturen er ideel.

 Kosten
Det er meget vigtigt, at sygeplejersken giver patienten den rette kost. Hun bør sørge for, at kosten er tilstrækkelig, så han ikke bliver svækket, men på den anden side bør kosten heller ikke være for kraftig, så han får besvær med fordøjelsen. Maden bør være velsmagende, men man bør tilberede den med omtanke, så patienten både får den rette mængde og den rigtige kvalitet. Når patienten er ved at blive rask og får mere appetit, skal man passe på, at man ikke giver ham for kraftig kost. Det kan hans svækkede fordøjelsesorganer ikke tåle.

 Sygeplejerskernes pligter
Sygeplejersker og alle andre, som skal tage sig af patienten i sygeværelset, skal være glade, rolige og i stand til at beherske deres følelser. De bør ikke vise det mindste tegn på hastværk, ophidselse eller forvirring. De bør gå stille gennem dørene, og der bør være ro i hele huset. Hvis patienten har feber, bør man udvise den yderste forsigtighed, når tilstanden bliver kritisk, og temperaturen falder. Så er man ofte nødt til at våge over ham hele tiden. Uvidenhed, glemsom hed og ligegyldighed har forårsaget mange menneskers død. Hvis de havde fået den rette pleje af betænksomme og samvittighedsfulde sygeplejersker, kunne deres liv være reddet.

 Sygebesøg
Det er et tegn på misforstået venlighed og høflighed at aflægge mange sygebesøg. Meget syge patienter bør slet ikke have besøg. Det er anstrengende for en patient at tage imod gæster på et tidspunkt, hvor han trænger allermest til fred og ro.

 Det glæder en rekonvalescent eller et menneske med en kronisk sygdom at vide, at der er nogen, der tænker på ham, men i visse situationer må man hellere sende et venligt brev eller en lille gave end aflægge et personligt besøg.

 På sygehuset
Sygeplejerskerne på sygehuse og sanatorier kommer hele tiden i forbindelse med mange patienter, og de bør bestræbe sig for at være venlige og glade og overveje alt, hvad de siger og gør. Det er yderst vigtigt, at personalet på sygehusene søger at gøre deres arbejde så godt som muligt. De bør altid tænke på, at de tjener vor Herre Kristus, mens de udfører deres daglige arbejde.

 De syge trænger til at høre nogle visdomsord. Sygeplejerskerne bør læse i Bibelen hver dag, så de kan sige noget, som kan være til hjælp for patienterne. Der er engle fra Gud til stede i de lokaler, hvor de syge bliver behandlet, og den person, der giver behandlingen, bør være omgivet af en ren, ædel atmosfære. Læger og sygeplejersker bør arbejde i Kristi ånd. Man bør kunne se på dem, at de har taget ved lære af ham. Når det er tilfældet, vil deres ord og handlinger medvirke til at få de syge til at tænke på Frelseren.

 Mens den kristne sygeplejerske behandler patienten, har hun rig anledning til at tale med ham om Kristus, som kan helbrede både sjæl og legeme. Det giver stof til eftertanke, hvis hun lader et ord falde nu og da. Ældre sygeplejersker bør benytte enhver gunstig anledning til at henlede de syges opmærksomhed på Kristus. De bør altid være parat til at forene åndelig og fysisk helbredelse.

 Sygeplejersker bør så venligt og nænsomt som muligt gøre patienten opmærksom på, at man må holde op med at overtræde Guds bud, hvis man ønsker at blive rask. Man bør lade være med at vælge at leve i synd. Gud kan ikke velsigne et menneske, som bliver ved med at udsætte sig for sygdom og lidelse ved at overtræde himlens love med vilje. Men Kristus vil komme i Helligåndens skikkelse og give mennesker helbredende kraft, hvis de vil holde op med at gøre det onde og i stedet gøre det gode.

 Mennesker, som ikke elsker Gud, vil ikke deres eget bedste. De gør hele tiden noget, som er til skade for både legeme og sjæl. Men når det går op for folk, at de bør adlyde Gud I denne onde verden, beslutter de at skille sig af med. alle de dårlige vaner. Så bliver de taknemmelige og kærlige. Nu ved de, at Kristus er deres ven, og bevidstheden om, at de har en sådan ven, bidrager ofte mere til helbredelsen end den bedste behandling. Men begge dele har stor betydning. 

 

Bøn for de syge

 Der står i Bibelen, at mennesker altid bør »bede og ikke blive trætte«. Man føler vel aldrig et større behov for bøn, end når kræfterne svigter, og man er ved at miste livet. Når man er sund og rask, tænker man ikke altid på, at det skyldes Guds nåde, at man lever dag efter dag og år efter år, og man glemmer at takke ham. Man henvender sig først til Gud, når man bliver syg. Når kræfterne svigter, føler man, at man har brug for hans hjælp. Gud er nådig, og han svigter aldrig det menneske, som opsender en velment bøn til ham om hjælp. Han er vor tilflugt, både når vi er syge og raske.

 »Som en far er barmhjertig mod sine børn,
er Herren barmhjertig mod dem, der frygter ham.
For han ved, at vi er skabt,
husker på, at vi er støv. «
»De blev dårer ved deres overtrædelser
og blev plaget på grund af deres synder;
de væmmedes ved al slags mad,
de kom nær til dødens porte. «
»Da råbte de til Herren i deres nød,
og han frelste dem fra deres trængsler.
Han sendte sit ord og helbredte dem
og reddede deres liv fra graven.«

 Gud er lige så villig til at helbrede de syge i dag, som da Helligånden lod salmisten sige disse ord. Kristus er også den samme medfølende læge nu, som han var, da han gik på jorden og hjalp menneskene. Han kan helbrede enhver sygdom og give alle svage kraft. Jesu disciple bad for de syge, og det bør Jesu efterfølgere også gøre i dag. Der vil også ske helbredelser, for »troens bøn vil frelse den syge«. Vi har Helligåndens kraft og troens fulde forvisning og kan stole fuldt og fast på Guds løfter. Herrens løfte: »De skal lægge hænderne på syge, så de bliver raske,« er lige så troværdigt nu som på apostlenes tid. Guds børn har ret til at tilegne sig dette løfte, og vi bør i tro tage imod alt, hvad der er lovet. Kristus benytter sine tjenere som sine redskaber, og han udøver sin helbredende kraft gennem dem. Vi skal udøve tro, når vi beder til Gud for de syge og lidende. Vi skal lære dem at stole på Den store Læge.

 Frelseren ønsker, at vi skal opfordre de syge, de lidende og mennesker, hvis tilstand ser ud til at være håbløs til at stole på hans styrke. Sygeværelset kan forvandles til et Betel ved tro og bøn. Læger og sygeplejersker kan i ord og handling sige så tydeligt, at det ikke kan misforstås: »Gud er her« for at frelse og ikke for at ødelægge. Kristus ønsker at vise, at han er til stede i sygeværelset, og han vil fylde lægernes og sygeplejerskernes hjerte med sin kærlighed. Hvis de mennesker, der passer den syge, lever på en sådan måde, at Kristus kan gå med dem hen til patientens seng, vil han føle sig overbevist om, at den medlidende frelser er til stede, og denne indstilling vil bidrage meget til at helbrede både legeme og sjæl.

 Gud hører bønner. Kristus har sagt: »Beder I mig om noget I mit navn, vil jeg gøre det.« Han siger også: »Den, der tjener mig, ham skal Faderen ære.« Hvis vi retter os efter hans ord, vil han opfylde alle de dyrebare løfter, han har givet, på os. Vi fortjener ikke hans nåde men når vi beslutter at gøre hans vilje, tager han imod os. Han vil arbejde for dem og gennem dem, der følger ham.

 Betingelser for bønhørelse
Men vi kan kun forvente, at han vil opfylde sine løfter, hvis vi retter os efter hans ord. Salmisten siger: »Havde jeg haft ondt i sinde, ville Herren ikke have hørt mig.« Han vil ikke opfylde sine løfter på os, hvis vi kun adlyder ham engang imellem.

 Der står i Guds ord, hvordan vi skal bede for de syge. Men det er meget alvorligt at bede en sådan bøn. Man bør ikke gøre det, før man har tænkt sig godt om. Når der bliver holdt bøn for de syge, er det, som kaldes tro, ofte snarere formastelse.

 Der er mange, der bliver syge, fordi de gør alt, hvad de har lyst til. De har ikke taget hensyn til de love, som gælder i naturen, og har ikke levet et rent liv. Der er andre, der spiser, drikker, arbejder og klæder sig forkert. De tager ikke hensyn til sundhedens love. Det kan også være en eller anden last, som er skyld i, at deres legeme eller sind er svækket. Hvis disse mennesker blev helbredt, ville mange af dem blive ved med at leve som hidtil. De ville blive ved med at overtræde de fysiske og åndelige love, som Gud har indstiftet. De ville drage den konklusion, at når Gud har helbredt dem som svar på deres bøn, kan de roligt blive ved med at leve usundt og give efter for deres glubende appetit. Hvis Gud gjorde et mirakel og helbredte disse mennesker, ville det være ensbetydende med, at han billigede synd.

 Det nytter ikke noget at fortælle mennesker, at de skal bede Gud om at helbrede deres sygdomme, hvis man ikke samtidig gør dem opmærksom på, at de skal holde op med at leve usundt. Hvis han skal velsigne dem som svar på deres bøn, skal de holde op med at gøre det onde og lære at gøre det gode. Der skal være rent, hvor de bor, og de skal have gode vaner. De skal rette sig efter de fysiske og åndelige love, som Gud har indstiftet.

 Man skal bekende sine synder
Man skal sige til de mennesker, der ønsker forbøn, at det er syndigt at overtræde de fysiske og åndelige love, som Gud har givet, og at de skal bekende deres synd og holde op med at synde, før han kan velsigne dem.

 Der står i Bibelen: »Bekend derfor jeres synder for hinanden, og bed for hinanden om, at I må blive helbredt.«9 Når et menneske beder om forbøn, bør man sige til vedkommende: »Vi kan ikke se, hvad der bor i dit hjerte, og vi har ikke kendskab til hemmelighederne i dit liv. Kun du og Gud ved, hvorledes det forholder sig. Hvis du angrer dine synder, har du pligt til at bekende dem.«

 Hvis man har syndet alene, skal man bekende det for Kristus, for han er den eneste formidler mellem Gud og menneskene. »Hvis nogen synder, har vi en talsmand hos Faderen, Jesus Kristus, den retfærdige.« Når man synder, krænker man Gud. Derfor skal man bekende synden over for ham via Kristus. Hvis man har syndet åbenlyst, skal man bekende synden offentligt. Hvis man har forurettet et medmenneske, bør man bede vedkommende om tilgivelse. Hvis et menneske, som beder om forbøn, har bagtalt nogen eller skabt splid i hjemmet, nabolaget eller menigheden; hvis de har været skyld i, at mennesker er blevet uvenner, og hvis de ved deres opførsel har fået andre mennesker til at synde, bør de bekende det over for Gud og over for de mennesker, som det er gået ud over. »Hvis vi bekender vore synder, er han trofast og retfærdig, så han tilgiver os vore synder og renser os for al uretfærdighed.«

 Når uretten er blevet gjort god igen, kan vi bede til Herren for den syge. Vi kan bede tillidsfuldt og lade hans Ånd vejlede os. Han kender hvert eneste menneske ved navn og har så stor omsorg for den enkelte, som om der ikke var andre, han havde givet sin elskede søn for at frelse. Guds kærlighed ophører aldrig. Derfor bør man opfordre de syge til at stole på ham og være glade. De bliver blot svækkede og mere syge, hvis de er bekymrede. Hvis de holder op med at være nedtrykte og i dårligt humør, har de større chancer for at blive raske, for» Herrens øjne hviler på dem, ... som venter på hans godhed.«

 Man må være villig til at underkaste sig Guds vilje
Når vi beder for de syge, bør vi huske, at »hvad vi skal bede om, ved vi ikke.« Vi ved ikke, om det, vi beder om, vil blive til velsignelse for dem. Derfor bør vi indbefatte disse tanker i vores bøn: »Herre, du ved, hvad der skjuler sig i hvert menneske. Du kender disse mennesker. Jesus, som er deres talsmand, gav sit liv for dem. Vi kan aldrig komme til at elske dem så højt, som han elsker dem. Hvis du kan blive æret derved, og hvis det er bedst for de syge, beder vi om i Jesu navn, at de må blive raske. Hvis det ikke er din vilje, at de skal blive raske, beder vi om, at du vil trøste dem i din nåde, og at du vil være dem nær under deres lidelser.«

 Gud kender enden fra begyndelsen. Han ved, hvad der bor i alle menneskers hjerte. Han kender alle sjælens hemmeligheder. Han ved, om de mennesker, som man beder for, kan udholde de prøvelser, som de vil komme ud for, hvis de får lov at leve videre. Han ved også, om det vil blive til velsignelse eller forbandelse for dem selv og verden, hvis de lever videre. Det er en af grundene til, at vi skal sige, når vi beder: »Dog ske ikke min vilje, men din.« Jesus tilføjede disse ord, da han underkastede sig Guds vilje og visdom i Getsemane have. Han havde lige sagt i sin bøn: »Min fader, hvis det er muligt, så lad dette bæger gå mig forbi. « Hvis han, der var Guds søn, burde bede denne bøn, er det langt mere påkrævet, at dødelige, ufuldkomne mennesker tilføjer disse ord til deres bøn.

 Vi bør bringe vore ønsker frem for vor alvidende himmelske fader og stole fuldt og fast på, at han vil træffe den rette afgørelse. Vi ved, at Gud bønhører os, når vi beder om noget, som er efter hans vilje. Men det er ikke rigtigt af os at være påtrængende, når vi beder. Vi skal være ydmyge. Vor bøn skal være en anmodning og ikke en befaling.

 I visse tilfælde udøver Gud sin magt og helbreder de syge, men det er ikke alle de syge, der bliver helbredt. Mange sover ind i troen på Jesus. Da Johannes var på øen Patmos, fik han besked på at skrive: »Salige er de døde, som fra nu af dør i Herren. Ja, siger Ånden, de skal hvile efter deres møje, for deres gerninger følger dem.« Det viser, at man ikke bør sige, at det skyldes mangel på tro, hvis en patient ikke bliver rask.

 Vi ønsker alle sammen at blive bønhørt øjeblikkelig, og vi fristes til at blive mismodige, hvis svaret bliver forsinket, eller hvis det bliver givet på en måde, som vi ikke havde ventet. Men Gud er alt for viis og god til altid at besvare vore bønner på det tidspunkt og på den måde, som vi ønsker. Han vil gøre mere for os end opfylde alle vore ønsker. Vi kan stole på hans visdom og kærlighed. Derfor bør vi ikke bede ham om at rette sig efter os, men søge at sætte os ind i hans planer og lære hans vilje at kende. Vi bør indordne vore ønsker og vore interesser under hans vilje. Det er til vort eget bedste, at vor tro bliver stillet på prøve på denne måde. Så skal det vise sig, om troen er ægte og oprigtig, og om den bygger på Guds ord alene, eller om den er usikker og afhængig af omstændighederne. Troen bliver stærkere, når den bliver sat på prøve. Vi skal lade udholdenhed føre til fuldkommen gerning og huske på, at Bibelen indeholder nogle værdifulde løfter til de mennesker, der venter på Herren.

 Det er ikke alle, der forstår dette. Mange af de mennesker, der beder Herren om at helbrede dem, mener, at deres bøn bør opfyldes her og nu, og at deres tro er svag, hvis det ikke sker. Man bør derfor gå klogt til værks, når man taler med syge mennesker, og søge at få dem til at indtage en afventende holdning. De bør opfylde deres forpligtelser over for de venner, som måske overlever dem, og gøre brug af naturens hjælpemidler for at genvinde helbred og kræfter.

 Her er der fare for, at man ofte begår en fejl. Hvis en patient tror, at han vil blive helbredt som svar på bøn, viger han måske tilbage for at gøre noget, der kan opfattes som mangel på tro. Hvis der var udsigt til, at han snart ville dø, ville han bringe alle sine sager i orden. Det burde han og så gøre, selvom han håber på at leve videre. Han bør .også give sine kære den samme opmuntring og vejledning, som han ville give dem, hvis han skulle tage afsked med dem.

 Eksempler fra Bibelen på anvendelse af lægemidler
Man bør ikke undlade at gøre brug af de lægemidler, som står til ens rådighed, selvom man ønsker at blive helbredt ved forbøn. Det er ikke et tegn på, at man mangler tro, at man gør brug af de lægemidler, som Gud har givet os for at lindre lidelser og støtte naturens helbredende kræfter. Man fornægter ikke sin tro, når man samarbejder med Gud og selv gør noget for at blive helbredt. Gud har givet os kendskab til livets love. Vi har fået denne viden, for at vi skal gøre brug af den. Vi skal bruge alle til rådighed stående midler for at blive raske, og vi skal rette os efter de love, som gælder i naturen. Når vi har bedt om, at Herren vil helbrede de syge, kan vi gå mere energisk til værks. Så skal vi takke for, at vi må samarbejde med Gud, og bede ham velsigne de midler, han selv har stillet til rådighed.

 Der står i Guds ord, at vi gerne må gøre brug af lægemidler. Israels konge, Ezekias, var syg, og en af Guds profeter sagde til ham, at han skulle dø. Kongen bad til Herren, og Herren bøn hørte sin tjener og gav ham den besked, at hans liv ville blive forlænget med femten år. Gud kunne have helbredt Ezekias øjeblikkelig med et ord, men han lod profeten sige, »at de skulle tage et figenplaster og gnide hans byld med det, så ville han blive rask«.

 Kristus smurte engang dynd på en blind mands øjne og sagde til ham: "Gå hen og vask dig i Siloadammen!' . . . Han gik så hen og vaskede sig, og da han kom tilbage, kunne han se.« Det var kun Den store Læges kraft, der kunne helbrede denne mand, men Kristus benyttede sig alligevel af naturens enkle midler. Han anbefalede ikke at man brugte medikamenter, men at man gjorde brug af naturens enkle midler.

 Når vi har bedt for de syge, bør vi ikke holde op med at tro på Gud, selvom patienten ikke bliver helbredt. Hvis vi skal miste en af vore kære, bør vi tage imod det bitre bæger og tænke på, at det er faderens hånd, som rækker os det. Men hvis patienten bliver rask, bør man ikke glemme, at han står i taknemmelighedsgæld til sin skaber. Da Jesus havde renset de ti spedalske, var der kun en af dem, der kom tilbage for at give Jesus æren. Vi bør ikke bære os ad som de tankeløse ni, der ikke var taknemmelige for Guds nåde. "Alle gode og fuldkomne gaver kommer ned fra oven, fra lysenes fader, hos hvem der ikke findes forandring eller skiftende skygge.«

 

Brugen af lægemidler

 Sygdom har altid en årsag. Man bliver syg, når man ikke retter sig efter sundhedens love. Der er mange, der er syge, fordi deres forældre har levet forkert. Selvom de ikke er ansvarlige for deres forældres handlinger, har de pligt til at undersøge, hvordan man undgår at overtræde sundhedens love. De bør ikke begå de samme fejl som deres forældre, men skaffe sig de fordele, som de kan få ved at leve fornuftigt.

 Men de fleste mennesker er syge, fordi de lever forkert. De spiser, drikker, arbejder og klæder sig forkert. Det får følger, at man overtræder naturens love. Når folk bliver syge, er der mange, som ikke tænker på, hvad der er den egentlige årsag til deres lidelse. De giver Gud skylden, men Gud har ikke ansvaret for de lidelser, som skyldes, at man ikke tager hensyn til naturens love.

 Gud har givet os en vis portion livskraft. Han har også udstyret os med organer, som skal varetage forskellige livsfunktioner, og han har besluttet, at der skal være et harmonisk sammenspil mellem dem. Hvis vi gør, hvad vi kan, for at bevare vores livskraft og holder legemets fine maskineri i orden, får vi et godt helbred. Men hvis vi tærer for meget på livskraften, bruger nervesystemet af reserverne, og så går det ud over hele organismen, hvis et af organerne bliver beskadiget. Man kan misbruge sit helbred længe, uden at der tilsyneladende sker noget, men en skønne dag gør organismen en kraftanstrengelse for at fjerne følgende af misbrugen. Det giver sig udslag i form af feber og andre symptomer på sygdom.

 Sygdommens årsag bør fjernes
Når et menneske er blevet syg på grund af forkert levevis, kan det ofte bidrage mest til sin helbredelse selv. Det gælder først og fremmest om at stille diagnosen. Når det er gjort, bør man gå i gang med at fjerne årsagen til sygdommen. Hvis det harmoniske sammenspil mellem organerne er blevet forstyrret på grund af overanstrengelse, forspisning eller andre årsager, bør man ikke belaste organismen yderligere ved at indtage giftige medikamenter.

 Diæt
Mennesker bliver ofte syge, fordi de spiser for meget. Hvis det er sygdommens årsag, gælder det om at aflaste organismen. Det kan ske ved, at patienten springer et par måltider over, så de overanstrengte fordøjelsesorganer kan få en hvilepause. Mennesker med åndeligt arbejde kan ofte med fordel leve af frugt en vis tid. I visse tilfælde kan patienten blive rask ved at faste et par dage. Så helbreder organismen sig selv. Bagefter bør han indtage en enkel kost og udvise mådehold. Hvis mennesker, som har problemer med fordøjelsen, ville leve nøjsomt et par måneder, ville de opdage, at selvfornægtelse er vejen til sundhed.

 Hvile
Der er nogle mennesker, der bliver syge på grund af overanstrengelse. De trænger til hvile og enkel kost og bør undgå at bekymre sig. Mennesker, som har overanstrengt hjernen og nervesystemet, fordi de arbejder altid og opholder sig meget indendørs, vil have gavn af et ophold på landet. Her har de problemerne på afstand, og de kan leve i den fri natur. De kan færdes på engene og i skovene, plukke blomster og lytte til fuglenes sang. Det vil bidrage mere til deres helbredelse end noget andet.

 Vand
Rent vand er til stor velsignelse, både når man er rask, og når man er syg. Når man bruger det rigtigt, fremmer det sundheden. Gud har bestemt, at mennesker og dyr skal slukke tørsten med vand. Det har en gavnlig indflydelse på organismen, at man drikker rigeligt med vand. Så bliver man ikke så let syg. Bade er også gavnlige for blodomløbet. Et koldt bad kvikker op. Når man tager et varmt bad, åbnes porerne, og affaldsstofferne fjernes. Både varme og neutrale bade beroliger nerverne og har en gavnlig indflydelse på blodomløbet.

 Men der er mange, der aldrig har brugt vand rationelt. Derfor ved de ikke, hvor gavnligt det er. De viger måske ligefrem tilbage for at bruge det. Man. værdsætter ikke vandbehandlinger så meget, som man burde. Det kræver et vist arbejde at give vandbehandlinger korrekt, og der er mange, der ikke vil gøre sig den ulejlighed. Men man bør ikke afskrive disse behandlinger på grund af uvidenhed eller ligegyldighed. Vand kan bruges på mange måder til at lindre smerter og hindre sygdomme i at bryde ud. Alle bør sætte sig ind i, hvordan man giver enkle vandbehandlinger i hjemmet. Det er vigtigt, at især mødre ved, hvordan de skal tage sig af deres familie, både når de er syge og raske.

 Motion
Vi kan ikke undvære motion. Hvert organ har sin specielle opgave, og dets udvikling og styrke er afhængig af, at det fungerer tilfredsstillende. Når alle organerne arbejder normalt, bevarer de deres sundhed og styrke. Hvis de misbruges, går de i forfald. Hvis man går med armen i bind blot nogle få uger, bliver den svagere end den arm, man bruger. Alle musklerne svækkes, hvis man ikke bruger dem.

 Man er mere udsat for at blive syg, hvis man ikke får nok motion. Når man bevæger sig, strømmer blodet hurtigt gennem årerne, og det fordeles ligeligt i hele legemet. Hvis man tager den med ro, foregår blodomløbet langsommere. Så sker der heller ikke ae forandringer i blodet, som har så stor betydning for både liv og sundhed. Når man dyrker motion, strømmer blodet hurtigere, lungerne fyldes med ren, frisk luft, og huden bliver i stand til at udskille affaldsstofferne. Hvis disse funktioner ikke foregår normalt, belaster man nyrerne, og man risikerer at blive syg.

 Syge mennesker bør ikke være fuldstændig passive. Hvis de er overanstrengte og alvorligt syge, kan de være nødt til at holde sig i ro en vis tid for at komme til kræfter, men mennesker, som er kronisk syge, behøver sjældent at ophøre med alle former for beskæftigelse.

 Hvis et menneske er træt og udkørt på grund af åndeligt arbejde, bør det hvile hjernen, men man bør ikke give vedkommende det indtryk, at det er skadeligt at bruge åndsevnerne. Der er mange, der er tilbøjelige til at mene, at deres tilstand er værre, end den i virkeligheden er. Det fremmer ikke helbredelsen, og derfor bør man søge at overbevise dem om, at det ikke er tilfældet.

 Præster, lærere, studerende og andre mennesker, som har åndeligt arbejde, er ofte udkørte, fordi de bruger hjernen hele tiden og ikke får motion nok. Disse mennesker bør røre sig mere. Mennesker, som har åndeligt arbejde, bør være meget mådeholdne og sørge for at få tilstrækkelig motion. Det ville styrke dem både fysisk og åndeligt, og de ville få mere udholdenhed.

 Hvis mennesker er blevet overanstrengt på grund af for hårdt fysisk arbejde, bør man ikke råde dem til at være fuldstændig passive. De har bedst af at beskæftige sig med et systematisk og behageligt arbejde. De bør helst arbejde i det fri. Arbejdet bør lægges således til rette, at de svækkede organer bliver styrket. De bør være interesse ret i det, de beskæftiger sig med. Fysisk arbejde bør aldrig betragtes som trællearbejde.

 Når syge mennesker ikke har noget at tage sig til, er de tilbøjelige til at tænke på sig selv, og så har de let ved at blive irritable. De nærer negative følelser, og til sidst tror de, at deres tilstand er meget værre, end den i virkeligheden er, og at de ikke kan bestille noget som helst.

 Det ville fremme disse menneskers helbredelse, at de blev beskæftiget med fysisk arbejde under kyndigvejledning. I visse tilfælde er det en betingelse for, at de kan blive raske. Viljekraften vågner, når man arbejder med hænderne, og disse patienter trænger til at bruge viljen. Så længe viljen er svag, er deres tankegang unormal, og de har ingen modstandskraft.

 Lediggang er en stor forbandelse for de fleste patienter. De bør beskæftiges med nyttigt arbejde. Det vil være til gavn for både legeme og sjæl. Man skal blot sørge for, at de ikke kører træt. Lettere arbejde styrker musklerne og gavner blodomløbet. Desuden er det en tilfredsstillelse for patienten at vide, at han ikke er helt ubrugelig i en travl verden. Han kan måske ikke bestille ret meget til at begynde med, men det varer ikke så længe, før han får flere kræfter, så han kan overkomme mere.

 Motion styrker fordøjelsesorganerne og er til gavn for mennesker med en dårlig fordøjelse. Man bør ikke beskæftige sig med koncentreret læsning eller hårdt fysisk arbejde lige efter, at man har spist, for så forsinker man fordøjelsen. Man bør hellere gå en kort tur med løftet hoved og tilbagetrukne skuldre.

 Selvom der er sagt og skrevet meget om betydningen af motion, er der stadig mange, som ikke får nok. Der er nogle, der kommer til at veje for meget, fordi stofskiftet er for lavt. Andre taber sig og bliver svækkede, fordi organismen bruger for meget energi til at fordøje al den mad, de indtager. Leveren må arbejde hårdt for at rense blodet for affaldsstoffer, og som følge heraf bliver man syg.

 Hvis man har stillesiddende arbejde, bør man dyrke motion i det fri hver dag både sommer og vinter, hvis vejret tillader det. Det er sundere at gå end at ride eller køre, fordi man bruger flere muskler, når man går. Man tager også dybere åndedrag, og det er sundt for lungerne. Man kan ikke gå en rask spadseretur uden at fylde lungerne med luft.

 Der er mange mennesker, der ville have bedre af at dyrke motion end at tage medicin. Læger råder ofte deres patienter til at tage ud på en sørejse, at tage ophold ved en mineralkilde eller at søge klimaforandring. I de fleste tilfælde kunne de blive raske, hvis de ikke spiste mere, end de behøvede, og hvis de dyrkede en eller anden opkvikkende, sund form for motion. Desuden ville de spare både tid og penge.

 

Helbredet påvirkes af sindet

 Sindet og legemet står i nær forbindelse med hinanden. Når sindet påvirkes, reagerer legemet, og omvendt. Sindstilstanden påvirker helbredet meget mere, end mange er klar over. Mange af de sygdomme, menneskene lider af, skyldes depression. Sorg, ængstelse, utilfredshed, samvittighedsnag, skyldfølelse og mistro tærer på livskraften og forårsager svækkelse og død.

 Sygdom skyldes somme tider indbildning, og patienten forestiller sig ofte, at hans tilstand er meget alvorlig. Der er mange mennesker, der er syge hele livet. De kunne blive raske, hvis blot de troede på det. Der er mange, der bilder sig ind, at de vil blive syge, hvis de anstrenger sig den mindste smule. Da de venter at blive syge, bliver de det også.

 Mod, håb, tro, medfølelse og kærlighed styrker helbredet og forlænger livet. Et glad og tilfreds sind er helse for legeme og sjæl. »Glad hjerte giver godt helbred.«

 Når man skal behandle syge mennesker, bør man ikke overse betydningen af den sjælelige påvirkning. Hvis man anvender den rigtigt, er den et af de mest virksomme midler i kampen mod sygdom.

 En advarsel
Der findes imidlertid en form for sjælelig påvirkning, som er til stor skade. Man kalder det en videnskab, og den består i, at et menneskes sind bringes under et andet menneskes kontrol. Den svages personlighed forenes med den stærkes. Den ene retter sig blindt efter den anden. Man påstår, at man kan ændre et menneskes tankegang på denne måde og overføre nogle helbredende impulser til det, så det bliver rask eller undgår at blive syg.

 Denne behandling er blevet givet af mennesker, som ikke havde kendskab til dens baggrund og dens virkninger. De troede, at den ville gavne de syge, men denne såkaldte videnskab bygger på falske grundsætninger. Den er fremmed for Kristi natur og ånd. Den leder ikke mennesker til ham, som er liv og frelse. Når et menneske henleder opmærksomheden på sig selv, får det andre mennesker til at skille sig fra ham, som er den sande kilde til deres styrke.

 Det er ikke Guds vilje, at et menneske skal stille sit sind og sin vilje under et andet menneskes kontrol, så det bliver et viljeløst redskab i et andet menneskes hænder. Et menneske må ikke give afkald på sin personlighed. Det må ikke betragte et andet menneske som kilden til helbredelse. Man skal stole på Gud alene. Han er menneskets skaber. Derfor skal han alene have kontrollen over mennesket.

 Gud ønsker, at menneskene skal have direkte forbindelse med ham. Han har altid hævdet det princip, at mennesket skal stå til ansvar for sine handlinger. Han søger at få dem til at indse, at de er afhængige af ham, og at overbevise dem om, at de bør lade ham være deres vejleder. Han ønsker at bringe mennesket i forbindelse med Gud, for at menneskene kan blive forvandlet og få Guds egenskaber. Satan bestræber sig for at forhindre, at dette sker. Han vil have, at menneskene skal gøre sig afhængige af deres medmennesker. Når menneskene holder op med at tænke på Gud, kan fristeren få herredømmet over dem, og så kan han få menneskene i sin magt.

 Det er Satan, der har fundet på den teori, at et menneske kan kontrollere et andet menneskes sind. Han optræder som den store mester, og han har til hensigt at erstatte guddommelig visdom med menneskers filosofi. Mennesker, der bekender sig til kristendommen, tror på mange vildfarelser, men dette er den farligste. Der findes ingen mere effektiv metode til at skille mennesket fra Gud. Den tager sig måske uskyldig ud, men hvis man anvender den over for syge mennesker, vil de ikke blive helbredt, men få det værre. Den gør det muligt for Satan at få magten over både det menneske, som lader sig kontrollere af et andet menneske, og over det menneske, som kontrollerer et medmenneske.

 Det er en frygtelig magt, ondsindede mænd og kvinder får på denne måde. Den rummer rige muligheder for mennesker, som lever af at udnytte andres svaghed eller uforstand. Mange af de mennesker, som har kontrol over svage eller syge menneskers sind, benytter sig af det til at tilfredsstille deres lidenskaber eller deres pengegriskhed.

 Vi kan beskæftige os med noget langt bedre end at tilskynde mennesker til at skaffe sig kontrol over deres medmennesker. Lægen bør lære folk, at de bør rette blikket i mod det guddommelige i stedet for imod det menneskelige. Han skal ikke give mennesker med legemlige eller sjælelige sygdomme det indtryk, at deres helbredelse er afhængig af, hvad andre mennesker kan gøre. Han skal henlede deres opmærksomhed på ham, som helt og fuldt kan frelse alle dem, der kommer til ham. Gud har skabt menneskesindet, og han ved, hvad det trænger til. Kun Gud kan helbrede. Mennesker, som lider af legemlige og sjælelige sygdomme, skal betragte Kristus som deres læge. Han siger: »Jeg lever, og I skal leve. «2 Det er dette liv, vi skal tale med de syge om. Vi skal sige til dem, at hvis de tror på Kristus som Den store Læge og samarbejder med ham og retter sig efter sundhedens love og stræber efter at opnå fuldkommen hellighed ved at tjene ham, vil han give dem sit liv. Når vi taler med dem om Kristus på denne måde, tildeler vi dem en værdifuld kraft og styrke, for den kommer ovenfra. Dette er den sande videnskab om lægedom for legeme og sjæl.

 Medfølelse
Det kræver megen visdom at behandle sjælelige sygdomme. Et såret, sygt hjerte og et sorgfuldt sind trænger til kærlig behandling. Hvis der er problemer i hjemmet, kan de tære på sjælen som et kræftsår og svække livskraften. Hvis et menneske har samvittighedsnag, fordi det har syndet, kan det svække helbredet og bringe sindet ud af ligevægt. Disse mennesker trænger til medfølelse. Når de har fået tillid til lægen, bør han tale med dem om Den store Læge. Hvis man kan få dem til at tro på ham, som er den sande læge, og hvis de stoler på, at han tager sig af deres sag, kan de få fred i sindet og også opnå legemlig helbredelse.

 Medfølelse og takt vil ofte gavne den syge mere end den bedste behandling, som gives på en kold, ligegyldig måde. En læge kan ligefrem gøre mere skade end gavn, hvis man kan se på ham, når han går hen til sygesengen, at patientens tilstand ikke interesserer ham. Han siger eller gør måske noget, som giver patienten det indtryk, at sygdommen ikke fortjener nogen videre opmærksomhed. Derefter går han og overlader patienten til sine egne tanker. Når patienten ser lægens ligegyldighed, fyldes hans sind med tvivl og mismod, og så får han ikke det fulde udbytte af den behandling, som lægen foreskriver.

 Hvis lægen kunne sætte sig i patientens sted, ville han bedre kunne forstå hans indstilling. Patienten er ked af det, og hans vilje er svækket på grund af smerterne. Han længes efter at høre nogle opmuntrende ord. Lægens sygebesøg vil være til velsignelse, hvis han forener sine kundskaber med den samme kærlighed og medfølelse, som Kristus viste de syge.

 Patienten får tillid til en læge, som er åbenhjertig, og det har stor betydning for helbredelsen. Nogle læger anser det for klogest at skjule for patienten, hvad han fejler. De er bange for, at patienten skal blive ophidset eller nedtrykt, hvis de siger sandheden. Derfor siger de, at der er gode udsigter til helbredelse, selvom det ikke er tilfældet, og lader patienten gå i graven uden at advare ham. Men det er uklogt af lægen at bære sig ad på denne måde.

 Man bør måske ikke altid sige til patienten, hvor alvorlig hans sygdom er. Det kunne gøre ham forskrækket og forsinke eller måske ligefrem forhindre helbredelsen. Man kan heller ikke altid sige hele sandheden til de mennesker, der lider af indbildte sygdomme. Mange af disse mennesker har ikke vænnet sig til at øve selvkontrol. De får de mærkeligste indskydelser og tror, at både de selv og andre har haft de mest besynderlige oplevelser. De opfatter alt dette som virkelighed, og plejepersonalet bør hele tiden være venlige, tålmodige og taktfulde. Hvis man fortalte disse mennesker, hvordan deres tilstand virkelig er, ville nogle af dem blive fornærmet, og andre ville blive mismodige. Kristus sagde til sine disciple: »Jeg har endnu meget at sige jer, men det kan I ikke bære nu.« Men selv om man ikke altid kan sige hele sandheden, er det ikke nødvendigt eller berettiget at lyve. Lægen eller sygeplejersken bør ikke komme med udflugter. Hvis de gør det, kan Gud ikke samarbejde med dem. Hvis lægen sætter patienternes tillid over styr, har han forspildt muligheden for at benytte et af de mest effektive midler til deres helbredelse.

 Viljekraften
Man tillægger ikke viljekraften den betydning, som man burde. Man bør bruge sin vilje rigtigt, så vil man blive meget mere energisk, og den vil yde et stort bidrag til sundhedens bevarelse. Den har også stor betydning for bekæmpelse af sygdom. Hvis man bruger viljen rigtigt, holder den fantasien under kontrol og er en vigtig faktor til at modstå og bekæmpe både legemlige og sjælelige sygdomme. Patienterne kan samarbejde med den læge, som behandler dem, hvis de bruger deres viljekraft og har et positivt forhold til livet. Mangfoldige mennesker kunne blive raske, hvis de selv ville. Det er ikke Herrens vilje, at de skal være syge. Han ønsker, at de skal være raske og glade, og de bør beslutte sig til at blive raske. Svagelige mennesker kan ofte undgå at blive syge ved simpelt hen at nægte at give efter for deres skrøbeligheder og lade være med at være passive. De skal holde op med at tænke på, at de har ondt både her og der, og finde noget nyttigt arbejde, som svarer til deres kræfter. Mange svagelige mennesker kunne genvinde sundhed og kræfter ved at arbejde og opholde sig i frisk luft og solskin.

 Gode råd fra Bibelen
Bibelen giver mennesker, som gerne vil blive raske og bevare helbredet, dette råd: »Drik jer ikke berusede i vin, det fører til udskejelser, men lad jer fylde af Ånden.« Der er mennesker, som bruger unaturlige eller usunde stimulanser for at komme i stemning eller for at glemme. Der er også nogle, der skaffer sig vellyst ved at give efter for lidenskaberne. Men hverken legeme eller sjæl bliver helbredt eller opkvikket på denne måde. Der er mange syge mennesker, som ikke kender Gud og ikke har noget håb. De er kede af det, fordi deres ønsker ikke bliver opfyldt. De har problemer med deres stærke drifter, og deres samvittighed anklager dem. De får ikke noget ud af livet, og de kan ikke gøre sig håb om at opnå et liv efter dette. De mennesker, der passer disse patienter, må ikke tro, at de kan hjælpe dem ved at lade dem leve efter deres lyster. Det er jo netop det, der har været en forbandelse for dem. En hungrende og tørstende sjæl vil ikke finde tilfredsstillelse her. Man bliver bedraget, hvis man søger tilfredsstillelse i vellyst. Man tror, at munterhed er det samme som styrke, men når spændingen er forbi, er man ikke i godt humør mere, men er led og kede af det hele.

 Man kan kun opnå varig fred og sindsro på en måde. Det var det, Kristus talte om, da han sagde: »Kom til mig, alle I, som slider jer trætte og bærer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.«5 »Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer; jeg giver jer ikke, som verden giver.«6 Denne fred findes i Kristus, og vi kan kun få den, hvis vi tager imod ham.

 Kristus er livets kilde. Der er mange, der trænger til at lære ham bedre at kende. Man bør tålmodigt og venligt lære dem, hvordan de kan give himlens helbredende kræfter adgang til hele deres person. Når Guds kærligheds solskin trænger ind i en formørket sjæl, bliver rastløsheden og mismodet drevet på flugt. Når det er sket, vil tilfredshed og glæde styrke sindet, og legemet vil blive sundt og rask.

 Hjælp under alle prøvelser
Vi lever i en verden, som er fuld af lidelser. Vi vil blive udsat for vanskeligheder, prøvelser og sorger på vejen til vort himmelske hjem. Men der er mange, der gør livets byrder ekstra tunge, fordi de hele tiden bekymrer sig. Hvis de kommer ud for modgang eller skuffelser, tror de, at alt vil mislykkes, og at de har det værre end alle andre, og at de vil komme til at lide nød. På denne måde forbitrer de deres tilværelse og kaster en skygge over deres medmennesker. Livet bliver en byrde for dem. Men det behøver ikke at gå sådan. De skal gøre en kraftanstrengelse for at ændre deres tankegang, men det kan lade sig gøre. De skal tænke på noget glædeligt, hvis de vil være glade både i dette og i det næste liv. De bør lade være med at se på det triste og mørke, for det er kun noget, som eksisterer i deres fantasi. De skal i stedet tænke på alle de velsignelser, som Gud har sendt på deres vej, og løfte blikket til det usynlige og evige.

 Gud har sørget for, at vi kan få hjælp i enhver prøvelse. Da Israel fandt det bitre vand i Mara i ørkenen, råbte Moses til Herren. Gud skabte ikke noget helt nyt for at hjælpe dem. Han viste dem noget, som eksisterede i forvejen. Man skulle kaste en busk, som Herren havde skabt, i vandet, så ville det blive rent og godt. Da man havde gjort det, kunne folket drikke vandet og slukke tørsten. Kristus vil hjælpe os, hver gang vi har et problem, hvis vi beder til ham. Så vil han åbne vore øjne, og vi vil finde de løfter om helbredelse, som findes i hans ord. Helligånden vil vise os, hvordan vi skal tilegne os alle de velsignelser, som kan trøste os i vor sorg. Hver gang, vi skal drikke af et bittert bæger, vil vi finde en gren, som kan helbrede.

 Vi skal ikke tabe modet, lade knæene vakle eller hænderne synke, fordi vi tænker på fremtiden med dens store problemer og dystre udsigter. Den Almægtige opfordrer os til at slutte fred med ham. Når mennesker lægger deres liv i hans hånd og lader ham vejlede dem, og de tjener ham, kan de aldrig komme ud for problemer, som han ikke kan løse. Hvad der end sker, vil han være vores leder, hvis vi retter os efter hans ord. Uanset, hvilke problemer vi har, vil han være vor rådgiver. Når vi sørger, mister vore kære eller føler os ensomme, er han vor medfølende ven.

 Frelseren svigter os ikke, selvom vi begår fejl på grund af vores uvidenhed. Vi behøver aldrig at føle, at vi er alene. Englene er hos os. Talsmanden, som Kristus lovede at sende i sit navn, bliver hos os. Mens vi vandrer på den vej, som fører til Guds stad, vil vi ikke komme ud for nogen vanskeligheder, som vi ikke kan overvinde, hvis vi stoler på ham. Så kan vi undgå alle farer. Han kan trøste og hjælpe os i al vor sorg, under alle vore vanskeligheder og i al vor svaghed.

 Der er ingen, der behøver at fortvivle. Satan vil måske fremsætte denne frygtelige påstand: » Det hele er håbløst. Der er intet at stille op.« Men der er håb for dig i Kristus. Gud siger ikke, at vi skal sejre i vor egen kraft. Han siger, at vi skal holde os nær til ham. Han står parat for at hjælpe os, når vi kommer ud for vanskeligheder, som piner både legeme og sjæl.

 Han, der blev menneske, ved, hvordan han skal vise deltagelse i menneskenes lidelser. Kristus kender ikke blot hvert eneste menneske. Han har også kendskab til alle menneskers behov. Han ved, hvilke prøvelser de bliver udsat for, og ser alt, hvad der piner og plager dem. Han har medlidenhed med hvert lidende barn og rækker hånden ud for afhjælpe det. Han har størst medfølelse med dem der lider mest. Han har medfølelse med vore skrøbeligheder og ønsker, at vi skal lægge vore problemer og vanskeligheder ved hans fødder og lade dem blive der.

 Det er ikke klogt at vende blikket indad og at tænke på vore følelser. Hvis vi gør det, vil fjenden pege på vanskeligheder og udsætte os for fristelser, som vil svække vor tro og tage modet fra os. Hvis vi lader følelserne løbe af med os kommer vi til at tvivle, og så indvikler vi os i vanskeligheder. Vi skal ikke se på os selv. Vi skal se på Jesus.

 Når du bliver fristet, og når det ser ud, som om din sjæl er omgivet af bekymringer, problemer og mørke, skal du rette blikket mod det sted, hvor du sidst så lyset. Du skal hvile i Kristi kærlighed og lade ham beskytte dig. Når synden vil tage magten i dit hjerte, og når din sjæl og din samvittighed plages af skyldfølelse, og når dit sind omtåges af vantro, skal du huske, at Kristi nåde kan besejre synden og drive mørket bort. Når vi kommer i forbindelse med Frelseren, får vi fred.

 Trøsterige løfter
»Herren udfrier sine tjenere, 
de, der søger tilflugt hos ham, straffes ikke. «
»Når man frygter Herren, lever man i fuld tryghed, 
og for børnene er det en tilflugt.« 
»Zion siger: 'Herren har svigtet mig, 
Herren har glemt mig!
Glemmer en kvinde sit diende barn? 
Glemmer en mor det barn, hun fødte? 
Selvom de skulle glemme, 
glemmer jeg ikke dig. 
Se, i mine hænder har jeg tegnet dig. «
»Frygt ikke, for jeg er med dig, 
fortvivl ikke, for jeg er din Gud. 
Jeg styrker dig og hjælper dig, 
min sejrrige hånd holder dig fast. «
»Lige fra fødslen blev I løftet op, 
I blev båret fra moders liv. 
Til I bliver gamle, er jeg den samme, 
Til I bliver grå, bærer jeg på jer. 
Det har jeg gjort, og jeg vil stadig løfte jer, 
bære på jer og bringe jer i sikkerhed. «
 Taknemmelighed og lovprisning
Der er intet, der har så stor betydning for den legemlige og sjælelige sundhed som et taknemmeligt sind. Det er lige så vigtigt at bekæmpe tungsindighed og utilfredshed som at bede. Hvis vi er på vej til himlen, burde vi ikke ligne et sørgetog, som hele tiden jamrer og klager på vej til vor Faders hus.

 Man har en forkert opfattelse af, hvad kristendom er, hvis man hele tiden beklager sig og mener, at det er syndigt at være glad og tilfreds. Der er nogle mennesker, som finder en sygelig tilfredsstillelse i at betragte alt det triste i naturen. De vil hellere se på de visne blade end plukke de smukke blomster. De kan ikke se skønheden i de majestætiske bjerge eller i dalene, som er dækket med levende grønt. De lytter ikke til det glade fuglekor i naturen. Disse mennesker har ikke forbindelse med Kristus. De omgiver sig med dysterhed og mørke i stedet for at tage imod lyset og lade retfærdighedens sol stå op i deres hjerte med lægedom under sine vinger.

 Dit sind er måske ofte forpint på grund af smerte. Men lad være med at give dig til at gruble. Du ved, at Jesus elsker dig. Han forstår din svaghed. Du kan gøre hans vilje ved at hvile i hans arme.

 Det er en naturlov, at det har en positiv indflydelse på vore tanker og følelser, at vi giver udtryk for dem. Vi siger, hvad vi tænker, men det er også sandt, at ordene får os til at tænke. Hvis vi ville tale mere om vores tro og glæde os mere over vore velsignelser, over Guds store nåde og kærlighed, ville vi få mere tro og opleve større glæde. Ingen tunge kan beskrive den velsignelse, man får ved at påskønne Guds godhed og kærlighed, og mennesket kan ikke fatte det med sin begrænsede forstand. Allerede her på jorden kan vor glæde være som et kildespring, der aldrig udtørres, fordi det har sit udspring ved Guds trone.

 Lad os vænne os til at lovprise Gud med hjerte og mund for hans uforlignelige kærlighed. Lad os bevare håbet og blive stående i det lys, som skinner fra Golgatas kors. Vi må aldrig glemme, at vi er den himmelske konges børn. Vi er Hærskarernes Herres sønner og døtre. Det er vor forret at hvile i Gud.

 »Kristi fred skal råde i jeres hjerter. ... Og vær taknemlige. « Lad os glemme vore egne vanskeligheder og problemer og takke Gud, fordi vi kan leve til hans navns ære. Lad os love og takke Gud, fordi han skænker os nye velsignelser hver dag som tegn på sin kærlighed og omsorg. Når du åbner øjnene om morgenen, bør du takke Gud, fordi han har bevaret dig gennem natten. Tak ham, fordi du ejer hans fred i hjertet. Lad taknemlighed stige op til himlen som en vellugtende røgelse morgen, middag og aften.

 Når du bliver spurgt, hvordan du har det, skal du ikke finde på et eller andet trist, for at man skal vise dig medynk. Lad være med at tale om dine sorger og lidelser og din mangel på tro. Fristeren jubler, når han hører nogen tale på den måde. Man ærer ham, når man taler om noget trist. Vi skal ikke tænke så meget på, at Satan har magt til at sejre over os. Vi falder ofte i hans hænder ved at tale om hans magt. Lad os hellere tale om, at Gud har magt til at forene vore interesser med sine. Fortæl om Kristi uforlignelige magt og tal om hans herlighed. Hele himlen er interesseret i vor frelse. Guds engle, tusinde tusinder og titusind titusinder, har fået til opgave at tjene dem, der skal arve frelse. De beskytter os imod det onde og slår mørkets magter på flugt, når de søger at ødelægge os. Har vi ikke grund til at være taknemlige hele tiden, selv om der tilsyneladende findes vanskeligheder på vor vej?

 Synglovsange
Lad os give udtryk for vor taknemlighed i sang. Når vi bliver fristet, skal vi ikke sige, hvad vi føler. Vi skal hellere synge en lovsang til Gud.

 Sang er et våben, vi altid kan anvende, når vi er ved at tabe modet. Når vi lader sollyset fra Frelseren skinne ind i vort hjerte, vil han skænke os sundhed og velsigne os.

 »Tak Herren, for han er god,
hans trofasthed varer til evig tid.
Det skal Herrens løskøbte sige,
dem, som han løskøbte fra fjendens magt.«

»Syng for ham, lovsyng ham,
syng om alle hans undere!
Fryd jer over hans hellige navn,
de, der søger Herren, skal glæde sig. «

»For han gav den tørstige at drikke
og mættede den sultne med gode gaver.
De sad i mulm og mørke
som fanger i lidelser og lænker. ... 
Da råbte de til Herren i deres nød,
og han frelste dem fra deres trængsler.
Han førte dem ud fra mulm og mørke
og sprængte deres lænker.
De skal takke Herren for hans trofasthed
og for hans undere mod mennesker.«

»Hvorfor er du fortvivlet, min sjæl?
Hvorfor skælver du i mig?
Vent på Gud!
For jeg skal takke ham på ny,
min frelser og min Gud.« 
 »Sig tak under alle forhold; for dette er Guds vilje med jer i Kristus Jesus.« Disse ord er en forsikring om, at selv det, der tilsyneladende går os imod, er til vort bedste. Gud ville ikke sige, at vi skulle være taknemlige for noget, som ville gøre os fortræd.

 »Herren er mit lys og min frelse,
hvem skal jeg da frygte?
Herren er værn for mit liv,
hvem skal jeg da være bange for?«

»Han gemmer mig i sin hytte på ulykkens dag,
han skjuler mig i sit telt. ...
I hans telt vil jeg bringe frydesangs ofre,
jeg vil synge og spille for Herren. «

»Jeg satte alt mit håb til Herren,
og han bøjede sig ned til mig
og hørte mit råb om hjælp;
han trak mig op af undergangens grav,
op af slam og dynd;
han satte min fod på klippen, så jeg stod fast.
Han lagde mig en ny sang i munden,
en lovsang til vor Gud.«
»Herren, min styrke, mit skjold,
på ham stoler mit hjerte.
Da jeg fik hjælp, jublede mit hjerte,
jeg takker ham med sang.«
 Man skal gøre det gode
Hvis de syge tænker på sig selv, har de meget svært ved at blive raske. Der er mange patienter, som mener, at alle bør hjælpe dem og have medfølelse med dem. Men de trænger til at glemme sig selv og tænke på andre og have omsorg for andre. ..

 Man bliver ofte anmodet om at bede for de syge, sørgen de og modløse, og det er rigtigt at gøre det. Vi bør bede om, at Gud vil sende lys ind i det formørkede sind og trøste det bedrøvede hjerte. Men Gud besvarer de bønner, som opsendes for de mennesker, som stiller sig der, hvor han udøser sine velsignelser. Mens vi beder for disse sorgfulde mennesker, skal vi opfordre dem til at forsøge at hjælpe nogle, som har det værre. Mørket vil forsvinde fra deres eget hjerte, når de forsøger at hjælpe andre. Vi vil selv blive velsignet, når vi forsøger at trøste andre med den trøst, som vi selv får.

 Kapitel 58 i Esajas' Bog indeholder en beskrivelse af et middel imod legemlige og sjælelige sygdomme. Hvis vi gerne vil være sunde og opleve en ægte livsglæde, skal vi praktisere det, der står i dette kapitel. Herren siger følgende om den gudsdyrkelse, som han ønsker, og om de velsignelser, som følger med:

 »At du deler dit brød med den sultne
giver husly til hjemløse stakler, '
at du har klæder til den nøgne
og ikke vender ryggen til dine egne.
Da skal dit lys bryde frem som morgenrøden
og dit sår skal hurtigt læges; ,
din retfærdighed går i spidsen for dig,
og Herrens herlighed er bag dig.
Da kalder du, og Herren vil svare,
da råber du om hjælp, og han siger: Her er jeg!
Hvis du fjerner åget og holder op
at pege fingre og tale ondt,
rækker den sultne dit brød
og mætter den forkuede,
så skal dit lys bryde frem i mørket
og dit mulm blive til højlys dag.
Herren vil altid lede dig,
selv i øde egne vil han mætte dig.
Han vil styrke din krop,
så du bliver som en frodig have,
som et kildevæld,
hvis vand ikke svigter. «
 Når mennesker er gode ved deres medmennesker bliver både giveren og modtageren velsignet. Der findes ikke noget bedre lægemiddel mod legemlige og sjælelige sygdomme end bevidstheden om, at man gør det rette. Man føler sig glad og veltilpas, når man har gjort sin pligt og været med til at gøre andre glade, og glæde og tilfredshed giver et menneske ny energi.

 De syge skal ikke hele tiden forlange medfølelse. De skal forsøge at vise andre medfølelse. Kast din svaghed, dine sorger og smerter på vor kære frelser. Lad hans kærlighed strømme ind i dit hjerte og flyde derfra ud til andre. Du skal huske, at alle mennesker har store prøvelser og svære fristelser, og du kan bidrage til at bære deres byrder. Giv udtryk for, at du er taknemlig over de velsignelser, du får. Vis, at du påskønner den opmærksomhed, man viser dig. Fyld dit sind med Guds dyrebare løfter, så du har et skatkammer at øse af, når du skal sige noget, som kan trøste og styrke andre. Når du gør det, er du til hjælp og opmuntring for andre. Beslut dig til at være til velsignelse for dine omgivelser, så vil du altid finde anledninger til at være til hjælp for både din egen familie og for andre.

 Hvis mennesker, som har et dårligt helbred, ville glemme sig selv og interessere sig for andre, og hvis de - som Herren siger - ville hjælpe mennesker, som har det værre end de selv, ville de erfare sandheden i dette profetiske løfte: »Da skal dit lys bryde frem som morgenrøden, og dit sår skal hurtigt læges.«

 

Friluftsliv

 Skaberen valgte selv en bolig til det første menneskepar. Han tog det størst mulige hensyn til deres sundhed og lykke. Han lod dem ikke bo på et slot, og han omgav dem heller ikke med de kunstgenstande og den luksus, som mange kæmper for at anskaffe sig i dag. Han anbragte dem i den fri natur, hvor de havde selskab med de hellige engle.

 Gud lod sine børn bo i en have. Her kunne de nyde synet af smukke buske og skønne blomster. Der var alle slags træer, og mange af dem bugnede af duftende, dejlig frugt. Fuglene sang i træernes grene, og dyrene legede i skyggen uden frygt.

 Det syndfri par glædede sig over alt, hvad de så og hørte i Eden. Gud anviste Adam og Eva deres arbejde i haven. De skulle »dyrke og vogte den«. Hver dags arbejde bragte dem sundhed, og det lykkelige par hilste med glæde Skaberens besøg, når han ved aftenstid kom og talte med dem. Gud underviste dem hver dag.

 Gud bestemte, hvordan det første menneskepar skulle leve, og det kan vi lære noget af. Selvom synden har kastet sin skygge over jorden, ønsker Gud, at hans børn skal glæde sig over det, han har skabt. Hvis vi er villige til at indrette vor tilværelse, som han ønsker det, vil han gøre mirakler for at helbrede de mennesker, som lider. De syge bør leve i så nær berøring med naturen som muligt. Der ville ske store fremskridt for mange hjælpeløse og næsten uhelbredeligt syge mennesker, hvis de kunne opholde sig ude i naturen.

 De syge bliver trætte og udmattede af at bo i byerne, hvor der er støj og forvirring. Bylivet er kunstigt og tærer på kræfterne. Luften er fyldt med røg og støv, giftige gasarter og bakterier. Derfor er den livsfarlig. De syge opholder sig indendørs det meste af tiden og føler det næsten, som om de var fanger i deres værelser. Når de kigger ud, ser de bygninger, gader og mennesker, som skynder sig af sted. De ser ikke så meget som et glimt af solen eller den blå himmel, græsset, blomsterne eller træerne. Når de er spærret inde på denne måde, ruger de over deres lidelser og sorger, og de bliver mere og mere nedtrykte.

 Mennesker med en svag moral udsætter sig for mange farer i byerne. Her bliver patienter, som har dårlige vaner, hele tiden udsat for fristelser. De bør bo et sted, hvor de får helt andre interesser. De skal væk fra det skadelige miljø, hvor de levede før. De bør have mulighed for at tage midlertidigt ophold et sted, hvor atmosfæren er renere, og hvor de ikke bliver tilskyndet til at glemme Gud.

 Der kunne opnås langt bedre resultater på sygehuse, sanatorier og rekreationshjem, hvis de lå uden for byerne. Rekonvalescenter bør så vidt muligt bo på landet, hvor de har mulighed for at komme ud i det fri. Naturen er Guds læge. Hvis man vil have sundhed og kræfter, skal man opholde sig i frisk luft, nyde det dejlige solskin og synet af blomsterne og træerne, frugthaverne og vingårdene, og så skal man dyrke motion i det fri.

 Læger og sygeplejersker bør opfordre deres patienter til at opholde sig meget i det fri. Friluftsliv er faktisk det eneste, mange skrøbelige mennesker trænger til. Det har en vidunderlig evne til at helbrede de sygdomme, som skyldes den moderne livsførelse med dens spænding og tendens til overdrivelser, en levevis, som svækker både sjæl og legeme.

 Syge mennesker, som er trætte af bylivet, det kunstige lys og støjen i gaderne, nyder stilheden på landet. De glæder sig over naturens skønhed. De holder af at sidde i det fri, hvor de kan nyde solskinnet og indånde duften af blomster og træer. Der er livgivende egenskaber i fyrretræernes balsam og cedertræernes og grantræernes duft. Der er også andre træer (som besidder lægende egenskaber.

 De kronisk syge ville både få det bedre og blive mere glade, hvis de kunne bo et dejligt sted på landet. Her kan de svageste sidde eller ligge i solskinnet eller træernes skygge. De kan nyde synet af de smukke blade, som hænger lige over deres hoved. Hvilen falder på dem, og de føler sig godt tilpas, når de lytter til vindens sagte susen. De får nyt mod og ny energi. De får fred i sindet, og pulsen bliver normal. Efterhånden som de syge kommer til kræfter, drister de sig til at tage nogle få skridt for at plukke nogle af de smukke blomster, der vidner om Guds kærlighed til sin lidende familie hernede.

 Man bør gøre det muligt for patienterne at opholde sig i det fri. Hvis de kan arbejde, bør man skaffe dem let og behagelig beskæftigelse. Få dem til at indse, at havearbejde er både behageligt og gavnligt. Sig til dem, at de skal indånde den friske luft. Lær dem at trække vejret dybt og at bruge musklerne i underlivet, når de ånder og taler. Hvis de kan lære det, vil det få stor betydning for dem.

 Det er absolut nødvendigt, at de dyrker motion i det fri. De får den bedste motion ved at dyrke jorden. Lad patienterne passe nogle blomsterbede eller arbejde i frugtplantagen eller køkkenhaven. De glemmer sig selv og deres smerter, når de forlader deres værelser og går ud i haven for at passe blomster eller udføre andet let, behageligt arbejde.

 Patienterne behøver ikke så megen pleje, når de opholder sig meget i det fri. De ser lysere på fremtiden, når de lever i et behageligt miljø. De er tilbøjelige til at blive pirrelige og tungsindige, hvis de skal opholde sig indendørs, selvom huset er aldrig så komfortabelt. De bør opholde sig i den dejlige natur. Lad dem være, hvor de kan se blomsterne og høre fuglene synge. Så vil deres hjerte slå i takt med fuglenes sang. Det vil være en lindring for både legeme og sind. Det vil stimulere åndsevnerne og fantasien og berede sindet til at værdsætte skønheden i Guds ord.

 I naturen kan man altid finde noget, som kan få de syge til at glemme sig selv og tænke på Gud. Når de er omgivet af hans smukke skaberværk, går deres tanker fra det synlige til det, som ikke kan ses. Naturens skønhed får dem til at tænke på det himmelske hjem, hvor der ikke er noget, som forstyrrer idyllen. Der er der intet, som ødelægger eller forårsager sygdom eller død.

 Læger og sygeplejersker bør i naturen finde noget, som henleder opmærksomheden på Gud. De bør få patienterne til at tænke på ham, der har skabt de majestætiske træer, græsset og blomsterne, og opfordre dem til at betragte hver knop og blomst som et udtryk for Guds kærlighed til sine børn. Gud sørger for fuglene og blomsterne. Han vil også sørge for dem, som er skabt i hans billede.

 Man kan bedst tale med de syge om det nye liv i Kristus i naturen, hvor de er omgivet af Guds skaberværk, og hvor de kan indånde den friske, livgivende luft. Her kan man læse Guds ord, og her kan lyset fra Kristi retfærdighed skinne ind i hjerter, som er formørket af synd.

 På denne måde skal mænd og kvinder, som trænger til fysisk og åndelig helbredelse, bringes i forbindelse med mennesker, hvis ord og handlinger vil lede dem til Kristus. Den store Læge skal have mulighed for at påvirke dem. Han kan helbrede både legeme og sjæl. Man skal fortælle dem om Frelserens kærlighed og sige til dem, at han tilgiver alle dem, der kommer til ham og bekender deres synder.

 Når man søger at påvirke patienterne på denne måde, vil mange af dem kunne ledes ind på livets vej. Engle fra himlen samarbejder med mennesker for at skænke de syge og lidende håb, glæde og fred. De syge får en dobbelt velsignelse, og mange af dem bliver raske. Deres gang bliver spændstig igen. Øjet får igen glans. De, der har mistet modet, får nyt håb. De bedrøvede bliver glade, og i stedet for at beklage sig giver de udtryk for tilfredshed.

 Når patienterne er blevet raske, vil troen på Kristus blive stærkere, og deres sjæl vil også få det bedre. Man oplever en usigelig fred, glæde og hvile, når man ved, at ens synder er tilgivet. Den kristne får nyt håb. Så kan han sige med overbevisning: »Gud er vor tilflugt og styrke, altid at finde som hjælp i trængsler.« »Selv om jeg går i mørkets dal, frygter jeg intet ondt, for du er hos mig, din stok og din staver min trøst.« »Han giver den udmatte de kraft, den kraftesløse giver han ny styrke.«

 

Almindelig hygiejne

 Vi har fået at vide, at mennesket skal være Guds tempel, og at Guds herlighed skal åbenbares her. Derfor bør vi gøre alt for at bevare og udvikle vort legeme. Mennesket er underfuldt skabt, og Skaberen siger, at vi skal lære vort legeme at kende, sætte os ind i dets behov og gøre, hvad vi kan, for at beskytte det imod overlast og besmittelse.

 Blodets kredsløb
Sundt blod er en forudsætning for et godt helbred, for det er blodet, som holder os i live. Blodet helbreder det nedbrudte væv og ernærer legemet. Når man tilfører det de rette næringsstoffer og lader den friske luft rense det og tilføre det ny energi, forsyner det hele legemet med liv og kraft. Jo bedre blodomløbet er, des bedre kan det løse denne opgave.

 Hver gang, hjertet slår, bør blodet strømme hurtigt og uhindret ud til alle dele af legemet. Det bør ikke hæmmes af stramme klæder, eller fordi man fryser om arme og ben. Hvis blodet ikke kan strømme frit gennem legemet, ophobes det i de livsvigtige organer, og man kan få hovedpine, hoste, hjertebanken eller problemer med fordøjelsen.

 Åndedrættet
Vejrtrækningen har stor betydning for blodet. Det bliver renset, når man trækker vejret dybt i ren luft og fylder lungerne med ilt. Så bliver blodet lyserødt, og det sendes ud til alle dele af legemet som en livgivende strøm. Et korrekt åndedræt styrker nerverne, skærper appetitten, gavner fordøjelsen og bevirker, at man sover godt.

 Lungerne skal have lov til at fungere frit og uhindret. Så kan de arbejde maksimalt. Vejrtrækningen hæmmes, hvis der er noget, der trykker på lungerne. Derfor bør man ikke bøje sig forover, når man arbejder, især ikke hvis man sidder ned. Gør man det, kan man ikke trække vejret dybt. Det bliver snart en vane at trække vejret for let, og så mister lungerne deres elasticitet. Der sker det samme, hvis man bruger et stramt korset. Så får den nederste del af brystkassen ikke plads nok, og musklerne i underlivet, som skal tage del i åndedrættet, får ikke frit spillerum, og lungerne kan ikke arbejde frit.

 Som følge heraf bliver blodet ikke iltet nok. Blodomløbet bliver trægt, og blodet bliver ikke renset, når man tømmer lungerne for luft. Det har en uheldig indflydelse påbåde lungerne, maven, leveren og hjernen. Huden bliver gusten, og fordøjelsen går langsommere. Hjertet svækkes, og hjernen omtåges. Man kan ikke tænke klart. Man bliver tungsindig. Organismen funger ikke, som den skal, og man har lettere ved at blive syg.

 Ren luft
Lungerne udskiller til stadighed urene stoffer og skal hele tiden forsynes med frist luft. Forurenet luft indeholder ikke ilt nok. Derfor er blodet ikke tilstrækkelig iltet, når det strømmer til hjernen og de øvrige organer. Det er meget vigtigt, at luften bliver fornyet i vore huse. Hele organismen bliver svækket, hvis man opholder sig i lukkede værelser med utilstrækkelig tilførsel af frisk luft. Man bliver særlig følsom over for kulde, og man har let ved at blive syg, hvis man får en smule træk. Hvis kvinder opholder sig meget inde, bliver de blege og svage. De bliver ved med at indånde den samme luft, som fyldes med giftstoffer fra lungerne og porerne, og de risikerer, at disse stoffer optages i blodet igen.

 Frisk luft og sollys
Huse bør indrettes sådan, at der både kan komme sollys og frisk luft ind i bygningen. Det tager man ikke altid hensyn til, når man bygger kirker og skoler. Hvis luften ikke bliver fornyet i kirken, bliver folk søvnige, og de får ikke det fulde udbytte af prædikenen. Eleverne i skolen er heller ikke opmærksomme, hvis der er dårlig ventilation i skolestuerne.

 Boliger bør så vidt muligt ligge højt, og grunden bør drænes godt. Så undgår man, at beboerne bliver syge på grund af fugtighed og smitstoffer. Det tager man for lidt hensyn til. Dårligt helbred, alvorlige sygdomme og dødsfald kan skyldes, at mennesker bor i huse, som ligger lavt eller er bygget på en grund, som ikke er tilstrækkelig drænet.

 Det er især vigtigt, at der er frisk luft i soveværelserne både dag og nat. Man bør ikke sove i et værelse, medmindre døren og vinduet kan åbnes hver dag, så der kan komme luft og sol ind. I de fleste lande er det nødvendigt at opvarme soveværelset, så det kan være varmt og tørt i den kolde årstid.

 Gæsteværelset bør være lige så hyggeligt som de værelser, der bruges til daglig. Der bør være sol og frisk luft, og det bør kunne varmes op, så man kan fjerne den fugt, der altid dannes i værelser, som ikke benyttes til stadighed. Hvis man sover i et værelse, hvor der aldrig er sol, eller hvis man lægger sig i en seng, som ikke er grundig udluftet, risikerer man at blive syg.

 Der er mange mennesker, som passer deres planter og blomster godt. Der er både varme og sol i vinterhaven eller i det vindue, hvor de stiller planterne. Det er en betingelse for, at blomster og planter kan trives. Men det er endnu vigtigere, at vi mennesker har nogle gode livsbetingelser, hvis vi skal kunne bevare sundhed og kræfter.

 Hvis vi ønsker at være sunde og glade, skal vi ikke bygge vort hjem et sted, hvor der er fugtigt og tåget. Vi skal bygge, hvor vi kan drage fordel af himlens livgivende kræfter. Fjern de tunge gardiner og luk vinduerne op. Man bør ikke lade slyngplanter skygge for solen. Man skal heller ikke plante træer så nær ved huset, at solen ikke kan skinne ind i stuerne. Det kan godt være, at gardiner og gulvtæpper falmer i solen, men til gengæld får børnene røde kinder.

 Hvis man har ældre mennesker boende i sit hjem, bør deres værelse være varmt og behageligt. Kræfterne svinder med årene, og de ældre har ikke så megen modstandskraft mere. Derfor bør der være meget sol og frisk luft i deres værelse.

 Renlighed
Renlighed er en forudsætning for, at man kan være sund og rask. Der udskilles hele tiden urene stoffer gennem huden. Den indeholder millioner af porer, og de bliver hurtigt tilstoppet, hvis man ikke bader hyppigt. Hvis de urene stoffer ikke kan udskilles gennem huden, belaster man nogle andre organer.

 De fleste mennesker ville have godt af et koldt eller lunkent bad hver morgen eller aften. Hvis man bærer sig rigtigt ad, forebygger et sådant bad forkølelse, fordi det fremmer blodomløbet. Blodet kommer op til overfladen, og det strømmer lettere og mere regelmæssigt gennem årerne. Et sådant bad kvikker op. Musklerne bliver mere smidige og tankerne klarere. Badet beroliger nerverne og har en gavnlig indflydelse på tarmene, maven og leveren. Det styrker disse organer og forbedrer fordøjelsen.

 Tøjet bør også være rent. Klæderne opsuger de urene stoffer, som udskilles gennem porerne. Hvis man ikke skifter tøj hyppigt, optager legemet igen disse urene stoffer.

 Alle former for urenlighed kan forårsage sygdom. Der findes dødbringende bakterier i mørke kroge, i affald, som er gået i forrådnelse, og hvor der er fugt, skimmel og mug. Der bør ikke ligge køkken affald eller dynger af nedfaldne blade i nærheden af huset, hvor det kan forurene luften. Der bør ikke findes nogen form for snavs i huset. Man kender flere eksempler på, at der er opstået epidemier i byer, hvor man mente, at hygiejnen var god. Da man søgte at finde smittekilden, viste det sig, at en tankeløs person havde ladet en dynge affald ligge og flyde i nærheden af sit hus.

 Hvis alle familiens medlemmer ønsker at være glade og raske, bør de sørge for at holde sig selv og deres omgivelser rene og at opholde sig meget i solen. 

De hygiejniske forhold blandt israelitterne

 Da Gud underviste israelitterne, lærte han dem, hvordan de skulle holde sig sunde og raske. Da de var slaver i Egypten, havde de nogle snavsede og urene vaner, men i ørkenen blev de underkastet en streng disciplin. Det var nødvendigt, før de skulle drage ind i Kana'an. De lærte, hvordan de skulle holde sig raske, og der blev givet love angående de sanitære forhold.

 Forebyggelse af sygdom
De skulle ikke blot skelne mellem rent og urent i forbindelse med tjenesten i helligdommen, men også under deres daglige arbejde. Alle, der led af smitsomme sygdomme, blev fjernet fra lejren. De fik ikke lov til at vende tilbage, før både de selv og deres tøj var blevet grundig renset. Hvis en person havde en smitsom sygdom, skulle man gøre følgende:

 »Enhver seng, som en med udflåd ligger på, er uren, og alt, hvad han sidder på, er uren! Den, der rører ved hans seng, skal vaske sit tøj og bade sig i vand; han er uren indtil aften. Den, der sidder på noget, som en med udflåd har siddet på, skal vaske sit tøj og bade sig i vand; han er uren indtil aften. Den, der rører ved hans krop, skal vaske sit tøj og bade sig i vand; han er uren indtil aften. ... Enhver, der rører ved noget, som en med udflåd har haft under sig, er uren indtil aften, og den, der bærer det, skal vaske sit tøj og bade sig i vand; han er uren indtil aften. Enhver, som en med udflåd rører ved uden at have skyllet sine hænder i vand, skal vaske sit tøj og bade sig i vand; han er uren indtil aften. Ethvert lerkar, som en med udflåd rører ved, skal knuses, og ethvert trækar skal skylles med vand.«

 Loven angående spedalskhed viser også, hvor nøje disse bestemmelser skulle overholdes:

 »Så længe han (den spedalske) er angrebet, er han uren. Han skal bo isoleret og opholde sig uden for lejren. Når der kommer angreb af spedalskhed på et stykke tøj, hvad enten det er uld eller hør, og hvad enten det er på trend eller islæt af hør eller uld, eller det er på læder eller på hvad som helst, der er forarbejdet af læder. . .; det skal undersøges af præsten. ... Har det bredt sig på tøjet, trenden eller islætten eller på læderet, uanset hvad det er forarbejdet til, er det et angreb af ondartet spedalskhed; det er urent. Han skal brænde tøjet, trenden og islætten af uld eller hør eller lædertingene, der er angrebet, for det er ondartet spedalskhed; det skal brændes.«

 Hvis et hus var uegnet til beboelse, skulle det rives ned. »Huset skal rives ned, og sten, træværk og puds fra huset skal bringes uden for byen til et urent sted. Den, der kommer ind i huset, så længe det er afspærret, er uren indtil aften. Den, der sover i huset, skal vaske sit tøj, og den, der spiser i huset, skal vaske sit tøj.«

 Renlighed
Der blev også stillet strenge krav til den personlige hygiejne. Israelitterne skulle både vaske sig selv og deres tøj, inden de samledes ved Sinaj Bjerg for at høre Gud forkynde loven. Der var dødsstraf for at overtræde dette krav. Der måtte ikke findes noget urent i Guds nærhed.

 Mens israelitterne var i ørkenen, opholdt de sig næsten hele tiden i det fri. Her var de ikke så udsat for at blive smittet, som hvis de havde boet i huse. Men der skulle være pinligt rent både i og uden for deres telte. Der måtte ikke ligge affald i eller uden for lejren. Herren sagde:

 »Herren din Gud drager med i lejren for at give dig sejr og overgive dine fjender til dig. Derfor skal din lejr være hellig. «

 Kosten
De skulle skelne mellem ren og uren mad. »Jeg er Herren jeres Gud, som skilte jer ud fra folkene. Derfor skal I skille de rene dyr fra de urene og de urene fugle fra de rene. I må ikke gøre jer selv afskyelige ved dyr eller ved fugle eller ved noget af det, der kryber på jorden, og som jeg har skilt ud som urene for jer. «

 Hos israelitterne var det forbudt at spise mange af de fødevarer, som hedningerne fortærede. Meget af det, som ikke måtte spises, var usundt. Det blev erklæret for urent. Det viser, at man bliver besmittet, hvis man spiser usund føde. Det, der fordærver legemet, fordærver også sjælen. Når et menneske bruger den slags, bliver han uskikket til at have forbindelse med Gud og til at beklæde et helligt embede.

 Forskrifter
Israelitterne var underkastet en streng disciplin i ørkenen. Der blev stillet de samme krav til dem i Det forjættede Land, og her havde de gode muligheder for at tilegne sig gode vaner. De skulle ikke bo i tæt befolkede byer. Hver familie fik et stykke jord, og her kunne de samle sundhed og kræfter og nyde de velsignelser, som følger med en naturlig, ufordærvet tilværelse.

 Israelitterne drev kana'anæerne ud af landet. Herren sagde om disse menneskers grusomme, tøjlesløse skikke:

 »Følg ikke det folks skikke, som jeg jager bort foran jer; de gjorde al den slags, så jeg væmmedes ved dem.« »Du må ikke bringe noget afskyeligt ind i dit hus; så bliver der lagt band på dig ligesom på det.«

 Israelitterne blev daglig mindet om disse ord, som Helligånden har inspireret:

 »Ved I ikke, at I er Guds tempel, og at Guds ånd bor i jer? Hvis nogen ødelægger Guds tempel, skal Gud ødelægge ham. For Guds tempel er helligt, og det tempel er I.«

 Glæde
»Glad hjerte giver godt helbred.« Taknemlighed, glæde, godgørenhed og tillid til Guds kærlighed og omsorg bidrager mere end noget andet til at bevare helbredet. Det skulle være grundtonen i israelitternes tilværelse.

 Israelitterne skulle rejse til Jerusalem tre gange om året for at deltage i de årlige fester, og de skulle bo i løvhytter en uge under løvhyttefesten. Ved disse anledninger havde de mulighed for at opholde sig i det fri og for at dyrke selskabelighed. De glædede sig, når de tog del i disse fester. Det skyldtes ikke mindst, at de var gæstfrie over for de fremmede, levitterne og de fattige.

 »Du skal. . . glæde dig sammen med levitterne og de fremmede, som bor hos dig, over alt det gode, som Herren din Gud har givet dig og din slægt.«

 Da fangerne var vendt hjem fra Babylon mange år efter, og Guds lov blev læst op i Jerusalem, og de græd på grund af deres synder, lød disse nådige ord:

 »I skal ikke sørge og græde! . . . Gå hen og spis fede retter og drik sød vin, og send noget af det til dem, der ikke har noget, for denne dag er hellig for Herren. Vær ikke bedrøvede, for glæde i Herren er jeres styrke!«

 »De skulle lade bud gå ud til alle deres byer og til Jerusalem og forkynde: 'Gå ud i bjergene og bring løv fra oliventræer, vilde oliventræer, myrter, palmer og løvrige træer, så vi kan bygge løvhytter som foreskrevet.' Så gik folket ud og bragte grene hjem og lavede løvhytter på hver sit tag, i deres gårde og i forgård ene til Guds hus og på pladsen ved Vandporten og pladsen ved Efraimporten. Hele forsamlingen af dem, der var vendt tilbage fra fangenskabet, lavede løvhytter og boede i dem. ... Det blev en meget stor glædesfest.«

 Følgerne af at adlyde Guds lov
Gud gav Israel al den vejledning, som var nødvendig, for at de kunne holde sig raske og have en høj moral. Det var med henblik på denne undervisning og på moralloven, at han sagde:

 »Disse ord, som jeg i dag befaler dig, skal ligge dig på sinde, og du skal gentage dem for dine sønner; du skal fremsige dem, både når du er hjemme, og når du er ude, når du går i seng, og når du står op. Du skal binde dem om din hånd som et tegn, de skal sidde på din pande som et mærke, og du skal skrive dem på dørstolperne i dit hjem og i dine porte.«

 »Når din søn i fremtiden spørger dig: 'Hvilke formaninger, love og retsregler er det, Herren vor Gud har givet jer?' skal du svare ham: . . . 'Herren befalede os at følge alle disse love og at frygte Herren vor Gud til vort eget bedste alle dage, så han kunne holde os i live, som han har gjort indtil i dag.«

 Hvis israelitterne havde rettet sig efter det, der blev sagt til dem, og udnyttet de fordele, som fulgte med, ville de være blevet verdens sundeste og mest velstående folk. Hvis de havde gjort Guds vilje, ville de blive skånet for de sygdomme, som plagede andre folkeslag. De ville have en bedre fysik og en større intelligens end alle andre folk. De ville være blevet den største nation på jorden. Gud sagde:

 »Du bliver velsignet frem for alle andre folk."

 »Herren har i dag erklæret, at du skal være hans ejendomsfolk, sådan som han har lovet dig, og at du skal holde alle hans befalinger; han vil ophøje dig over alle de folk, han har skabt, til lovsang, berømmelse og herlighed, og du skal være et helligt folk for Herren din Gud, sådan som han har lovet.«

 »Alle disse velsignelser skal komme over dig og nå dig, hvis du adlyder Herren din Gud: Velsignet være du i byen, og velsignet være du på marken. Velsignet være frugten af dine moderliv og frugten af din jord og frugten af dit kvæg, dine oksers afkom og dine fårs tillæg. Velsignet være din kurv og dit dejtrug. Velsignet være du, når du kommer hjem, og velsignet være du, når du går ud.«

 »Herren vil befale velsignelsen at bo hos dig i dine forrådskamre og i alt, hvad du har erhvervet, og Herren din Gud vil velsigne dig i det land, han vil give dig. Herren vil bekræfte dig som sit hellige folk, sådan som han har tilsvoret dig, hvis du holder Herren din Guds befalinger og vandrer ad hans veje, så alle jordens folk får at se, at Herrens navn er nævnt over dig, og må frygte for dig. Herren vil give dig frugt af dine moderliv, frugt af dit kvæg og frugt af din jord i overflod i det land, Herren lovede dine fædre at give dig. Herren vil åbne sit gode forrådskammer, himlen, for dig og til rette tid give dit land den regn, det behøver, og velsigne al din gerning. ... Herren vil gøre dig til hoved, ikke til hale; du vil stadig komme højere op, ikke længere ned, hvis du lytter til Herren din Guds befalinger, som jeg giver dig i dag, og omhyggeligt følger dem.«

 Der blev sagt til ypperstepræsten Aron og hans sønner:

 »Sådan skal I velsigne israelitterne. Sig til dem:
'Herren velsigne dig og bevare dig,
Herren lade sit ansigt lyse over dig
og være dig nådig,
Herren løfte sit ansigt mod dig
og give dig fred.
Sæt mit navn på israelitterne,
så vil jeg velsigne dem.«
»Måtte . . . din livskraft vare, så længe du lever.
Der er ingen som Jeshuruns Gud,
der rider hen over himlen for at hjælpe dig;
i sin højhed bor han i skyerne,
Gud fra ældgammel tid.
Men hernede er hans evige arme. ...
Israel kom til at bo i tryghed,
for sig selv fik Jakob en bolig
i et land med korn og med vin,
i et land, hvor himlen drypper med dug.
Lykkelig er du, Israel!
Hvem er som du? Et folk, som Herren giver sejr,
dit hjælpende skjold,
din højheds sværd.«
 Men israelitterne rettede sig ikke efter Gud. Derfor fik de ikke de velsignelser, som de kunne have fået. Men Josef, Daniel, Moses, Elisa og mange andre er lysende eksempler på, hvordan det går, når man gør Guds vilje. Vi vil opnå de samme resultater i dag, hvis vi er lige så trofaste, som de var. Der er skrevet følgende til os:

 »Men I er en udvalgt slægt, et kongeligt præsteskab, et helligt folk, et ejendomsfolk, for at I skal forkynde hans guddomsmagt, han, som kaldte jer ud af mørket til sit underfulde lys.«

 »Velsignet den mand, som stoler på Herren
og tager sin tilflugt hos ham.«
Han »skyder op som palmen
og vokser sig stor som cedertræet på Libanon;
de er plantet i Herrens tempel,
de skyder op i vor Guds forgårde.
Selv i deres høje alder bærer de frugt,
de er friske og grønne. «
»Lad dit hjerte holde mine bud;
for et langt liv og mange leveår
og stor lykke giver de dig. ...
Da går du trygt ad din vej
og støder ikke din fod.
Når du lægger dig, kan du gøre det uden frygt,
når du har lagt dig, sover du godt.
Frygt ikke den pludselige rædsel,
det uvejr, der kommer over ugudelige,
men sæt din lid til Herren,
han skal vogte din fod for fælden.«
 

Klædedragten

 Der står i Bibelen, at klædedragten skal være enkel og anstændig. »Ligeledes vil jeg, at kvinder skal være ærbart og ikke prangende klædt.«l Man bør ikke klæde sig, så man vækker opmærksomhed. Man bør heller ikke vælge skrigende farver og unødvendig pynt. Hvis man vil klæde sig, som det anbefales i Guds ord, undgår man alt, hvad der vækker opmærksomhed og beundring.

 Vi bør ikke anskaffe kostbare klæder - »guld eller perler eller dyrt tøj.«

 Gud har betroet os de penge, vi har til rådighed, og vi må ikke bruge dem for at tilfredsstille vor stolthed eller ærgerrighed. Guds børn bør bruge penge til at købe mad til de sultne og tøj til de nøgne. De skal endvidere benytte dem til at forsvare de mennesker, der undertrykkes, til at give de syge mulighed for at blive plejet og til at betale, hvad det koster at forkynde evangeliet for de fattige.

 Du kan glæde mange mennesker, hvis du på en fornuftig måde bruger de penge, som nu bliver anvendt til pynt. Tænk over, hvordan Kristus levede. Læs om hans karakter og vis selvfornægtelse ligesom han.

 I den såkaldt kristne verden bruges der så mange penge til smykker og kostbart tøj, at der ville være nok til at give alle de sultne mad og alle de nøgne klæder. Man giver penge ud til pynt i stedet for at bruge dem til at lindre nøden for de fattige og lidende. Disse midler kunne også benyttes til at forkynde evangeliet om Frelserens kærlighed. Missionsselskaberne mangler penge. Utallige mennesker dør uden at have hørt evangeliet. Både ved vor egen dør og i fremmede lande er der hedninger, som ikke får at vide, hvordan de kan blive frelst.

 Gud har skænket jorden sine rige gaver. Han har fyldt dens forrådshuse med ting, som gør livet behageligt. Han har ladet os lære sandheden at kende, så vi kan blive frelst. Kan vi så tillade os at lade enkens og de faderløses, de syges og de lidendes, de uvidendes og de ufrelstes råb nå op til himlen? På dommedag skal mennesker stå ansigt til ansigt med ham, der gav sit liv for at frelse disse nødlidende mennesker. Hvordan vil de så undskylde, at de har brugt tid og penge til ting, som Gud har forbudt? Vil Kristus ikke sige til disse mennesker: »Jeg var sulten, og I gav mig ikke noget at spise, jeg var tørstig, og I gav mig ikke noget at drikke, . . . jeg var nøgen, og I gav mig ikke tøj, jeg var syg og i fængsel, og I så ikke til mig«?

 Men selvom vort tøj ikke skal være kostbart, bør det være af en god kvalitet, farverne bør være pæne, og det bør være praktisk. Det er vigtigere, at det er holdbart, end at det er smart. Det bør varme og beskytte legemet. Den kloge kvinde, som omtales i Ordsprogenes Bog, »nærer ikke bekymring for Sin husstand, når det sner«3, fordi de har noget solidt tøj.

 Vort tøj bør være rent. Det er usundt at gå med snavset tøj, og det er skadeligt for både legeme og sjæl. »I er Guds tempel. ... Hvis nogen ødelægger Guds tempel, skal Gud ødelægge ham.«

 Tøjet bør tjene til at bevare vort helbred. Gud ønsker, at vi skal have det godt og være raske, og det gælder både legeme og sjæl. Vi skal samarbejde med ham for at opnå både legemlig og sjælelig sundhed. Hensigtsmæssigt tøj bidrager til begge dele.

 Kristus sagde, at vi ikke skal være forfængelige, men han har ikke sagt, at vi ikke må glæde os over det, som er smukt og forlenet med naturlig ynde. Han sagde, at vi skal lægge mærke til markens blomster og til den rene, smukke lilje. Han tilføjede: »End ikke Salomo i al sin pragt var klædt som en af dem.« Kristus belyser ved eksempler fra naturen den skønhed, som himlen sætter pris på, nemlig den beskedne ynde og den enkelhed og renhed, som gør vor klædedragt velbehagelig for ham.

 Han siger, at vi skal iføre sjælen den smukkeste dragt. Ingen udvortes prydelse kan i værdi og ynde stå mål med »en sagtmodig og stille ånd«, som er »meget værd i Guds øjne«.

 Frelseren har givet de mennesker, der retter sig efter ham, disse dyrebare løfter:

 »Hvorfor bekymrer I jer for klæder?« »Klæder Gud således markens græs, som står i dag og i morgen kastes i ovnen, hvor meget snarere så ikke jer. . . ? I må altså ikke være bekymrede og spørge: ... Hvordan får vi tøj på kroppen? . . . jeres himmelske fader ved, at I trænger til alt dette. Men søg først Guds rige og hans retfærdighed, så skal alt det andet gives jer i tilgift. «

 Modens herredømme
Prøv så at tænke på den træthed, rastløshed, sygelighed og elendighed, som skyldes madens herredømme. De krav, som moden stiller til klædedragten, står ofte i skarp modsætning til de råd, som Bibelen giver. Man behøver kun at tænke på det tøj, som har været på mode de sidste århundreder eller blot i de sidste årtier. Meget af det ville blive regnet for usømmeligt, hvis det ikke var på mode. En dannet, gudfrygtig kvinde med respekt for sig selv ville simpelthen ikke kunne gå med det.

 Guds ord billiger ikke, at man ændrer klædedragten blot for at følge moden. De rige spilder både tid og penge, når de køber nyt tøj, hver gang moden skifter, og når de anskaffer kunstfærdig, kostbar pynt. Derved spilder de både sjælens og åndens energi. De lægger en tung byrde på folk med mellemstore og små indtægter. Mennesker, som dårligt nok kan tjene til livets ophold, tvinges til at lade en skrædder sy for dem for at kunne følge moden. Hvis de ikke var forfængelige, kunne de selv sy deres tøj. Mangen fattig pige har givet afkald på varmt undertøj for at kunne købe en moderne kjole og har måttet bøde derfor med livet. Der er også nogle, som er blevet fristet til at være uærlige, fordi de ville være lige så velklædte som de rige. I mange hjem må man give afkald på bekvemmeligheder, og adskillige mænd har begået underslæb eller er spillet fallit for at kunne tilfredsstille hustruens eller børnenes urimelige krav.

 Der er også mange kvinder, som må arbejde hårdt, fordi de føler, at de er nødt til at sy moderigtigt tøj til sig selv og børnene. Mødre med tyndslidte nerver og skælvende fingre arbejder til langt ud på natten for at kunne udstyre børnenes tøj med pynt, som hverken gør det smukkere eller mere bekvemt. De sætter helbredet på spil for modens skyld og mister den sindsligevægt, som har så stor betydning i børneopdragelsen. De forsømmer at udvikle sindet og hjertet, og sjælen tager skade.

 Moderen får ikke tid til at sætte sig ind i de love, som styrer den fysiske udvikling, og det går ud over børnenes helbred. Hun har ikke tid til at tilgodese deres sjælelige eller åndelige behov, hun viser dem ikke sympati i deres små skuffelser og prøvelser og tager ikke del i deres interesser.

 Børnene påvirkes af moden, så snart de er kommet til verden. De hører mere om tøj end om Frelseren. Deres mor fordyber sig oftere i modeblade end i Bibelen. Man anser det for vigtigere at kunne gå i fint tøj end at udvikle karakteren. Forældre og børn berøves det bedste og ædleste i livet. Moden er skyld i, at de undlader at berede sig for det evige liv.

 Klædedragtens indflydelse på helbredet
Det er sjælefjenden, der har fundet på, at moden skal skifte hele tiden. Han gør alt for at vanære Gud og volde ham sorg ved at gøre menneskene fortræd. Han opnår nogle af sine bedste resultater ved hjælp af moden, som svækker legemet og forkrøbler sjælen.

 Kvinder er meget sårbare, og de kan pådrage sig alvorlige sygdomme, hvis deres påklædning er uhensigtsmæssig. De burde gøre noget for deres helbred, så de kan være raske i den krisetid, som ligger forude. Men det sker alt for ofte, at de ofrer både liv og lemmer på grund af deres dårlige vaner og efterlader deres børn en dårlig arv i form af et dårligt helbred, fordærvede vaner og falske forestillinger om livet.

 Der var engang, moden dikterede, at skørter skulle være så lange, at de slæbte hen ad jorden. Det var ikke blot spild af tøj, men det var en skadelig mode. Den var uhygiejnisk, ubekvem og usund. Man brugte alt for meget stof til en sådan kjole, og tøjet blev slidt, fordi den var så lang. Hvis man har set en kvinde slæbe et sådant skørt efter sig, kan man godt forestille sig, hvor ubekvemt det er. Hun har måske favnen fuld af pakker og forsøger at gå op eller ned ad trapper eller ind i en sporvogn. Denne påklædninger også til besvær, hvis hun færdes på gaden mellem mange mennesker, eller hvis hun er ude i regnvejr eller spadserer på en snavset vej.

 Det er også en dårlig skik at gå med skørter, der belaster hof terne. På grund af deres vægt trykker de på organerne i underlivet og svækker maven. Man føler sig træt og er tilbøjelig til at bøje sig forover. Lungerne presses sammen, og man har svært ved at trække vejret frit.

 Der var også engang, man diskuterede, hvor usundt det var, at kvinderne brugte et stramt korset, et såkaldt snørliv. Men moden havde så stor magt over dem, at de blev ved med at snøre sig ind. Kvinder og unge piger skadede deres helbred ved at bruge stramt korset. Hvis man vil være sund og rask, skal brystkassen kunne udvide sig uhindret, så lungerne kan fyldes med luft. Ellers får man ikke ilt nok. Blodet skal iltes, og lungerne skal befries for affaldsstoffer. Det går også ud over blodomløbet, og de indre organer presses sammen, så de ikke kan udføre deres arbejde normalt.

 Skikkelsen bliver ikke smukkere, fordi en kvinde bruger et stramt korset. Hun skal bevare legemets naturlige former. De kvindeskikkelser, som er afbildet i franske modejournaler, er ikke naturlige. Kvindens legeme skal have lov til at udvikle sig i overensstemmelse med de love, som Gud har nedlagt i naturen. Det er Gud, der har skabt alt det smukke, og vi kommer først i nærheden af det ægte skønhedsideal, når vi retter os efter ham.

 Det er også en uskik, at moden dikterer, at man skal have for meget tøj på visse legemsdele og for lidt på andre. Arme og ben ligger længst fra hjertet, derfor skal de beskyttes imod kulden. Hvis man vil være rask, skal man sørge for, at lemmerne er varme. Hvis der er for lidt blod i armene og benene, er der for meget i andre dele af legemet. Hvis man vil være fuldkommen rask, skal blodomløbet være i orden. Det er det ikke, hvis man har tre-fire gange så meget tøj på kroppen, hvor de livsvigtige organer findes, som på arme og ben.

 Mange kvinder er trætte og udslidte, fordi de ikke sørger for at få nok ren luft, som renser blodet, og tilstrækkelig motion, som ville få blodet til at strømme hurtigt gennem årerne og give liv, sundhed og energi. Mange kvinder er blevet svækkede, og nogle er døde af tuberkulose og andre sygdomme, fordi de har klædt sig forkert og ikke dyrket motion i det fri. Hvis de havde sørget for en fornuftig påklædning og var kommet ud i luften, kunne de have holdt sig raske og levet længere.

 Når man køber tøj, skal man tænke over, hvordan man bedst kan beskytte de forskellige legemsdele. Man skal tage hensyn til klimaet, omgivelserne, helbredstilstanden, alderen og beskæftigelsen. Alt tøjet skal passe. Det må ikke stramme, så det hindrer blodomløbet. Man skal kunne trække vejret frit.

 Svage kvinder kan styrke helbredet ved at klæde sig fornuftigt og dyrke motion. De bør klæde sig efter vejret og udføre legemsøvelser i det fri. De skal gå langsomt til værks og sætte tempoet gradvis op. På denne måde kan de styrke helbredet og blive ved med at gøre nytte i verden.

 Bliv uafhængig af moden
Kvinder bør være så selvstændige, at de klæder sig hensigtsmæssigt og enkelt i stedet for at anstrenge sig for at opfylde modens krav. En hustru og moder skal ikke være trælkvinde i hjemmet. Hun skal tage tid til at læse og skaffe sig oplysning. Hun skal også kunne hjælpe sin mand, og hun bør hele tiden følge børnenes udvikling. Hun bør udnytte sine anledninger til at påvirke sine kære, så de vælger det evige liv. Hendes frelser bør være hendes ledsager og ven hver dag. Hun bør tage tid til at læse i hans ord og til at gå tur med børnene og lære Gud at kende ved at betragte hans smukke skaberværk.

 Hun bør bestræbe sig for at være glad og optimistisk. Hun skal ikke bruge hvert eneste øjeblik til at sy. Hun bør hellere samle familien til hyggeligt samvær efter dagens arbejde. Hvis hustruen gjorde det, ville mange mænd hellere tilbringe aftenen i hjemmet sammen med familien end gå på værtshus. Drengene ville også blive hjemme i stedet for at opholde sig på gaden eller i grillbaren, og pigerne ville ikke indlede tvivlsomme bekendtskaber i byen. Så ville hjemmet blive til velsignelse for både forældrene og børnene, og det er netop Guds vilje.

 

Kostens betydning for sundheden

 Vort legeme ernæres af den mad, vi spiser. Hver gang, et organ bevæger sig, nedbrydes der cellevæv. Det erstattes gennem føden. Hvert enkelt organ skal have sin del af næringsstofferne. Hjernen, knoglerne, musklerne og nerverne skal ernæres. Føden omdannes til blod ved en vidunderlig proces, og blodet opbygger de forskellige dele af legemet. Denne proces foregår hele tiden og forsyner nerver, muskler og væv med liv og styrke.

 Valget af fødemidler
Man bør vælge de fødemidler, som er bedst egnede til at forsyne legemet med de stoffer, som det har brug for. Man skal ikke spørge appetitten til råds, når man vælger fødevarer. Den er blevet forvænt på grund af dårlige spisevaner. Den kræver ofte mad, som er mere til skade end til gavn. Man er heller ikke på den sikre side, hvis man følger skik og brug. Mange af de sygdomme, som mennesker lider af, skyldes forkerte spisevaner.

 Hvordan skal vi så vælge de bedste fødemidler? Jo, vi skal se, hvilken føde Gud gav mennesket i begyndelsen. Skaberen ved, hvad mennesket behøver, og han sagde til Adam, hvad han skulle spise. »Nu giver jeg jer alle planter, der sætter frø, . . . og alle træer, der bærer frugt med kerne. Dem skal I have til føde.« Da mennesket forlod Edens have for at ernære sig ved at dyrke jorden, som var blevet forbandet på grund af synden, fik det også tilladelse til at spise »markens planter«.

 Den kost, som vor skaber har valgt til os, består af kornsorter, frugter, nødder og grønsager. Disse fødemidler er sundest og mest næringsrige, når de tilberedes så naturligt som muligt. De giver flere kræfter, mere udholdenhed og tankeklarhed end en mere sammensat og stimulerende kost.

 Men når vi vælger fødevarer, skal vi ikke blot tænke på, om de er sunde. Vi skal også tage i betragtning, om de dækker vort behov. Vi skal tage hensyn til årstiden, klimaet og vort arbejde. Det afhænger af årstiden og klimaet, om vi kan tåle en bestemt type fødevarer. Mennesker i forskellige erhverv skal ikke have den samme kost. Folk med stillesiddende arbejde eller koncentreret tænke arbejde kan ikke tåle den samme mad som personer med hårdt fysisk arbejde. Gud har givet os et stort udvalg af sunde fødevarer, og vi bør hver især vælge dem, som bedst dækker vort behov. Vi skal bruge vor erfaring og vor dømmekraft.

 Naturen forsyner os rigeligt med frugter, nødder og kornsorter, og efterhånden som samfærdselsmidlerne er blevet udbygget, er der blevet skabt mulighed for at fordele varer fra de forskellige hinde til alle folk på jorden. Som følge heraf er mange af de fødevarer, der blev anset for at være luksus for nogle. få år siden, blevet hverdags kost i mange hjem. Det er især tilfældet med hensyn til tørret og henkogt frugt.

 Det er blevet mere almindeligt at erstatte kød med nødder og retter, som er fremstillet af nødder. Man kan tilberede en sund og nærende kost af kornsorter, frugter og visse rodfrugter. Man bør dog ikke bruge for store mængder nødder. Der er nogle, som ikke kan tåle mad, som indeholder nødder. Man bør også tage i betragtning, at det ikke er alle nøddesorter, som er lige sunde. Man bør hellere bruge mandler end jordnødder, men i begrænsede mængder er jordnødder både nærende og letfordøjelige, især hvis de spises sammen med kornsorter.

 Hvis man tilbereder oliven korrekt, kan de erstatte både smør og kød. Olivenolie er langt bedre end animalsk olie eller fedt. Den er et udmærket afføringsmiddel, og den har en gavnlig indflydelse på patienter med tuberkulose. Mennesker, som har mavekatar, har også godt af olivenolie.

 Mennesker, som er vant til en kalorierig, krydret kost, kan ikke omstille sig til at nyde enkle, usammensatte retter lige med det samme. Det tager tid, før smagen har ændret sig. Maven skal også vænne sig til at arbejde normalt igen efter flere års misbrug. Men med tiden vil man komme til at synes om den sunde kost. Man vil finde den velsmagende og nyde den med større velbehag end usunde delikatesser. Da maven ikke længer er betændt eller overanstrengt, kan den let fordøje maden.

 Afveksling
Man skal have en passende mængde god, nærende mad for at holde sig sund og rask. Ved en fornuftig planlægning kan man skaffe sunde fødemidler i næsten alle lande. Man kan købe ris, hvede, majs, havre, bønner, ærter og linser alle vegne. Når man benytter disse ingredienser sammen med frugt, som avles i ens eget land eller er importeret, samt grønsager kan man sammensætte en lødig kost uden at bruge kød.

 Hvis man bor i et land, hvor der avles megen frugt, bør man opbevare en stor portion dybfrossen eller tørret frugt. Der er mange steder, hvor man med fordel kan dyrke ribs, solbær, stikkelsbær, jordbær, hindbær og brombær.

 Hvis man henkoger hjemme, bør man hellere benytte glas end konservesdåser. Frugten bør være af god kvalitet. Kog den kun så meget, at den kan holde sig. Spar på sukkeret. Når man tilbereder frugt på denne måde, er den en udmærket erstatning for frisk frugt.

 Hvis man kan få rosiner, svesker, æbler, pærer, ferskener og abrikoser til rimelige priser, kan man gøre disse næringsmidler til en fast bestanddel af kosten. Disse produkter vil bidrage til at give alle sundhed og kræfter.

 Man bør ikke servere flere retter til det samme måltid. Hvis man gør det, risikerer man blot at forspise sig og få mavekneb.

 Man bør så vidt muligt undgå at spise frugt og grønsager til det samme måltid. Det kan give problemer med fordøjelsen og gøre det sværere at udføre åndeligt arbejde.

 Der bør være variation i kosten. Man bør ikke servere de samme retter dag efter dag. Man har bedre appetit og udnytter maden bedre, hvis kosten er varieret.

 Madens tilberedning
Man bør ikke kun spise for at tilfredsstille appetitten, men maden bør være af god kvalitet og tilberedes med omtanke. Hvis man ikke nyder måltidet, får man ikke så stort udbytte af maden. Man bør vælge de bedste fødevarer og tilberede dem med den største omhu.

 Det er hverken sundt eller økonomisk at bage brød af hvidt mel. Det mangler de vitaminer og mineraler, som findes i grahamsmel og rugmel, og forårsager ofte forstoppelse.

 Det er skadeligt og unødvendigt at bruge bagepulver, når man bager brød. Det kan forårsage mavekatar og ofte forgifte hele organismen. Der er mange husmødre, der tror, at de ikke kan bage godt brød uden at bruge bagepulver, men det er en fejltagelse. Hvis de ville gøre sig den ulejlighed at lære en bedre fremgangsmåde, ville brødet blive sundere og mere velsmagende.

 Når man laver gærbrød, bør man ikke bruge mælk. Brødet bliver sundere, når man bruger vand. Hvis man tilsætter mælk, kan brødet ikke holde sig frisk så længe, og det gærer lettere i maven.

 Brødet skal være let, og det må ikke være syrligt. Man bør bage små brød, og de bør bages så længe, at gærcellerne er dræbt. Nybagt gærbrød er tungt fordøjeligt og bør aldrig sættes på bordet. Brød, som ikke er tilsat gær, er dog en undtagelse. Friske rundstykker, som er lavet af hvedemel uden tilsætning af gær og bagt i en varm ovn, er både sunde og velsmagende.

 Kornsorter, som anvendes til grød, bør koges grundigt. Bløde eller flydende retter er ikke så sunde som tørre fødevarer, der kræver grundig tygning. Brød, som er bagt to gange, er let fordøjeligt og velsmagende. Det samme gælder tvebakker. Skær gærbrød i skiver og stil det ind i en varm ovn, til det er helt tørt. Ristet brød kan holde sig længe, og hvis man varmer det op igen, inden man bruger det, er det så frisk som nyt.

 Man er tilbøjelig til at bruge for meget sukker. Kager, søde desserter, gele og syltetøj giver ofte mavekneb. Det bør især frarådes at spise cremesovs og budding, som hovedsagelig indeholder mælk, æg og sukker. Man bør ikke bruge for meget mælk og sukker i samme ret.

 Hvis man bruger mælk, bør den pasteuriseres. Så er der ikke så stor fare for, at man bliver syg. Smør er ikke så skadeligt, når det smøres på brød, som når det bruges til madlavning. Men det er bedst slet ikke at bruge det. Ost tåles bedst, når den er mild.

 De bloddannende organer svækkes, hvis maden ikke er veltilberedt. Så lider organismen, og det går ud over nerverne og humøret. Dårlig madlavning er skyld i, at utallige mennesker ikke er raske. Der kunne stå på mange gravstene: »Død på grund af dårlig madlavning.« »Død som følge af en mishandlet mave.«

 Det er en hellig pligt for en husmor eller kok at lave sund mad. Mange sjæle går fortabt på grund af dårlig madlavning. Det kræver både omtanke og omhu at bage godt brød. Der er mere religion i et godt brød, end mange tænker. Der er ikke ret mange, som virkelig forstår at lave god mad. Der er mange unge kvinder, som anser det for nedværdigende at lave mad og passe et hjem. Derfor er der mange unge piger, som ikke gør sig noget begreb om, hvilke pligter der påhviler en hustru og moder, når de gifter sig og skal sørge for en familie.

 Det er en kunst at kunne lave mad, og det er meget vigtigt at kunne det. Alle kvinder burde lære at lave mad. Det er en kunst at lave lækker, enkel og nærende mad, men det kan læres. Husmødre og kokke burde kunne lave enkle, sunde og velsmagende retter.

 Hvis en husmor ikke kan lave sund mad, bør hun beslutte at lære det, fordi det har så stor betydning for familiens trivsel. Der er mange steder, man kan tage et kogekursus på en aftenskole.

 Regelmæssige måltider
Det er meget vigtigt at have faste spisetider. Man bør kun spise så meget, man behøver, og vente med at spise igen til det næste måltid. Der er mange, der spiser, når de ikke trænger til noget. De spiser mellem måltiderne, fordi de ikke kun modstå fristelsen til at spise. N år folk er ude at rejse, sidder de ofte og nipper til et eller andet hele tiden. Det er meget skadeligt. Hvis folk, som er på rejse, ville spise en enkel og næringsrig kost til faste spisetid er, ville de ikke føle sig så trætte og sløje.

 Det er også usundt at spise lige før sengetid. Man har måske fået aftensmad, men spiser igen senere, fordi man er træt. Denne dårlige vane kan efterhånden blive så indgroet, at man anser det for umuligt at sove, før man har fået noget at spise. Hvis man spiser sent til aften, fortsætter fordøjelsen, mens man sover. Men selvom maven arbejder hele tiden, foregår fordøjelsen ikke så effektivt. Søvnen bliver ofte forstyrret af ubehagelige drømme, og man er ikke udhvilet, når man vågner om morgenen. Man har heller ingen appetit. Maven bør være færdig med at arbejde, når vi går til ro, så den kan hvile ligesom alle de andre organer. Folk med stillesiddende arbejde tager mest skade af sene aftensmåltider. De kan pådrage sig en sygdom, som ender med døden.

 Man opfatter ofte træthed som et tegn på, at man trænger til noget at spise, men trætheden skyldes i mange tilfælde, at fordøjelsesorganerne er blevet overanstrengt i løbet af dagen. Maven skal have ro, når man har indtaget et måltid. Der bør være mindst fem-seks timer mellem måltiderne. Der er også nogle mennesker, som har det bedst, hvis de kun spiser to gange om dagen.

 Uheldige spisevaner
Maden bør hverken være for varm eller for kold. Hvis man spiser kold mad, skal maven varme maden op, før fordøjelsen kan begynde. Både meget kolde og meget varme drikke er skadelige. Fordøjelsen tager længere tid, hvis man drikker til maden. Det skyldes, at væsken skal optages, inden fordøjelsen kan begynde. Man bør ikke spise for meget salt, og man bør undgå krydret mad. Hvis man spiser meget frugt, føler man ikke trang til at drikke til maden.

 Man bør spise langsomt og tygge maden godt. Det er en forudsætning for, at maden kan blandes med spyt, og at fordøjelsesvæskerne kan virke.

 Man bør ikke spise, lige efter at man har arbejdet hårdt eller dyrket kraftig motion. Organismen bruger megen energi til at fordøje maden, og hvis man har været beskæftiget med anstrengende legemligt eller åndeligt arbejde lige før eller efter måltidet, hæmmes fordøjelsen. Hvis man er ophidset, bange eller har travlt, bør man vente med at spise, til man er faldet til ro.

 Maven og hjernen står i nær forbindelse med hinanden, og når der er noget i vejen med maven, overføres der nerveenergi fra hjernen til de svækkede fordøjelsesorganer. Hvis dette sker for ofte, overfyldes hjernen med blod. Hvis hjernen til stadighed overanstrenges, og man ikke får tilstrækkelig motion, bør man ikke spise ret meget. Man bør ikke tage sine bekymringer med til bords. Man skal tage den med ro, være glad, spise langsomt og sige Gud tak for alle hans velsignelser.

 Forspisning
Folk, der ikke spiser kød og andre tungt fordøjelige og skadelige fødevarer, har ofte den opfattelse, at de kan spise så meget, de vil, fordi deres mad er enkel og sund. Det er en fejltagelse. Man bør ikke spise så meget, at man overanstrenger fordøjelsesorganerne.

 Man plejer at sætte en ret på bordet ad gangen. Da man ikke ved, hvad man skal have til efterret, spiser man sig måske mæt i forretten. Hvis der serveres tre retter, fristes man måske til også at spise dessert. Man har ikke godt af al den mad. Hvis alle retterne blev sat på bordet samtidig, havde man mulighed for at afgøre, hvor meget man skulle tage af hver ret.

 I visse tilfælde kan man mærke med det samme, at man har spist for meget. Men det er ikke altid, at man har ondt. Fordøjelsesorganerne tager imidlertid skade, og man undergraver sit helbred.

 Hvis man spiser for meget, overanstrenges organismen, og det går ud over helbredet. Der strømmer for meget blod til maven, og man kommer let til at fryse om arme og ben. Fordøjelsesorganerne bliver sat på en hård prøve, og når maden er fordøjet, føler man sig træt. Hvis man bliver ved med at forspise sig, opfatter man denne træthed som et tegn på sult, mens den i virkeligheden skyldes, at fordøjelsesorganerne er overanstrengt. Hjernen er somme tider så træt, at man hverken har lyst til åndeligt eller fysisk arbejde.

 Disse ubehagelige symptomer skyldes overanstrengelse. Maven siger: »Lad mig hvile.« Men der er mange, der opfatter denne svækkelse som et tegn på, at de trænger til mere mad. I stedet for at lade maven have ro giver de den endnu mere arbejde. Som følge heraf er fordøjelsesorganerne overanstrengt, når de skulle være parat til at arbejde.

 Maden om sabbaten
Man bør ikke servere flere retter mad om sabbaten end de andre dage. Maden bør snarere være mere enkel, og man bør spise mindre, så tankerne kan være klare. Så er man mere modtagelig for åndelig påvirkning. Man kan ikke tænke klart, når man har spist for meget. Man kan høre den vidunderligste prædiken uden at tilegne sig budskabet, hvis man ikke kan samle tankerne efter en stor middag. Der er mange, der ikke er i stand til at tilegne sig de velsignelser, som de kunne få om sabbaten, fordi de spiser for meget.

 Man bør ikke lave mad om sabbaten, men man behøver ikke at spise kold mad af den grund. Når det er koldt, kan man varme den mad, som man har lavet dagen før. Selvom man serverer ganske almindelige retter, bør maden være indbydende og velsmagende. Hvis der er børn i hjemmet, bør man servere noget, som de sætter pris på, om sabbaten.

 En kostreform
Hvis man har haft forkerte spisevaner, bør man ændre dem så hurtigt som muligt. Hvis man har dårlig fordøjelse, fordi man har misbrugt sin mave, bør man gøre alt, hvad man kan, for at tilstanden ikke skal forværres. Man bliver måske aldrig helt rask, hvis man har misbrugt maven i længere tid, men hvis man holder diæt, kan man undgå at få det værre, og mange kan få det en hel del bedre. Det er ikke let at give råd, som passer til alle, men hvis man vænner sig til at spise fornuftigt, kan man indføre nogle store reformer.

 Hvis man er herre over appetitten, bliver man belønnet med intellektuel og moralsk styrke og har også lettere ved at holde lidenskaberne under kontrol. Forspisning er især skadelig for mennesker, som er lade af naturen. De bør ikke spise for meget, og de bør sørge for at få rigelig motion. Der findes højt begavede mænd og kvinder, som ikke udretter halvt så meget, som de kunne, fordi de ikke holder appetitten under kontrol.

 Der er mange skribenter og talere, der ikke er opmærksomme på dette. Når de har indtaget et større måltid, sætter de sig til at læse eller skrive og glemmer at dyrke motion. Derfor tænker de ikke så hurtigt, og de leder efter ordene. De kan ikke skrive eller tale så overbevisende, at det gør indtryk på læserne eller tilhørerne.

 Mennesker, som bærer store ansvar, og det gælder ikke mindst mennesker, som skal varetage deres medmenneskers åndelige interesser, bør være i besiddelse af skarpsindighed og en hurtig opfattelsesevne. De bør spise med måde, og der bør aldrig være fede og raffinerede retter på deres bord.

 Mennesker, som beklæder ansvarsfulde stillinger, skal daglig træffe afgørelser af vidtrækkende betydning. De skal ofte tænke hurtigt, og det kan de kun gøre, hvis de er mådeholdne. Åndsevnerne udvikles, når man behandler sjæl og legeme korrekt. Evnerne udvikles, når man arbejder, hvis man passer på ikke at overanstrenge sig. Men mennesker, som får en forkert kost, får ofte problemer, når de skal lægge planer og træffe vigtige afgørelser. Hvis maven ikke er i orden, går det ud over sindstilstanden. Man bliver irritabel, vred eller uretfærdig. Mennesker, som har svækket deres helbred på grund af forkerte spisevaner, har opgivet mange planer, som ville være blevet til velsignelse for verden. Der er også blevet begået mange uretfærdige, ja, ligefrem grusomme handlinger, fordi folk har haft dårlig mave.

 Her er et forslag til folk med stillesiddende eller åndeligt arbejde: Spis kun to eller tre enkle retter til hvert måltid. Hold op med at spise, når I har stillet sulten. Dyrk motion hver dag og se, om I ikke får det bedre.

 Kraftige mænd, som har hårdt fysisk arbejde, behøver ikke at være så forsigtige med, hvad de spiser og hvor meget de spiser, som folk med stillesiddende arbejde. Men de ville alligevel gøre klogt i at spise og drikke med måde.

 Der er nogle mennesker, som gerne vil have nogle ganske bestemte kostforskrifter. Når de har spist for meget, fortryder de det, og derfor tænker de meget over, hvad de spiser og drikker. Men der kan ikke gives regler, som passer for alle. Vi må hver især bruge vor sunde fornuft og vise selvbeherskelse.

 Vort legeme tilhører Kristus. Vi blev købt dyrt. Derfor kan vi ikke behandle legemet, som vi vil. Hvis man kender sundhedens love, har man pligt til at rette sig efter dem. Det er Gud, der har givet dem. Vi mennesker har pligt til at leve sundt. Vi må selv tage følgerne, hvis vi overtræder sundheden s love. Vi skal hver især stå til regnskab overfor Gud. Derfor skal vi ikke spørge: »Hvordan bærer andre sig ad?« men: »Hvordan skal jeg behandle det legeme, som Gud har givet mig?«

 

Behøver vi at spise kød?

 Menneskene spiste ikke kød i begyndelsen. De fik først tilladelse til at spise kød efter syndfloden, da alle de grønne planter på jorden var gået til grunde.

 Da menneskene opholdt sig i Edens have, fortalte Herren dem, hvilken kost de havde bedst af at spise. Han gav israelitterne de samme råd. Han førte Israels folk ud af Egypten og underviste dem, fordi de skulle være hans ejendomsfolk. De skulle velsigne og undervise verden på Guds vegne. Han gav dem den føde, som tjente dette formål bedst. De fik ikke kød, men manna, »brød fra himlen«. De fik kun kød, fordi de var utilfredse og længtes tilbage til Egyptens kødgryder. Gud gav dem heller ikke kød ret længe. Da de fik det, blev flere tusinde mennesker syge og døde. Men de gik ikke godvilligt med til at leve af en kødfri kost. De blev ved med at være utilfredse og gøre indvendinger både åbenlyst og i det skjulte.

 Israelitterne fik lov til at spise kød, da de havde bosat sig i Kana'an, men der gjaldt nogle strenge regler. De blev indført for at begrænse de uheldige følger af kødspisning. De måtte ikke spise kødet af svin og visse andre dyr samt visse arter fugle og fisk, der blev betegnet som urene. Det var også strengt forbudt at spise fedt og blod.

 De måtte kun spise kødet af sunde dyr. De måtte ikke spise sønderrevne eller selvdøde dyr. Inden de spiste kødet af et dyr, skulle de sørge for, at alt blodet var løbet ud.

 Israelitterne led store tab, fordi de ikke blev ved med at spise den kost, som Gud anbefalede. De ville have kød, og de måtte tage følgerne. Deres karakter gennemgik ikke den udvikling, som Gud ønskede, og de gjorde ikke hans vilje. Herren »gav dem, hvad de krævede, men sendte dem svindsot på halsen.«l De var mere interesseret i det timelige end det åndelige, og de levede ikke op til det hellige guddommelige ideal.

 Hvorfor man bør undlade at spise kød
Dyrene får næringsstofferne fra planteriget, så når man spiser kød, får man kornsorterne og grønsagerne indirekte. Den energi, som findes i planterne, overføres til den, som spiser dem. Hvis man spiser kød, får man den fra dyrene. Var det ikke bedre at få den direkte ved at spise den kost som Gud har fremskaffet til os?

 Kød har aldrig hørt til de bedste fødemidler, men der er endnu mere grund til at fraråde at bruge det i vore dage, fordi der bliver mere og mere sygdom blandt dyrene. Folk, der spiser kød, aner ikke, hvad de putter i munden. Hvis de kunne se dyrene, før de blev slagtet, og hvis de kendte kødets kvalitet, ville de få kvalme. Folk bliver ved med at spise kød, som er fyldt med tuberkelbaciller og kræftceller, og de risikerer at få tuberkulose, kræft og andre farlige sygdomme.

 Svinekød er fyldt med parasitter. Gud har sagt om svinet: »Det skal I regne for urent. I må ikke spise deres kød og ikke røre ved ådslerne.« Han udstedte dette forbud, fordi svinekød er uegnet til menneskeføde. Svin er skabt til at æde ådsler. Mennesker burde under ingen omstændigheder spise svinekød. Når et dyr trives bedst i snavs og æder alt muligt afskyeligt, kan dets kød ikke være sundt.

 Nogle af de dyr, der bliver solgt på markedet, er så syge, at ejerne ikke tør beholde dem længere. Dyrene kan også blive syge af den behandling, de får, mens de bliver opfedet. De står i snavsede stalde, hvor der hverken er lys eller frisk luft. Hvis de også får fordærvet foder, bliver hele dyrets organisme uren.

 Dyrene udsættes ofte for store lidelser under transporten. Man henter de stakkels dyr på de grønne enge og lader dem gå mange kilometer på varme, støvede veje, eller man stuver dem sammen i snavsede kreaturvogne. Her må de udmattede og skrækslagne dyr ofte opholde sig flere timer uden vand eller foder. Til sidst bliver de ført til slagteriet og aflivet, for at menneskene kan fortære deres døde kroppe.

 Fisk er somme tider så forurenet af det snavs, som de lever af, at folk bliver syge af at spise dem. Her tænkes der især på fisk, som kommer i berøring med kloakvand fra de store byer. Når de har ædt af affaldet fra kloakudløbene, svømmer de måske ud, hvor vandet er rent og frisk, og bliver fanget her. Folk tænker ikke over, at de kan blive dødssyge af at spise dem.

 Man mærker måske ikke med det samme, at man ikke har godt af at spise kød, men det er ikke et bevis på, at kød ikke er skadeligt. Der er ikke ret mange, der tænker over, at det er kødet, der er skyld i deres sygdom. Der er mange mennesker, der dør af sygdomme, som de har pådraget sig ved at spise kød, men der er ingen, der tænker over, at det er kødspisning, der er årsagen.

 Kødspisning har også en skadelig indflydelse på moralen. Det er usundt at spise kød, og det, der påvirker legemet, påvirker også sjælen og ånden. Man behøver kun at tænke på den grusomme behandling, som dyrene får, når de bliver slagtet. Det påvirker både slagterne og dem, der ser dyrene blive aflivet. Vi burde være gode ved Guds skabninger og ikke undertrykke vore blide følelser.

 Der er mange umælende dyr, der er så kloge, at man må forundres. Dyrene kan både se, høre, elske, lide og frygte. De bruger deres sanser mere fuldkomment end mange mennesker. De føler med deres lidelsesfæller. Der er mange dyr, der nærer større hengivenhed over for dem, der passer dem, end mennesker nærer over for deres medmennesker. De føler sig nær knyttet til menneskene og lider, når forbindelsen med dem bliver afbrudt.

 Hvordan kan et menneske, som har passet husdyr og set ind i deres tillidsfulde og kærlige øjne, få sig selv til at overlade dem til slagterens kniv? Og hvordan kan de spise deres kød med velbehag?

 En kostreform
Det er en fejltagelse at tro, at kødkost giver kræfter. Man vil få det bedre, hvis man ikke spiser kød. Kornsorter, frugter, nødder og grønsager indeholder alle de næringsstoffer, som er nødvendige for at danne godt blod. Der findes ikke så mange af disse stoffer i kød. Hvis mennesket ville få sundhed og kræfter af at spise kød, ville Skaberen have givet det kød fra begyndelsen.

 Når man holder op med at spise kød, føler man sig ofte afkræftet. Der er mange, der mener, at det skyldes, at man ikke kan undvære kød. Sandheden er imidlertid, at kød stimulerer, påvirker blodet og ophidser nerverne. Der er nogle, der har lige så svært ved at holde op med at spise kød, som alkoholikere har ved at lade være med at drikke spiritus. Men de vil få det bedre, når de ændrer deres kost.

 Når man holder op med at spise kød, bør man spise kornsorter, nødder, grønsager og frugt i stedet. Denne kost er både nærende og appetitlig. Disse næringsmidler gavner især mennesker, som er svage, og folk, som altid arbejder. I visse fattige lande er kød det billigste fødemiddel. Her kan det være svært at gå over til en kødfri kost, men det kan lade sig gøre. Vi bør dog tage hensyn til de forhold, som disse mennesker lever under, og tage i betragtning, at de har nogle indgroede vaner. Derfor bør vi ikke gå for hurtigt frem, når vi forsøger at lære dem en bedre levevis. De bør erstatte kødet med billige, sunde fødemidler. Der påhviler den, der laver mad, et stort ansvar. Det er muligt at lave både nærende og appetitlige retter, som kan erstatte kød.

 Vi bør under alle omstændigheder ændre vor indstilling, bruge vores vilje og fremskaffe gode, sunde næringsmidler. Så er det ikke så svært at ændre sin levevis, og man vil ikke savne kød.

 Burde alle ikke holde op med at spise kød? Hvordan kan man blive ved med at spise noget, som skader både sjæl og legeme, når man stræber efter at blive ren og hellig for at kunne færdes sammen med himlens engle? Hvordan kan man tage livet af Guds skabninger og spise kød med velbehag? Lad os hellere vende tilbage til den sunde og velsmagende kost, som menneskene fik i begyndelsen, og være gode ved de umælende skabninger, som Gud har givet i vores varetægt, og lære vore børn det samme.

 

Spis hverken for meget eller for lidt

 Det er ikke alle tilhængerne af en kostreform, der går grundigt nok til værks. Der er mange, der kun undlader at bruge visse usunde fødevarer. De er ikke klar over, hvad det vil sige at leve sundt. De sætter stadig mange skadelige delikatesser på bordet og praktiserer ikke kristeligt mådehold.

 Der er også nogle, som går til den anden yderlighed. De kan måske ikke skaffe de sundeste fødevarer. I stedet for at spise det næstbedste lever de på et eksistensminimum. Deres kost er fattig på de stoffer, som danner godt blod. Det går ud over deres helbred, de har ikke ret mange kræfter, og de er en dårlig reklame for en kostreform.

 Der er også nogle, der har den opfattelse, at da det er sundt at spise en enkel kost, behøver man ikke at være så omhyggelig med valget af fødevarer eller med tilberedningen af maden. Der er nogle, der lever af en sultekost. Den er ikke alsidig nok til at dække organismens behov, og det går ud over helbredet.

 De mennesker, der ved mindst om kostreformen, går ofte mest radikalt til værks. De praktiserer ikke blot selv deres teorier, men vil også have deres familie og deres venner og bekendte til at gå ind for dem. Når folk ser, hvor skrøbelige de bliver af deres forkerte levevis, som de oven i købet vil påtvinge andre, får mange et forkert indtryk af kostreformen og forkaster den.

 Hvis man har den rette forståelse af sundhedens love og retter sig efter dem, vil man ikke gå til yderligheder. Så vil man ikke spise blot for at tilfredsstille appetitten, men for at opbygge legemet. Man vil bestræbe sig for at være sund og rask, så man kan tjene Gud af hele sin styrke og hjælpe sine medmennesker. Appetitten kontrolleres af fornuften og samvittigheden, og belønningen er en sund sjæl i et sundt legeme. De lægger ikke pres på andre ,for at få dem til at gå ind for deres ideer, men deres levevis er et vidnesbyrd om, at de er slået ind på den rette vej. Disse mennesker øver en positiv indflydelse.

 Det er klogt at gennemføre en kostreform. Man bør sætte sig grundigt ind i dette emne og lade være med at kritisere andre, fordi de ikke i alle henseender bærer sig ad ligesom en selv. Man kan ikke forlange, at alle skal leve på den samme måde, og man skal ikke sige: Gør som jeg, hvis l vil være på den sikre side! Vi kan ikke alle sammen tåle det samme. Der er mennesker, som ikke kan lide fødevarer, som andre spiser med velbehag. Der er nogle, der ikke kan tåle mælk, mens andre synes godt om denne drik. Der er også nogle, der har svært ved at fordøje ærter og bønner, mens andre betragter disse næringsmidler som en nydelse. Nogle mennesker foretrækker fuldkornsprodukter, andre rører dem aldrig.

 Man bør ikke opfordre mennesker, som bor i et land, hvor der er knaphed på frugt og nødder, til at undlade at bruge mælk og æg. Korpulente mennesker med stærke drifter bør ikke spise for kraftig kost. Det er heller ikke alle børn, der har godt af æg. Men hvis mennesker lider af blodmangel, bør de ikke give afkald på mælk og æg, især ikke, hvis de ikke kan få de nødvendige stoffer på anden måde. Men mælken skal være fra sunde køer og æggene fra sunde høns. Dyrene skal passes godt, og æggene skal tilberedes sådan, at de er så letfordøjelige som muligt.

 Man bør indføre reformerne i kosten lidt efter lidt. Da der bliver mere og mere sygdom blandt dyrene, er der også en vis risiko ved at bruge mælk og æg. Man bør søge at erstatte disse produkter med andre næringsmidler, som er sunde og billige. Folk bør så vidt muligt lære at lave sund og velsmagende mad uden at bruge mælk og æg.

 Der er nogle mennesker, der har det bedst, når de kun spiser to gange om dagen, men under visse forhold kan det være nødvendigt at indtage et tredje måltid. Dette bør være let fordøjeligt.

 Der er nogle mennesker, der altid er bange for, at de ikke kan tåle deres mad, uanset hvor enkel og sund den er. Lad mig berolige dem med, at de ikke tager skade af den mad, de spiser. De skal lade være med at nære sådanne tanker. Spis det, I mener, I har bedst af. Når I har bedt Herren om at velsigne maden og give jer sundhed og kræfter, skal I tro på, at han bønhører jer.

 Det er for sundhedens skyld, at vi giver afkald på de ting, der irriterer maven og skader helbredet, men vi bør tage i betragtning, at vi kan få blodmangel, hvis kosten ikke indeholder alle de næringsstoffer, som vi har brug for. Man skal passe på, at man ikke bliver underernæret, får problemer med fordøjelsen og bliver svækket. Det skyldes ikke altid fattigdom, at folk spiser en utilstrækkelig kost men snarere uvidenhed eller skødesløshed. Årsagen kan også være, at de har misforstået kostreformen.

 Man ærer ikke Gud, hvis man undlader at pleje sit legeme, så man ikke kan tjene ham. Husmoderen har pligt til at servere en sund og velsmagende kost. Man må hellere købe billigere tøj og møbler end spise en utilstrækkelig kost.

 Nogle husmødre sparer til daglig for at kunne servere dyr og fin mad, når de har gæster. Det et uklogt. Man bør servere enklere mad for sine gæster. Hensynet til familien bør komme i første række. Man er ikke altid i stand til at vise gæstfrihed, når det er mest påkrævet og ville være til velsignelse. Årsagen kan være, at man er afhængig af kunstige skikke, og at man ikke bruger husholdningspengene fornuftigt. Husmoderen bør lave så meget mad til daglig, at hun kan indbyde en uventet gæst til at spise med, uden at hun behøver at gå i køkkenet igen.

 Alle bør sætte sig ind i, hvad de bør spise, og lære at lave mad. Både mænd og kvinder bør kunne tilberede enkle og sunde retter. De kan ikke altid få sund mad, når de er ude at rejse. Så er det en fordel, at de selv kan lave mad.

 Tænk over, hvad I spiser. Man bør kunne slutte fra årsag til virkning. Vis selvkontrol. Brug fornuften og lad være med at være afhængig af appetitten. Spis ikke for meget. På den anden side skal man heller ikke nægte sig selv sund, velsmagende mad.

 Der er nogle mennesker, der har skadet sundhedssagen meget, fordi de har en meget begrænset opfattelse af, hvad det vil sige at leve sundt. De bør tænke på, at en kostreform i høj grad vil blive bedømt efter, hvad de selv spiser. I stedet for at bringe sagen i vanry burde de gå foran med et godt eksempel, så at oprigtige mennesker bliver interesseret i at leve sundt. Der er mange mennesker, som ikke vil høre tale om reformer, hvis det forlanges, at de skal ændre deres spisevaner. De spiser, hvad de kan lide, i stedet for at lade fornuften råde og rette sig efter sundhedens love. Disse mennesker betragter alle, der vil indføre reformer, som yderliggående, selvom de bærer sig aldrig så fornuftigt ad. For at undgå kritik bør tilhængere af sundhedssagen ikke søge at adskille sig så meget som m uligt fra andre, men at samarbejde uden at opgive deres standpunkter.

 Hvis sundhedsreformens tilhængere går til yderligheder, er det ikke så underligt, at der er mange, der forkaster hele reformen. Når folk går til yderligheder, kan de gøre mere skade på kort tid, end andre kan råde bod på ved at bære sig fornuftigt ad hele livet.

 Sundhedsreformen hviler på et solidt fundament, og vi bør ikke skade den med fanatiske teorier og skikke. Man skal ikke holde op med at gøre det, man anser for rigtigt, fordi man møder modstand eller foragt. Man skal heller ikke gå på akkord for at tækkes andre eller for at kunne øve indflydelse over dem. Hvis man er principfast, bliver man ved med at gøre det rigtige, men man vil altid være venlig overfor andre og lægge et kristeligt sindelag for dagen.

 

Stimulanser og narkotika

 Når fødemidler eller drikke irriterer maven, forgifter blodet og ophidser nerverne, kan man betegne dem som stimulanser og narkotika. Så er de skadelige. Folk bruger stimulanser, fordi disse får dem til at føle sig godt tilpas lige i øjeblikket, men der indtræder altid en reaktion. Man er altid tilbøjelig til at sætte forbruget i vejret, når man anvender unaturlige stimulanser. Det er en sikker vej til degeneration og forfald.

 Krydderier
I vor forjagede tid har vi bedst af at spise en kost, som ikke er for krydret. Sennep, peber og madvarer, som har ligget i stærkt krydret eddike, irriterer maven og har en uheldig indflydelse på blodet. Hvis en alkoholiker har mavekatar, er det nærliggende at drage den slutning, at det er alkohol, som har irriteret mavens slimhinde. Men krydderier irriterer slimhinden på samme måde. Man synes ikke, at ukrydret mad smager af noget, men føler trang til noget mere stimulerende.

 Te og kaffe
Te, kaffe og flere andre populære drikke stimulerer. I begyndelsen virker de opkvikkende. De stimulerer nerverne i maven. Hjernen påvirkes og sender impulser til hjertet, så dette slår hurtigere. Hele organismen får tilført energi en vis tid. Man glemmer trætheden og har på fornemmelsen, at man har fået flere kræfter. Man kan tænke klart, og ens fantasi bliver vakt.

 Det får mange til at tro, at de har godt af at drikke kaffe eller te, men det er en fejltagelse. Te og kaffe er ikke næringsmidler. De påvirker organismen, inden fordøjelsen har fundet sted. Man føler, at man har fået nye kræfter, men det skyldes blot, at nervesystemet er blevet ophidset. Når det stof, som kvikker en op, ikke virker længere, bliver man træt igen.

 Hvis man bliver ved med at bruge disse stimulanser, får man hovedpine, hjertebanken, mavekneb og mange andre skavanker, fordi man bruger energireserverne. Trætte nerver skal have hvile og ikke stimuleres og overanstrenges. Man skal tage tid til at samle kræfter, når man er kørt træt. Hvis man tager stimulanser og tvinger sig selv til at arbejde videre, kan man udrette mere en vis tid. Men hvis man bliver ved med at tage stimulanser, bliver organismen svækket, og det tager længere tid at blive kvikket op. Man får efterhånden sværere ved at kontrollere sit forbrug af stimulanser. Viljen svækkes, og man kan ikke sige stop. Man føler trang til stærkere og stærkere midler, og til sidst er man så afkræftet, at organismen ikke reagerer længere.

 Tobak
Tobak er en ondartet, lumsk gift. Alle former for tobak skader helbredet. Tobak er meget farlig, fordi man næsten ikke kan mærke nogen forandringer i begyndelsen. Nerverne bliver først stimuleret, derefter lammet. Hjernen svækkes og omtåges. Tobak påvirker ofte nerverne stærkere end berusende drikke. Det er en mere lumsk gift, og det er svært at rette op på de skader, som den forvolder. Rygere føler trang til stærke drikke, og i mange tilfælde ender de som vanedrankere.

 Der er mange ulemper ved at bruge tobak. Den er dyr og uhygiejnisk. Rygning er en smudsig vane, og så er tobaksrygning en plage for ikke-rygere. Der findes rygere overalt. Når man færdes, hvor der er mange mennesker, er der næsten altid en eller anden, der puster sin giftige røg i ansigtet på en. Det er både ubehageligt og usundt at opholde sig i en kupe eller et værelse, hvor der stinker af spiritus og tobak. Hvilken ret har rygere til at forurene den luft, som andre skal indånde?

 Tobak gør ubodelig skade blandt børn og unge. Forfædrenes usunde vaner præger nutidens børn og unge. Sløvhed, fysisk svækkelse, dårlige nerver og trang til usund mad og drikke går i arv fra forældre til børn. Hvis børnene bærer sig ad ligesom forældrene, bliver slægten mere og mere degenereret. Det er blandt andet her, man kan finde årsagen til den fysiske, sjælelige og moralske tilbagegang, som vækker bekymring i vore dage.

 Drenge begynder at bruge tobak meget tidligt. Da de vænner sig til at ryge på et tidspunkt, hvor legemet og sindet er meget sårbart, får det alvorlige følger. Deres helbred bliver undergravet, deres legeme bliver forkrøblet, deres sind bliver omtåget, og deres moral bliver fordærvet.

 Men hvordan skal man kunne lære børn og unge, at det er skadeligt at ryge, når deres forældre, lærere og præster ryger? Der er drenge, som begynder at ryge cigaretter, allerede inden de begynder at gå i skole. Hvis man taler med dem om det, siger de: »Min far ryger også.« De henviser til præsten eller læreren i søndagsskolen og siger: »Det kan vel ikke være skadeligt, at jeg ryger, når han gør det.« Der er mange afholdsfolk, der er forfaldne til at bruge tobak. Hvordan kan disse mennesker bidrage til at modarbejde drikkeriet?

 Jeg vil gerne rette en appel til de mennesker, som bekender sig til at tro på og rette sig efter Guds ord. Kan I som kristne lade jer beherske af en vane, som lammer forstanden og berøver jer evnen til at værdsætte de evige værdier? Vil I virkelig være bekendt at stille færre evner og kræfter til rådighed for Gud, end han har krav på hver dag? Og vil I undlade at hjælpe jeres medmennesker og at vise dem et godt eksempel?

 Har I tænkt over, at I er Guds husholdere, og at I har ansvaret for de midler, han har betroet jer? Hvor mange af Herrens penge bruger I til tobak? Regn ud, hvor meget I har brugt til tobak indtil i dag. Find også ud af, hvor meget I har givet for at hjælpe de fattige og udbrede evangeliet, og sammenlign så de to beløb.

 Der er ingen mennesker, der trænger til tobak, men man kunne hjælpe mange mennesker for de penge, som går op i røg. Har I ikke forvaltet Herrens midler dårligt? Har l ikke røvet fra Gud og jeres medmennesker? Ved I ikke, at I ikke tilhører jer selv? »I blev købt dyrt. Ær derfor Gud med jeres legeme.«

 Berusende drikke
»Vinen er en spotter, øl giver larm,
ingen, der dingler af det, har visdom.«
»Hvem råber ak, hvem råber ve, hvem har stridigheder,
hvem har klageråb, hvem har flænger
uden at vide hvorfor, hvem har triste øjne?
Det har de, der sidder sent oppe over vinen,
de, som kommer for at smage den krydrede vin.
Se ikke på vinen, når den skinner rødt,
når den glimter i bægeret,
rigeligt flyder den!
Den ender med at bide som en slange,
spy gift som en hugorm.«
 Dette er den mest levende beskrivelse, der nogensinde er givet af en alkoholikers nedværdigelse og slaveri. Han er så slavebundet, at han ikke har kræfter til at rive sig løs, selvom han vågner og indser sin elendige tilstand. Han siger: »Jeg vil opsøge vinen igen!«

 Der behøves ikke mange ord til at beskrive, hvordan de berusende drikke påvirker drankeren. Disse stakkels menneskevrag findes alle vegne. Det er sjæle, som Kristus er død for, og som englene græder over: De er en plet på vor lovpriste civilisation. De er en skam og en forbandelse og en fare for ethvert land.

 Og hvem kan skildre den elendighed, knugende sorg og fortvivlelse, som findes i drankerens hjem? Tænk på drankerens hustru. Hun har måske fået en blid opdragelse og er et følsomt og kultiveret menneske. Nu er hun gift med en mand, som er blevet forvandlet til en drukkenbolt og en dæmon. Og tænk på børnene. De må undvære hjemlig hygge. De kan ikke få en uddannelse. De lever i stadig frygt for ham, som skulle beskytte dem og være deres stolthed. Det er nedværdigende for dem at være børn af en alkoholiker, og de har måske selv arvet lysten til at drikke.

 Og tænk på de frygtelige ulykker, som sker hver dag, fordi folk drikker alkohol. Der er måske en lokomotivfører, som overser et signal eller misforstår en ordre. Toget drøner af sted, der sker et sammenstød, og der bliver dræbt mange mennesker. Eller der er måske en damper, som går på grund, og passagererne og besætningen synker i den våde grav. Når man undersøger, hvad der er årsagen til ulykken, viser det sig, at en person, som beklædte en nøglestilling, var påvirket af spiritus. Kan man give et menneske, som drikker alkohol, ansvaret for andre menneskers liv? Man kan kun stole på ham, hvis han er totalafholdende.

 Mildere berusende midler
Mennesker, som har en medfødt trang til unaturlige stimulanser, bør under ingen omstændigheder have adgang til vin eller øl, for det vil hele tiden være en fristelse for dem.

 Man kan blive lige så beruset af øl og vin som af stærkere drikkevarer. Hvis man drikker øl og vin, får man smag for stærkere drikke, og på den måde vænner man sig til at bruge alkohol. Folk, der begynder at drikke med måde, kan ende som drankere. Men disse milde stimulanser påvirker et menneske så umærkeligt, at det er på vej til alkoholisme uden at vide det.

 Der er nogle mennesker, der altid er lettere påvirket. De er urolige, ustadige og uligevægtige. De bilder sig ind, at de er på den sikre side, og bliver ved med at indtage milde berusende drikke. Det ender med, at den sidste skranke falder, og at de opgiver alle deres idealer. De kan ikke holde, hvad de lover, og selvom de sætter sig de højeste mål, kan de ikke bringe en fordærvet appetit under fornuftens herredømme.

 Bibelen tillader ikke, at man bruger gæret vin. Ved brylluppet i Kana gjorde Kristus vand til druesaft. Det er denne »saft i druen«, om hvilken Bibelen siger: »Ødelæg den ikke, der er velsignelse i den.«

 Det var Kristus, som gav Israel denne advarsel, som står i Det gamle Testamente: »Vinen er en spotter, øl giver larm, ingen, der dingler af det, har visdom.« Kristus har ikke skabt en sådan drik. Satan frister mennesker til at indtage nydelsesmidler, som sløver forstanden og svækker åndsevnerne, men Kristus lærer os at beherske os. Han frister aldrig menneskene. Han fornægtede altid sig selv. Det var for at bringe appetitten under kontrol, at han fastede fyrre dage i ørkenen og blev sat på den hårdeste prøve, som et menneske kan udholde. Det var Kristus, der gav ordre til, at Johannes Døber hverken måtte drikke vin eller stærk drik. Det var også ham, der gav Manoa besked på, at hans hustru skulle afholde sig fra de samme drikke. Kristus modsagde ikke sig selv. Den ugærede vin, som han gav bryllupsgæsterne, var sund og forfriskende. Det var også denne slags vin, vor frelser og hans disciple brugte ved den første nadver. Man bør altid benytte denne slags vin på nadverbordet som et symbol på Frelserens blod. Denne hellige handling skal tilføre sjælen liv og kraft. Den må ikke forbindes med noget, som kan tjene det ondes sag.

 Bibelen, naturen og fornuften oplyser os om, hvordan det går, når man bruger berusende drikke. Hvordan kan kristne mennesker så give sig af med at dyrke humle til ølbrygning eller til at fremstille vin? Hvordan kan de lave en fælde for deres næste, hvis de elsker ham, som de elsker sig selv?

 Forældrenes ansvar
Umådeholdenhed begynder ofte i hjemmet. Fordøjelsesorganerne svækkes, hvis man spiser en kraftig, usund kost. Så føler man trang til endnu mere stimulerende føde. Man får oftere lyst til stimulanser, og det bliver sværere at modstå fristelsen. Organismen fyldes mere eller mindre med giftstoffer, og jo mere den svækkes, desto større bliver lysten til disse ting. Når man har taget et skridt i den forkerte retning, har man let ved at tage et skridt til. Der er mange, der aldrig kunne finde på at sætte vin eller spiritus på bordet, men de nærer ingen betænkeligheder ved at servere mad, som skaber en sådan trang til stærke drikke, at det næsten er umuligt at modstå fristelsen. Forkerte spise- og drikkevaner skader helbredet og baner vejen for drukkenskab.

 Det er ungdommen, der sætter deres præg på samfundet, og hvis de unge lærte at være afholdende, ville det ikke vare længe, før det ikke mere var nødvendigt at agitere for afholdssagen. Hvis forældrene begyndte at bekæmpe umådeholdenhed i deres eget hjem og lærte deres børn at være afholdende, lige fra de var ganske små, kunne de håbe på at opnå et godt resultat.

 Mødrene bør hjælpe deres børn med at danne gode vaner. Påvirk deres smag og lær børnene at afsky stimulanser. Opdrag jeres børn således, at de får moralsk styrke til at modstå det onde, som de er omgivet af. Få dem til at indse, at de ikke skal lade sig beherske af andre, og at de ikke skal give efter, selvom der bliver lagt pres på dem, men at de skal øve en god indflydelse over andre.

 Grib sagen rigtigt an
Der gøres en stor indsats for at bekæmpe umådeholdenhed, men man griber ikke altid sagen an på den rigtige måde. Afholdsfolk bør være opmærksomme på, at usund mad, krydderier, te og kaffe skader helbredet. Vi ønsker alle afholdsfolk held og lykke med deres arbejde, men vi opfordrer dem til at undersøge, hvad der er årsagen til den forbandelse, som de bekæmper, og til at forvisse sig om, at de er konsekvente, når de arbejder for at indføre reformer.

 Man må gøre folk opmærksom på, at legemet skal være sundt, for at der kan være den rette balance mellem de sjælelige og de moralske kræfter. Alle narkotiske midler og unaturlige stimulanser, som svækker legemet, øver også en negativ indflydelse på forstanden og moralen. Den moralske fordærvelse i verden skyldes for en stor del umådeholdenhed. Når man giver efter for en fordærvet appetit, mister man evnen til at modstå fristelser.

 Afholdsfolk skal gøre befolkningen opmærksom på alt dette. De skal fortælle, at man skader helbredet og karakteren, og at man kan risikere at miste livet, hvis man bruger stimulanser, som tvinger mennesker til at arbejde videre, når de er dødtrætte.

 Hvis man vil være på den sikre side, bør man aldrig røre te, kaffe, tobak og alkohol. Te, kaffe og lignende drikke virker til en vis grad på samme måde som alkohol og tobak, og nogle mennesker har lige så svært ved at holde op med at nyde disse drikke, som alkoholisten har ved at lade være med at drikke alkohol. Når folk holder op med at bruge disse stimulanser, vil de savne dem i begyndelsen, men når der er gået et stykke tid, vil de ikke føle trang til dem længere.

 

Handel med berusende drikke

 »Ve den, der bygger sit hus med uretfærdighed, sine højsale med uret. .,. Han siger: Jeg bygger mig et rummeligt hus med luftige sale. Han sætter vinduer i det, lægger cedertræsloft og maler det rødt. Er det med dit prangende cedertræ, du viser, du er konge? . . . Men du har ikke øje og tanke for andet end vinding og for at udgyde uskyldigt blod, for at undertrykke og mishandle.«

 Alkoholerhvervene
Disse skriftsteder handler om fremstilling og salg af alkoholiske drikke. Det er det rene røveri at handle med disse varer. Det, folk køber, er ikke pengene værd. For hver gang, sælgeren tjener en krone, har køberen fået en forbandelse.

 Gud har udøst sine velsignelser over menneskene med gavmild hånd. Der ville ikke være megen fattigdom og elendighed i verden, hvis menneskene brugte hans gaver klogt. Det skyldes menneskenes ondskab, at hans velsignelser bliver til forbandelse. De kornsorter og frugter, som vi skulle leve af, bliver omdannet til giftstoffer, fordi menneskene er pengegriske og ikke har deres appetit under kontrol.

 Der drikkes mange millioner liter berusende drikke hvert år. Folk giver millioner af kroner ud til spiritus og får til gengæld elendighed, fattigdom, sygdom, nedværdigelse, begær, kriminalitet og død. Spiritushandleren tjener penge på at sælge varer, som fordærver kundernes legeme og sjæl. Han er skyld i, at alkoholikerens familie lever i fattigdom og elendighed.

 Spiritushandleren holder ikke op med at gå på plyndringstogt, når offeret er død. Så udplyndrer han enken og bringer børnene til tiggerstaven. Han undser sig ikke for at forlange, at den fattige familie skal betale mandens og faderens spiritusregning, selvom de derved kommer til at mangle penge til mad og tøj. De stakkels børns gråd og den fortvivlede moders tårer gør ham blot endnu mere forbitret. Hvad vedkommer det ham, at disse stakler sulter? Han er ligeglad med, at de går fallit. Han lever højt på de penge, som han indkasserer hos de kunder, som han fører i fordærv.

 Bordeller, lastens huler, retssale, fængsler, fattiggårde, sygehuse og psykiatriske afdelinger er fyldt med mennesker, som er kommet galt af sted på grund af alkoholerhvervenes virksomhed. Ligesom det mystiske Babylon i Abenbaringen handler de med »slaver og menneskesjæle«. Den mægtige sjælefjende står bag alkoholerhvervene, og jorden og helvede bruger ethvert kneb, for at han kan få menneskene i sin magt. Hans fælder findes i by og på land, i togene, på de store passagerskibe, i forretningscentre, på apoteket, ja, endog på nadverbordet i kirken. Alle midler tages i brug for at få mennesker til at beruse sig. Der findes et værtshus på næsten ethvert gadehjørne. Alle lysene er tændt, og der er liv og lystighed. Det virker tiltrækkende på arbejdsmanden, på de velhavende, som ikke har noget at bestille, og på de intetanende unge.

 På frokostrestauranter og fine hoteller serverer man populære drikke med et eller andet tiltalende navn for damer, men disse drikke er i virkeligheden berusende. Når folk er syge og udkørte, råder man dem til at tage en bitter, som hovedsagelig består af alkohol.

 Fædre, ægtemænd og brødre, som er landets stolthed bliver ved med at besøge værtshusene og kommer ud derfra som vrag.

 Det er dog endnu værre, at forbandelsen rammer selve hjemmets hjerte. Flere og flere kvinder begynder at drikke alkohol. Små børn, ja, selv uskyldige og hjælpeløse spædbørn, er daglig i fare, fordi deres berusede mødre forsømmer dem og mishandler dem. Sønner og døtre vokser op i skyggen af denne forbandelse. De kan risikere at synke endnu dybere end deres forældre.

 Fra de såkaldte kristne lande når forbandelsen ud til de hedenske folkeslag. Man lærer de stakkels, uvidende indfødte at bruge spiritus. Selv blandt hedningerne findes der intelligente mænd, som ser faren og protesterer, fordi de ved, at alkohol er en dødelig gift. De har forgæves for søgt at beskytte deres land imod ødelæggelserne. Civiliserede nationer tvinger de hedenske folkeslag til at bruge tobak, alkohol og opium. Når de indfødte, som ikke er vant til at beherske sig, får spiritus, synker de endnu dybere, og det er næsten håbløst at sende missionærer til disse lande.

 Når hedningerne kommer i forbindelse med de mennesker, som skulle have fortalt dem om Gud, tilegner de sig laster, som ødelægger hele stammer og folkeracer. Det får dem til at hade de civiliserede landes befolkning.

 Kirkens ansvar
Menneskenes interesse for alkoholiske drikke er en magtfaktor i verden. Den holdes ved lige af penge, vane og lyst. Selv inden for kirken mærkes dens magt. Kirkerne har solide medlemmer, som direkte eller indirekte har tjent deres penge ved at handle med spiritus. Mange af dem giver store gaver til godgørenhed. De støtter kirkens arbejde med deres bidrag og hjælper til med at lønne dens præster. Man ærer dem, fordi de har penge. Når kirkerne lader sådanne mennesker blive medlemmer, støtter de i virkeligheden alkoholerhvervene. Præsten har ikke altid mod til at sige sandheden. Han fortæller ikke menigheden, hvad Gud har sagt om de mennesker, der handler med alkoholiske drikke. Hvis han 'sagde sandheden, ville han støde menigheden, blive upopulær og miste sin gage.

 Men Guds domstol står over kirkens. Gud sagde til den første morder: »Din brors blod råber til mig fra jorden,« og han vil ikke tage imod spiritushandlerens gaver på sit alter. Hans vrede er flammet op imod dem, der forsøger at skjule deres skyld under en kappe af gavmildhed. Deres penge er plettede af blod. Der hviler en forbandelse over dem.

 »Hvad skal jeg med jeres mangfoldige slagtofre? siger Herren. ...
Når I kommer for at se mit ansigt,
hvem kræver så af jer, at mine forgårde
bliver trampet ned?
Bring ikke flere tomme afgrødeofre. ...
Når I rækker hænderne frem imod mig,
lukker jeg øjnene;
hvor meget I end beder, hører jeg det ikke.
Jeres hænder er fulde af blod. «
 Drankeren kan bruge sin tid til noget bedre. Han har fået betroet evner, som han kan bruge til at ære Gud og gøre godt i verden. Men hans medmennesker har stillet en fælde for ham og skaffet sig rigdom på hans bekostning. De har ført en luksustilværelse, mens de stakkels mennesker, som de har udplyndret, har levet i fattigdom og elendighed. Men Gud vil kræve det menneske til regnskab, som har været med til at sende drankeren i afgrunden. Himlens Herre er ikke uvidende om, hvad der er årsagen til, at folk begynder at drikke, og han ved også, hvordan det går til sidst. Han, der har omsorg for spurven og klæder græsset på marken, vil ikke forbigå dem, der er skabt i hans eget billede og købt med hans eget blod. Han vil ikke lade som ingenting, når han hører deres skrig. Gud lægger mærke til al denne ondskab, som er en af årsagerne til, at der bliver ved med at være kriminalitet og elendighed.

 Verden og kirken ærer måske den mand, der har skaffet sig rigdom ved at nedværdige menneskesjæle. De smiler måske til den mand, som er skyld i, at andre mennesker bliver ført ind på den vej, som fører til skam og nedværdigelse. Men Gud ser det alt sammen og fælder en retfærdig dom. Verden kalder måske spiritushandleren for en dygtig forretningsmand, men Herren siger: »Ve ham!« Han vil blive draget til ansvar for den håbløshed, elendighed og lidelse, som skyldes handel med spiritus. Han skal stå til regnskab, fordi mødre og børn har måttet undvære mad, tøj og husly og har levet uden håb og glæde. Han vil blive draget til ansvar for de sjæle, som han har sendt uforberedte ind i evigheden, og de mennesker, der hjælper spiritushandleren, er hans medskyldige. Gud siger til dem: »Jeres hænder er fulde af blod.«

 Spiritusbevilling
Der er mange, der mener, at drikkeriet begrænses, fordi man skal søge om spiritusbevilling for at kunne udskænke stærke drikke. Men at give spiritusbevilling er det samme som at stille handel med alkoholiske drikke under lovens beskyttelse. Myndighederne tillader, at der handles med spiritus. Derved holder de et onde ved lige, som de foregiver at begrænse. Loven tillader, at der oprettes bryggerier og spritfabrikker, og spiritushandleren driver sin forretning lige ved vore døre.

 Det er forbudt at sælge spiritus til personer, som er berusede eller er alkoholikere, men man fortsætter den geschæft, som gør unge mennesker til drankere. Handelen med spiritus er afhængig af, at de unge får smag for alkoholiske drikke. De unge vænnes lidt efter lidt til at drikke til det er blevet en vane, og til sidst er trangen til spiritus så stor, at den må tilfredsstilles for enhver pris. Man kan måske sige, at det ikke gør så meget, at en uforbederlig dranker får spiritus, for hans skæbne er som oftest allerede afgjort. Men det er langt, langt værre, at blomsten af vores ungdom bliver ødelagt af denne frygtelige vane.

 Ved at udstede spiritusbevilling bliver man ved med at friste de mennesker, som søger at holde op med at drikke. Der findes rekreationshjem, hvor man søger at hjælpe alkoholismens ofre med at overvinde deres trang til spiritus. Der udføres et godt arbejde på disse hjem, men så længe det er tilladt at sælge alkoholiske drikke, får de drikfældige ikke ret megen gavn af disse rekreationshjem. De kan jo ikke blive der altid. De skal indtage deres plads i samfundet igen. De har ikke fuldstændig mistet lysten til at drikke spiritus, selvom den ikke er så stærk længere. Når de bliver fristet igen, og det bliver de jo overalt, er de ofte et let bytte.

 Hvis et menneske har et vildt dyr og lader det gå løs, drager loven ham til ansvar for de ulykker, som dyret forvolder. Der stod i de love, Herren gav Israel, at hvis et dyr, som man vidste var farligt, dræbte et menneske, skulle ejeren bøde med livet for sin skødesløshed eller ondskab. De myndigheder, som giver spiritusbevilling, burde også holdes ansvarlige for de ulykker, som handelen med spiritus forvolder. Hvis det er en forbrydelse, som medfører dødsstraf, at lade et farligt dyr gå løs, må det være endnu mere kriminelt at godkende handel med spiritus.

 Man giver spiritusbevilling med den begrundelse, at staten får indtægter. Men hvad betyder disse indtægter i sammenligning med de store summer, som samfundet bruger for at tage sig af de mennesker, som er blevet kriminelle, sindssyge og fattige på grund af handelen med spiritus? En beruset mand begår måske en forbrydelse. Han bliver stillet for retten, og nu ser de mennesker, der legaliserede handelen med spiritus, følgerne af det, de selv har medvirket til. De har givet tilladelse til at sælge en drik, som gør et fornuftigt menneske afsindigt. Nu er de nødt til at sende manden i fængsel, og hustruen og børnene har ikke noget at leve af, men må forsørges af samfundet.

 Selvom man kun ser på den økonomiske side af sagen, er det tåbeligt at tillade, at handelen med spiritus fortsætter. Hvilke afgifter kan opveje disse tab: mennesket mister sin sunde fornuft, Guds billede i mennesket udviskes, børnene lever i fattigdom og nedværdigelse og arver deres fordrukne fædres onde tilbøjeligheder.

 Handelen med spiritus bør forbydes
Det menneske, som har vænnet sig til at bruge berusende drikke, er ilde stillet. Hans hjerne er syg og hans viljekraft svækket. Han kan ikke beherske sin trang. Man kan ikke overtale ham til at fornægte sig selv. Når et menneske har besluttet at holde op med at drikke, lokkes han ind i lastens huler. Han fristes til at gribe glasset igen, og når han har taget den første slurk, glemmer han sin gode beslutning, og hans viljestyrke smuldrer væk. Når han har smagt en mundfuld af den berusende drik, tænker han ikke på følgerne. Han glemmer sin fortvivlede hustru. Den fordrukne fader bekymrer sig ikke mere om, at hans børn mangler både mad og tøj. Ved at legalisere handelen med spiritus billiger man, at menneskesjæle kastes i afgrunden, og man nægter at forbyde et erhverv, som fylder verden med ondskab.

 Skal det blive ved at være sådan? Skal mennesker altid kæmpe for at overvinde trangen til spiritus, mens fristelsens dør står vidt åben? Skal drukkenskabens forbandelse blive ved med at hærge den civiliserede verden? Skal den blive ved med at feje hen over tusinder af lykkelige hjem som en fortærende ild? Når et skib er ved at forlise i nærheden af kysten, står folk ikke og ser passivt til. De sætter livet på spil for at redde mænd og kvinder fra at drukne. Hvor meget mere nødvendigt er det ikke at redde dem fra at lide drankeren s skæbne?

 Men det er ikke kun drankeren og hans familie, det går ud over, når der sælges spiritus. Det er heller ikke de høje skatter, der er den største ulempe for samfundet. Hele menneskeheden er en stor familie. Når en del af det store broderskab rammes af en ulykke, er alle i fare.

 Der er mennesker, der ikke vil være med til at begrænse handelen med spiritus af forskellige årsager. De tjener måske penge på det, eller de gider ikke tage del i afholdsarbejdet. Men de opdager for sent, at det går ud over dem selv. De oplever, at deres børn sløves og ødelægges af alkohol. Kriminaliteten vokser. Liv og ejendom er i fare. Der sker flere ulykker til lands og til vands. Sygdomme breder sig fra slumkvartererne til villakvartererne. Sønner og døtre fra dannede og kultiverede familier tilegner sig laster, som dyrkes af børn fra kriminelle miljøer.

 Der findes ingen mennesker, som ikke trues af handelen med spiritus. Der findes ingen, som ikke burde beslutte sig til at standse den af hensyn til sin egen sikkerhed.

 Fremfor alt bør drikkeriets forbandelse holdes ude fra parlamenter og retssale. De mennesker, der vedtager og håndhæver landets love eller er sat til at værne om deres medmenneskers liv, gode rygte og ejendom, bør være strengt afholdende, Det er en forudsætning for, at de kan skelne klart mellem ret og uret, være principfaste, dømme retfærdigt og vise barmhjertighed. Men hvordan forholder det sig i virkeligheden? Mange af disse mænd kan ikke tænke klart og skelne mellem ret og uret, fordi de bruger stærke drikke.

 »Ve dem, der er helte til at drikke vin og dygtige til at krydre øl.« »Ve dem, der kalder det onde godt og det gode ondt.« »Ve dem, . . . der frikender skyldige mod bestikkelse og berøver uskyldige deres ret.«

 »Derfor, som ilden fortærer strå
og hø synker sammen i flammerne,
skal deres rod rådne
og deres blomst hvirvles bort som støv.
For de har forkastet Hærskarers Herres lov
og ladet hånd om Israels Helliges ord.« 
 Guds ære, nationens eksistens og samfundets, hjemmets og det enkelte menneskes velfærd kræver, at der gøres alt, hvad der er muligt, for at få befolkningen til at indse, at drukkenskab er en forbandelse. Vi vil snart komme til at se følgerne af denne forbandelse. Hvem vil være med til at gøre en indsats for at standse ødelæggelserne? Kampen er næppe begyndt endnu. Lad os oprette en hær for at standse salget af de berusende drikke, som gør mennesker afsindige. Gør folk opmærksomme på de farer, som er forbundet med salg af spiritus, og få befolkningen til at kræve, at det bliver forbudt. Giv alkoholens slaver en chance for at få deres frihed. Lad folket kræve af lovgiverne, at denne afskyelige handel bliver standset.

 Red dem, der føres til døden,
og dem, der vakler til retterstedet,
skån dem dog!«
 

Hjemmets betydning

 Arbejdet med at rehabilitere menneskeheden begynder i hjemmet. Forældrene lægger den grundvold, som alt andet arbejde hviler på. Samfundet består af familier, og det er familiernes overhoveder, som præger det. Fra hjertet »udgår livet«, og familien er samfundets, kirkens og nationens hjerte. Samfundets velfærd, kirkens fremgang og nationens trivsel afhænger af hjemmenes indflydelse.

 Vi kan se, hvilken stor betydning livet i hjemmet har, ved at læse om Jesu liv. Han kom fra himlen for at være vort eksempel og vor lærer, og han tilbragte 30 år i hjemmet i Nazaret. Der står ikke ret meget i Bibelen om disse år. Han gjorde ingen store tegn, som tiltrak sig folks opmærksomhed. Der var ingen ivrige skarer, som fulgte efter ham eller lyttede til hans taler. Men i alle disse år opfyldte han alligevel sin guddommelige mission. Han levede som en af os, tog del i familielivet og rettede sig efter husordenen. Han tog del i arbejdet og hjalp til med at bære byrderne. Han levede trygt i et fattigt hjem og gjorde sine erfaringer ligesom vi. »Og Jesus gik frem i visdom og vækst og yndest hos Gud og mennesker.«

 I alle disse år, hvor han levede ubemærket, var han altid venlig og hjælpsom. Han var en inspiration for sine medmennesker. Han var uselvisk og tålmodig, trofast og modig. Han gav ikke efter, når han blev fristet. Han havde fred i sindet og var glad. Der var en god atmosfære i hjemmet, når han var der, og han havde en positiv indflydelse på samfundet. Der var ingen, der sagde, at han havde gjort et under, og dog - de fristede, syge og modløse kunne mærke, at han elskede dem, og at der strømmede en helbredende, livgivende kraft ud fra ham. Lige fra han var barn, gik han stille omkring og hjalp andre mennesker. Det var en af grundene til, at folk var glade for at lytte til ham, da han trådte offentligt frem.

 I sin barndom var Frelseren ikke blot et forbillede for de unge, men enhver far og mor kan tage ved lære af ham. Hvis vi ønsker at hjælpe vore medmennesker, bør vi begynde i hjemmet og nabolaget. Hjemmets grundlæggere har fået betroet de vigtigste opgaver på denne jord. Fædre og mødre har fået overdraget et ansvar, som får de mest vidtrækkende følger.

 Det er nutidens børn og unge, der kommer til at præge samfundet i fremtiden, og det er hjemmets opgave at påvirke disse børn og unge i positiv retning. En hel del af de sygdomme, den elendighed og kriminalitet, som er en forbandelse for menneskeheden, skyldes, at børnene ikke har fået en god opdragelse i hjemmet. Der ville ske store forandringer i verden, hvis livet i hjemmet var præget af renhed og sandhed, og hvis børnene var forberedt til at bære ansvar og trodse faren, når de rejste hjemmefra.

 Der ofres både tid, penge og kræfter for at hjælpe mennesker, som er bukket under for dårlige vaner. Men der er langtfra midler nok til at løse denne kæmpeopgave. Resultaterne er kun små, og der er ikke ret mange af dem, der bliver hjulpet, der har varig gavn af det.

 Der er mangfoldige mennesker, der ønsker at leve et bedre liv, men de mangler mod og beslutsomhed til at bryde vanens magt. De viger tilbage for de anstrengelser, kampe og ofre, som kræves, og deres tilværelse bliver ødelagt. Selv intelligente mennesker, som har høje idealer og gode evner og både fra naturens hånd og i kraft af deres uddannelse er velegnede til at beklæde ansvars fulde stillinger, nedværdiges på denne måde og mister både dette og det tilkommende liv.

 De mennesker, der ændrer deres livsførelse, må kæmpe hårdt for at genvinde deres menneskeværd. Der er mange, der lider resten af livet på grund af de synder, som de har begået i deres ungdom. De har et dårligt helbred, en svag vilje, en svækket intelligens og en svag karakter. Der kunne udrettes meget mere godt, hvis man bekæmpede det onde fra begyndelsen.

 Her kommer forældrene ind i billedet. Der kunne opnås langt bedre resultater, hvis man var mere opmærksom på, at man burde lære forældrene at danne deres børns vaner og karakter. Så ville man have bedre muligheder for at bremse drikkeriet og andre forbandelser, der hærger samfundet. Vanen er en frygtelig magt i det ondes tjeneste, men forældrene kan gøre den til en magt i det godes tjeneste. De befinder sig så at sige ved flodens udspring og kan lede den i den rigtige retning.

 Forældrene kan lægge grunden til et sundt og lykkeligt liv for deres børn. De kan sende dem hjemmefra med moralsk styrke, så de kan overvinde fristelser, og med mod og kraft til at tage kampen op med livets problemer. De kan tilskynde børnene til at beslutte at leve således, at de ærer Gud og er til velsignelse i verden. De kan lede dem ind på en vej, som gennem solskin og skygge fører dem til de herlige boliger hinsides.

 Hjemmet skal ikke blot øve indflydelse på familiens egne medlemmer. Andre mennesker skal kunne lære noget ved at betragte det kristne hjem. Det skal være en illustration af de ægte livsværdiers fortræffelighed. Så vil det øve en positiv indflydelse i verden. Et godt hjem kan påvirke menneskers hjerte og liv langt mere end en prædiken. Når de unge rejser hjemmefra, tager de det, de har lært i et sådant hjem, med sig. På denne måde breder den gode indflydelse sig som ringe i vandet og bliver til velsignelse for hele samfundet.

 Gæstfrihed
Vi kan gøre vore hjem til en velsignelse for mange andre mennesker. Når vi inviterer gæster, behøver vi ikke at rette os efter skik og brug. Vi bør lade os lede af Kristi Ånd og rette os efter hans ord. Israelitterne inviterede de fattige, de fremmede og levitterne med til alle deres fester. Levitterne hjalp præsterne i helligdommen og underviste folket i religion. Folket betragtede dem som deres gæster og inviterede dem med til alle deres selskabelige og religiøse sammenkomster. Man tog sig også af dem, når de var syge eller i vanskeligheder. Det er den slags mennesker, vi bør invitere hjem. Det ville være en stor opmuntring for sygeplejersken eller læreren, den overbebyrdede mor eller de svage og gamle, som måske ikke har noget hjem, men kæmper med fattigdom og modgang.

 Kristus siger: »Når du indbyder til frokost eller til middag, så undlad at indbyde dine venner, dine brødre, dine slægtninge eller dine rige naboer, for at de ikke skal indbyde dig igen og gøre gengæld. Nej, når du vil holde en fest, så indbyd fattige, vanføre, lamme og blinde. Da skal du være salig, for de har ikke noget at give dig til gengæld. Men det vil blive gengældt dig ved de retfærdiges opstandelse.«

 Det er ikke nødvendigt at træffe store forberedelser, når du inviterer sådanne gæster. Det behøver heller ikke at koste ret meget. De forventer hverken pomp eller pragt. Mange af dem vil føle, at de har været et øjeblik i himlen, hvis du byder dem hjerteligt velkommen, inviterer dem med ind i dagligstuen, byder dem til bords og lader dem tage del i familieandagten.

 Vi skal ikke kun tænke på os selv. Vi kan udrette meget godt, hvis vi vil gøre vort hjem til en velsignelse for andre. Vi kan bruge selskabelighed i det godes tjeneste.

 Vort hjem bør være et tilflugtssted for de unge, som er udsat for fristelser. Der er mange unge, som står på skillevejen. Alt, hvad de oplever, øver indflydelse på dem, når de skal vælge mellem denne verden og den næste. Det onde frister dem. Forlystelsesstederne gøres lyse og tiltrækkende. Her byder man alle velkommen. Overalt er der unge, som ikke har noget hjem. Der er også mange unge, der ikke får nogen hjælp og vejledning hjemme. De kommer galt af sted og risikerer at gå til grunde lige uden for vores dør.

 Vi bør række disse unge mennesker en hjælpende hånd. Vi bør tale venligt til dem og vise, at vi interesserer os for dem. Det vil blæse fristelsens skyer bort fra deres sjæl. Når himlen tilskynder os til at vise mennesker venlighed, kan vi få adgang til deres hjerte, som længes efter Kristi velsignede ord og hans kærlige ånd. Hvis vi ville vise de unge, at vi er interesseret i dem, og hvis vi ville invitere dem hjem og opmuntre og hjælpe dem, ville mange af dem med glæde vælge at gå på den vej, som fører opad.

 Lad os benytte vore muligheder
Vi skal ikke være her på jorden ret længe. Vi lever kun en gang i denne verden, men lad os få så meget ud af livet som muligt, mens vi er her. Der kræves hverken rigdom, en høj stilling eller god begavelse for at kunne gøre det arbejde, som vi skal udføre. Vi skal være i besiddelse af venlighed og udholdenhed og være villige til at bringe ofre. Selv den mindste lampe kan tænde mange andre lamper, hvis den bliver ved med at brænde. Vores indflydelse rækker måske ikke ret langt. Vi har måske heller ikke ret mange muligheder. Vor viden er måske begrænset. Men vi kan alligevel udrette meget, hvis vi med troskab udnytter de muligheder, som vi har i vort hjem. Hvis vi vil lade de guddommelige leveregler påvirke vort hjerte og vore hjem, vil der strømme livgivende kraft igennem os. Så vil der strømme helbredende kræfter ud fra vore hjem og skabe liv, skønhed og frugtbarhed, hvor der nu er goldt og øde.

 

Hjemmets grundlæggere

 Han, der skabte Eva, for at hun skulle være Adams hjælper, udførte sit første mirakel ved et bryllup. Kristus begyndte at arbejde offentligt i festsalen, hvor venner og slægtninge glædede sig sammen. Derved godkendte han ægteskabet, for han havde selv indstiftet det. Han traf den beslutning, at mænd og kvinder skulle forenes i det hellige ægteskab og stifte familier, hvis ærværdige medlemmer skulle anerkendes som medlemmer af familien i himlen.

 Kristus ærede også ægteskabet ved at gøre det til et symbol på den nære forbindelse mellem ham og de genløste. Han er selv brudgommen. Menigheden er bruden, hans udvalgte, som han omtaler på denne måde: »Alt på dig er smukt, min kæreste, der er ingen fejl ved dig.«

 »Kristus har elsket kirken og givet sig hen for den for at hellige den ved at rense den. . . hellig og lydefri. Sådan bør også mændene elske deres hustruer.«

 Familiebåndet er det inderligste og helligste af alle jordiske bånd. Det var Skaberens hensigt, at det skulle være til velsignelse for menneskene. Det er også en velsignelse, når mennesker tænker sig godt om, inden de gifter sig, og når de beslutter at være gudfrygtige og at tage hensyn til de ansvar, som følger med ægteskabet.

 Inden folk gifter sig, bør de tænke over, hvordan deres hjem vil blive. Hvilken indflydelse vil det øve? Når de får børn, får de betroet et helligt ansvar. Forældrene øver stor indflydelse på børnenes ve og vel i denne verden og på deres lykke i den kommende verden. Forældrene præger i høj grad børnene både i fysisk og moralsk henseende. Hjemmene præger også samfundet. Hver enkelt familie øver enten en positiv eller en negativ indflydelse.

 Når man skal vælge en livsledsager, bør man tænke på, hvordan man bedst kan varetage både forældrenes og børnenes fysiske, sjælelige og åndelige interesser. Hvordan kan både forældrene og børnene blive til velsignelse for deres medmennesker og ære deres skaber?

 Før de unge påtager sig de ansvar, som følger med ægteskabet, bør de have så megen praktisk erfaring, at de kan bære de byrder, som følger med. Man bør fraråde de unge at gifte sig for tidligt. Det er en alvorlig sag at gifte sig, og det får vidtrækkende følger. Derfor bør man ikke forhaste sig. Man bør træffe grundige forberedelser og vente, til man er fuldt udviklet både fysisk og åndeligt.

 De to unge har måske ikke ret mange penge, men det betyder meget mere, at de er sunde og raske. Der bør heller ikke være for stor aldersforskel. Hvis der er det, kan det få alvorlige følger for den yngstes helbred. Det kan også gå ud over børnene. De kan være svækkede både fysisk og åndeligt. En gammel fader eller moder kan ikke give børnene den omsorg, som de behøver. Gamle forældre kan heller ikke være kammerater med børnene, og faderen eller moderen dør måske, når børnene trænger allermest til deres kærlighed og vejledning.

 Et hjem er mest trygt, hvis det er bygget på klippen Jesus Kristus. Den menneskelige kærlighed skal næres af den guddommelige kærlighed. Der kan kun være dyb, ægte, uselvisk hengivenhed, hvor Kristus er Herre.

 Kærlighed er en dyrebar gave, som vi får fra Jesus. Ren og hellig hengivenhed er ikke en følelse, men et princip. Mennesker, som er besjælet af ægte kærlighed, er hverken urimelige eller blinde. De bliver ledet af Helligånden og elsker Gud af hele deres hjerte og deres næste som sig selv.

 Hvis man tænker på at gifte sig, bør man vurdere hver eneste følelse og lægge mærke til hvert eneste karaktertræk hos den, som man vil dele skæbne med resten af livet. Mens de unge er forlovet, bør alt, hvad de foretager sig, være præget af anstændighed, enkelhed og oprigtighed, og de bør være fast besluttede på at ære Gud. Ægteskabet påvirker mennesker både i denne verden og i den næste. En oprigtig kristen vil ikke lægge nogen planer, som Gud ikke kan godkende.

 Hvis du har gudfrygtige forældre, bør du rådføre dig med dem. Tal med dem om dine forhåbninger og dine planer og lad dem fortælle, hvilke erfaringer de selv har gjort i livet. Det kan spare dig for megen hjertesorg. Du bør først og fremmest gøre Kristus til din rådgiver. Læs flittigt i hans ord under bøn.

 Når en ung kvinde har ladet sig vejlede på denne måde, bør hun vælge en livsledsager, som er i besiddelse af rene, mandige karaktertræk. Han bør være flittig, stræbsom og ærlig, og han bør elske og frygte Gud. Den unge mand bør vælge en kvinde, som kan bære sin del af livets byrder. Hun bør øve en forædlende indflydelse over ham og gøre ham lykkelig med sin kærlighed.

 »En klog hustru er fra Herren.«4 »Hendes mand stoler på hende. . . . Hun handler godt imod ham, aldrig ondt, så længe hun lever.«5 »Hun tager til orde med visdom, der er venlig belæring i hendes tale. Hun overvåger, hvad der sker i hendes hus, hun spiser ikke dovenskabens brød. Hendes sønner rejser sig og priser hende, hendes mand berømmer hende: 'Der er mange dygtige kvinder til, men du overgår dem alle!' «6 Hvis man har fundet en sådan hustru, »har man fundet lykke og opnået Herrens velbehag«.

 Senere erfaringer
Selvom det unge par både har været forsigtige og vist omtanke, da de giftede sig, er det de færreste, som er fuldstændig forenede lige efter brylluppet. Det sker først i løbet af nogle år.

 Når de nygifte kommer ud for problemer, forsvinder det romantiske skær, som fantasien så ofte kaster over ægteskabet. Nu lærer manden og hustruen hinandens karaktertræk bedre at kende, og der begynder et kritisk afsnit i deres tilværelse. Hele deres fremtid afhænger af, om de bærer sig rigtigt ad n u. De får ofte øje på svagheder og mangler hos hinanden, som de ikke lagde mærke til før. Men to, som elsker hinanden, vil også opdage nogle gode egenskaber, som de ikke kendte til før. Man bør hellere forsøge at finde de gode sider hos sine medmennesker end deres mangler. Det er ofte vores egen indstilling, som afgør, hvad vi vil få at se hos et andet menneske.

 Der er mange, der betragter det som et tegn på svaghed at give udtryk for kærlighed. De er så tilbageholdende, at de støder andre mennesker bort. Når mennesker har en sådan holdning, har de svært ved at have medfølelse med deres medmennesker. Når man undertrykker sine selskabelige og venlige følelser, forsvinder de, og hjertet bliver koldt og øde. Vi bør passe på, at dette ikke sker. Man skal give udtryk for sin kærlighed, hvis den skal holdes ved lige. Du bør tænke på, at din ægtefælle trænger til venlighed og sympati.

 »Så I bærer over med hinanden i kærlighed«
Selvom I kommer ud for problemer og skuffelser, bør hverken manden eller hustruen nære den tanke, at det er en fejltagelse, at de har giftet sig. I bør beslutte jer til at være så meget for hinanden som muligt. Bliv ved med at være lige så hensynsfulde over for hinanden, som I var i begyndelsen. Gør alt, hvad I kan, for at opmuntre hinanden til at udkæmpe livets kampe. Find ud af, hvordan I kan gøre hinanden mere og mere lykkelige. Elsk hinanden og bær over med hinanden. Hvis I gør det, vil ægteskabet snarere blive indledningen til kærligheden end dens afslutning. Det ægte, varme venskab og den kærlighed, som knytter hjerte til hjerte, er en forsmag på himlens glæder.

 Enhver familie er omgivet af et helligt gærde, og ingen andre har ret til at komme indenfor. Hverken manden eller hustruen bør betro andre det, som de taler om, når de er alene.

 Beslut dig til at elske din ægtefælle i stedet for at forlange, at din ægtefælle skal elske dig. I skal give jeres bedste egenskaber mulighed for at udvikle sig. Væn jer til at lægge mærke til hinandens gode sider. Det er vidunderligt at vide, at man er værdsat. Vi anspores til at blive bedre mennesker, når man viser os sympati og respekt. Kærligheden vokser, når den tilskynder mennesker til at stile højere.

 Hverken manden eller hustruen bør give afkald på sin personlighed. De har begge et personligt ansvar over for Gud. De bør spørge ham: »Hvad er rigtigt?« »Hvad er forkert?" »Hvordan kan jeg bedst opfylde hensigten med livet?" Beslut dig til, at du af hele dit hjerte vil elske ham, som har ofret sit liv for dig. Lad altid Kristus komme i første række. Efterhånden som jeres kærlighed til ham bliver dybere og stærkere, vil jeres kærlighed til hinanden blive forædlet.

 Mand og hustru bør have det samme sindelag over for hinanden, som Kristus har over for os. »1 skal. . . vandre i kærlighed, ligesom Kristus elskede os.« »Ligesom kirken underordner sig under Kristus, sådan skal også I hustruer underordne jer under jeres mænd i alt. Mænd, elsk jeres hustruer, ligesom Kristus har elsket kirken og givet sig hen for den.«

 Ingen af ægtefællerne bør forsøge at herske over den anden. Lad være med at prøve på at tvinge din ægtefælle til at opfylde dine ønsker. Hvis I gør det, kan I ikke blive ved med at elske hinanden. Vær venlige, tålmodige, overbærende, hensynsfulde og høflige. Ved Guds nåde kan I gøre hinanden lykkelige, som I lovede i jeres ægteskabsløfte.

 Uselvisk tjeneste bringer lykke
I skal huske på, at I ikke kan finde lykken ved kun at tænke på jer selv og ofre al jeres kærlighed på hinanden. Benyt enhver anledning til at gøre andre lykkelige. Husk, at den ægte glæde findes i uselvisk tjeneste for andre.

 Når mennesker lever det nye liv i Kristus, giver de udtryk for overbærenhed og uegennytte i både ord og handling. Hvis I bestræber jer for at leve, som han levede, og sejre over selvet og egenkærligheden, og når I beslutter jer til at hjælpe andre mennesker, vil I vinde den ene sejr efter den anden. På den måde vil I blive til velsignelse for verden.

 Ved Kristi hjælp kan mænd og kvinder leve op til det ideal, som Gud har opstillet. Hvis mennesker kærligt og tillidsfuldt overgiver sig til ham, vil hans nåde udrette det for dem, som ikke kan opnås ved hjælp af menneskelig visdom. Hans forsyn kan knytte hjerter sammen med bånd, som er af himmelsk oprindelse. Så vil man ikke blot give udtryk for kærligheden med blide og smigrende ord. På den himmelske væv knyttes der tråde, som er finere, men alligevel stærkere end de tråde, som kan knyttes på jordiske væve. Dette produkt er ikke et spinkelt net. Det er et stof, som kan tåle at blive brugt uden at blive slidt. Hjerterne vil blive knyttet sammen i en varig kærligheds gyldne bånd.

 

Hjemmets indretning

 Evangeliet har en vidunderlig evne til at forenkle livets problemer. Hvis vi rettede os efter det, ville det løse mange gåder og spare os for mange fejltagelser. Det lærer os at vurdere alting korrekt og at bruge mest tid og flest kræfter på det, som har størst værdi. Dette gælder ikke mindst for mennesker, som står over for at skulle stifte hjem. De bør ikke tabe det højeste mål af syne. De bør huske, at hjemmet på jorden skal være et symbol på hjemmet i himlen, og at de skal forberede sig her. Livet er en skole, hvor forældre og børn forbereder sig til at blive optaget på universitetet i Guds boliger. Det bør man tænke på, når man bestemmer, hvor man vil bo. Man skal ikke stræbe efter at tjene mange penge. Man skal heller ikke følge moden eller skik og brug. Man bør tage hensyn til, hvad der vil fremme nøjsomhed, renhed og sundhed, og foretrække det, der har virkelig værdi.

 Kriminaliteten vokser mere og mere i verdens storbyer. Overalt appellerer det onde til synet og hørelsen. Mennesker fristes alle vegne til sanselighed og udsvævelser. Fordærvelse og forbrydelser bliver mere og mere udbredte. Hver dag begår mennesker røveri, mord, selvmord og forbrydelser, som man ikke kan være bekendt at nævne.

 Bylivet er uægte og kunstigt. De fleste mennesker tænker kun på at tjene penge og på at more sig og pynte sig. De higer efter at leve i luksus og overflod. Alt dette får dem til at glemme, hvad der er meningen med livet. De åbner døren på vid gab, og der trænger en masse ondskab ind. Det har en næsten uimodståelig magt over ungdommen.

 Forlystelsessyge er noget af det mest lumske og farlige, som kan påvirke byernes børn og unge. De har mange fridage. Flere tusind mennesker går til spil og væddeløb, og spændingen får dem til at glemme livets alvor. De bortødsler penge til fornøjelser i stedet for at bruge dem til noget bedre.

 Livet i byerne bliver mere og mere vanskeligt, fordi de store virksomheder slutter sig sammen og på grund af fagforeningernes magt og arbejdernes strejker. Der venter os alvorlige vanskeligheder, og mange familier bliver nødt til at flytte fra byerne.

 Det kan ofte ligefrem være sundhedsfarligt at bo i byerne. Man er hele tiden udsat for at blive smittet med sygdomme, og der er dårlig luft, urent vand, inficeret mad, og husene er overbefolkede, mørke og usunde.

 Det har aldrig været Guds vilje, at mennesker skulle hobe sig sammen i byer og bo i lejekaserner. I begyndelsen anbragte han de første mennesker i den smukke natur. Han ønsker også, at vi skal nyde dens skønhed i dag. Vi vil have bedre muligheder for at opnå legemlig, sjælelig og åndelig sundhed, hvis vi så vidt muligt søger at leve, som menneskene gjorde, da Gud havde skabt verden.

 En kostbar bolig, fine møbler, luksus og magelighed er ikke en forudsætning for, at man kan leve et nyttigt, lykkeligt liv. Jesus kom for at udrette den største gerning, som nogensinde er blevet gjort blandt mennesker. Han kom som Guds sendebud for at vise os, hvordan man skal leve for at få det bedst mulige ud af livet.

 Hvilke forhold lod den evige Fader sin Søn leve under? Som barn og ung boede Jesus i et afsidesliggende hjem imellem Galilæas bjerge. Familien ernærede sig ved hæderligt arbejde. De levede nøjsomt og måtte daglig kæmpe med modgang og vanskeligheder. De var selvopofrende, sparsommelige og tålmodige. De var glade for at arbejde. Jesu mor underviste ham fra skriftrullen. Han færdedes i den grønne dal i morgenens stilhed eller i skumringen. Han betragtede naturen og grundede over skaberværket og forsynets styrelse, og hans sjæl havde samfund med Gud.

 Sådan levede de fleste af de bedste og ædleste mænd ned gennem tiderne. Læs om Abraham, Jakob, Josef, Moses, David og Elisa. Læs også om de mænd, som senere har vist sig værdige til at beklæde ansvarsfulde stillinger, og hvis indflydelse har været til størst velsignelse for verden.

 Mange af dem voksede op på landet. De levede ikke i luksus. De brugte ikke tiden til morskab, da de var unge. Mange af dem kæmpede med fattigdom og modgang. De lærte tidligt at arbejde, og alle deres evner blev udviklet harmonisk, mens de var beskæftiget i det fri. De var afhængige af de begrænsede midler, som stod til deres rådighed. De lærte at overvinde vanskeligheder og forhindringer og tilegnede sig mod og udholdenhed. De lærte selvtillid og selvbeherskelse. De undgik at komme i dårligt selskab. Deres venner var hæderlige mennesker, og de var tilfredse med naturlige glæder. De levede nøjsomt og var afholdende. De var principfaste og blev rene, stærke og ærlige. Da de skulle påbegynde deres livsgerning, var de i besiddelse af både fysisk og åndelig kraft. De havde gåpåmod, og de forstod at lægge planer og at gennemføre dem. De lod sig ikke overvinde af det onde. Alle disse egenskaber satte dem i stand til at øve en positiv indsats i verden.

 Det værdifuldeste, I kan give jeres børn, er et sundt legeme, en sund sjæl og en ædel karakter. De mennesker, som er klar over, hvad der er det vigtigste i livet, vil træffe deres forholdsregler i tide. De vil have livets sande værdier for øje, når de stifter hjem.

 I skal ikke bosætte jer, hvor I kun kan se det, som mennesker har bygget. Så bliver I ofte fristet af det, I ser og hører. I bliver også trætte og udkørte, fordi der er så megen støj og forvirring. Nej, bosæt jer, hvor I kan nyde synet af Guds skaberværk. Søg hvile for sindet i naturens skønhed, stilhed og fred. Se på de grønne marker, lunde og høje. Betragt den blå himmel, som ikke er forurenet af byens støv og røg, og indånd himlens livgivende luft. Rejs langt bort fra byernes støj og udsvævelser. Bosæt jer på landet. Her kan I være kammerater med jeres børn og vise dem Guds skaberværk, og her har I mulighed for at opdrage dem til at leve et retskaffent og nyttigt liv.

 Møblementet bør være enkelt
Vi går glip af mange velsignelser og glæder på grund af vore kunstige vaner. De gør os uskikkede til at leve sådan, at vi kan være til størst mulig hjælp for vore medmennesker. Det er ikke blot spild af penge at anskaffe fine og dyre møbler. Vi mister også noget, som er tusind gange mere værd.

 Hvordan ser der ud i mange af de hjem, hvor midlerne er små, og hvor husmoderen må gøre det meste af arbejdet? De bedste værelser er fyldt med møbler, som familien slet ikke har råd til. Der er kostbare gulvtæpper, skabe med kunstfærdige udskæringer, polstrede stole og fine gardiner. Borde og hylder er fyldt med nipsting, og der er så mange billeder på væggene, at man bliver træt af at se på dem. Det er et stort arbejde at tørre støv af alt dette. Husmoderen har aldrig fri, fordi hun skal holde disse værelser rene og pæne og desuden tage hensyn til de øvrige kunstige vaner, som familien har tillagt sig for at kunne følge skik og brug.

 I mange hjem har husmoderen ikke tid til at læse. Hun kan ikke afse tid til at være kammerat med sin mand eller til at følge med i børnenes udvikling. Hun har heller ikke tid til at tilbringe en stille time sammen med sin kære frelser. Hun bliver efterhånden slave i sit eget hjem og bruger tid og kræfter på forgængelige ting. Når hun endelig bliver klar over sin situation, er hun næsten blevet en fremmed i sit eget hjem. Hun brugte ikke den gyldne anledning til at tale med sine kære om evigheden, og nu er det for sent.

 Når unge mennesker stifter hjem, bør de beslutte at bære sig klogere ad. Det gælder først og fremmest om at skabe et hyggeligt hjem. De bør indrette det sådan, at der ikke er for meget arbejde, og de bør tage hensyn til deres sundhed. Indbyd de gæster, som Kristus har sagt, vi skal invitere hjem. Han siger i sit ord: »Alt, hvad I har gjort mod en af disse mine mindste brødre, det har I gjort mod mig.«

 Anskaf nogle ganske enkle møbler, som kan tåle at blive brugt. De er lette at holde rene, og det koster ikke ret meget at udskifte dem. Der kræves ikke ret meget for at gøre et beskedent hjem hyggeligt. Det gælder først og fremmest om, at beboerne er kærlige og tilfredse.

 Smukke omgivelser
Gud elsker alt, hvad der er smukt. Han har forlenet jorden og himlen med skønhed, og vor himmelske Far glæder sig, når hans børn er tilfredse med det, han har skabt. Han ønsker, at vi skal omgive vore hjem med alt, hvad der er smukt og naturligt.

 Folk, der bor på landet, kan næsten altid få råd til at an lægge en lille græsplæne og plante nogle få skyggefulde træer og nogle prydbuske eller blomster. Det vil bidrage meget mere til familiens lykke end kunstgenstande. Atmosfæren i hjemmet vil blive mere fredelig, beboerne vil få mere kærlighed til naturen og blive draget nærmere til hinanden og til Gud. 

Moderen

 Børnene vil til en vis grad blive ligesom forældrene. Børnene arver i større eller mindre grad forældrenes helbred og deres fysiske, sjælelige og moralske tilbøjeligheder.

 Hvis forældrene har høje idealer og er veludrustede i både sjælelig, åndelig og fysisk henseende, har de mulighed for at give deres børn nogle gode livsbetingelser. Hvis forældrene bestræber sig for at udvikle deres bedste egenskaber, kan de øve en positiv indflydelse på samfundet og gøre tilværelsen bedre for de slægter, som kommer efter os.

 Fædre og mødre bør forstå deres ansvar. Verden er fuld af fristelser, som appellerer til de unge. Utallige mennesker interesserer sig for magelighed og sanselige glæder. De kan ikke se, at den vej, som tilsyneladende fører til et slaraffenland, er fuld af skjulte farer, og at den ender i afgrunden. De spilder deres kræfter ved at give efter for lysterne og lidenskaberne, og millioner af mennesker går til grunde i denne verden og mister det evige liv. Forældrene bør tænke på, at deres børn vil blive udsat for disse fristelser. Allerede før barnet er født, bør forældrene træffe visse forberedelser, så barnet kan sejre i kampen mod det onde.

 Der påhviler især moderen et stort ansvar. Barnet ernæres af hendes livsblod. Hun påvirker det også sjæleligt og åndeligt og er med til at præge dets sind og karakter. Israels befrier, Moses, var søn af Jokebed. Hun var en hebraisk mor, som havde en stærk tro, og hun »lod sig ikke skræmme af kongens befaling«.l Samuel var søn af Hanna. Hun var en bedende, selvopofrende kvinde, som lod sig vejlede af himlen. Samuel modtog undervisning fra himlen. Han blev Israels ubestikkelige dommer. Det var ham, der grundlagde profetskolerne i Israel. Elisabet var mor til ham, som forkyndte Frelserens komme. Hun var i familie med Maria fra Nazaret og var præget af den samme ånd som hun.

 Afholdenhed og selvbeherskelse
Der står i Bibelen, hvor nøje en mor bør være med sine vaner. Da Herren ville gøre Samson til Israels befrier, viste »Herrens engel« sig for moderen og fortalte hende, hvordan hun skulle leve. Han fortalte også, hvordan hun skulle behandle barnet. Han sagde: »Nu må du ikke drikke vin eller øl, du må ikke spise noget, der er urent.«

 Der er mange forældre, som ikke mener, at det har nogen større betydning, hvordan barnet påvirkes før fødslen, men himlen har en anden mening. En engel fra Gud fortalte Samsons mor på den mest højtidelige måde, hvordan hun skulle forholde sig. Han sagde det to gange. Det viser, at det er meget vigtigt.

 Den vejledning, som Gud lod en engel give den hebraiske mor, gælder alle mødre til alle tider. Engelen sagde: »Din kone skal tage sig i agt for alt det, jeg talte til hende om.« Barnet vil blive påvirket af moderens vaner. Hun bør holde sine lyster og lidenskaber under kontrol. Der er ting, hun bør undgå, og noget, hun bør modarbejde, hvis hun skal kunne opfylde den hensigt, som Gud har med at give hende et barn. Hvis hun gør, hvad hun har lyst til, og hvis hun er egoistisk, utålmodig og fordringsfuld under svangerskabet, vil disse træk gå igen hos barnet. Derfor er der mange børn, som har arvet næsten uovervindelige tilbøjeligheder til at gøre det onde.

 Hvis moderen på den anden side gør det rette; hvis hun er afholdende og viser selvfornægtelse; hvis hun er venlig, blid og uegennyttig, kan hun skænke barnet disse gode egenskaber. Moderen fik udtrykkelig besked på, at hun ikke måtte drikke vin. Hver eneste dråbe spiritus, som hun nyder, skader barnet både, fysisk, sjæleligt og moralsk, og hun synder imod sin skaber, hvis hun drikker det.

 Der er mange, der hævder, at en vordende mor bør have alle sine ønsker opfyldt. De siger, at hvis der er et eller andet, hun har lyst til, skal hun bare spise det, selvom det er aldrig så skadeligt. Det er et dårligt råd. Moderens kost bør ikke være mangelfuld. To menneskers liv er afhængige af hende, og man bør tage rimeligt hensyn til hendes ønsker og give hende, hvad hun behøver. Men det er vigtigere end nogensinde, at hun undgår alt, hvad der kan svække hendes legeme og sjæl. Det gælder både med hensyn til kosten og på alle andre områder. Gud har sagt, at hun har pligt til at vise selvbeherskelse.

 Overanstrengelse
Der bør tages meget hensyn til moderens kræfter. Hun bør ikke bruge dem til anstrengende arbejde. Man bør gøre hendes byrder lettere og skåne hende for bekymringer. Manden og faderen er ikke altid bekendt med de fysiske love, som han burde kende, fordi de er en forudsætning for familiens trivsel. Mens han kæmper for at tjene til det daglige brød, for at samle en formue eller er plaget af bekymringer og problemer, lader han hustruen og moderen bære byrder, som overstiger hendes kræfter på et meget kritisk tidspunkt, og følgen er, at hun bliver svækket og syg.

 Mange mænd og fædre kunne lære noget af de trofaste hyrder. Da Jakob blev opfordret til at tilbagelægge en vanskelig rejse i en fart, svarede han:

 »Jeg må tage hensyn til, at børnene er små, og at fårene og køerne er diegivende. Hvis man blot en dag driver dem for hårdt frem, vil alle fårene dø. ... Jeg vil drage videre i ro og mag med den fart, som passer kvæget og børnene.«

 Faderen bør vandre »i ro og mag« på livets besværlige vej, så hans livsledsager kan følge med. Mens andre mennesker jager efter rigdom og magt, bør han lære at sagtne farten og trøste og støtte hende, som vandrer ved hans side.

 Glæde
Moderen bør vænne sig til at være glad og tilfreds. Hvis hun er det, vil det påvirke både børnenes sundhedstilstand og deres moral. Hendes glæde vil smitte af på familien og også i høj grad gavne hendes eget helbred.

 En mand bør altid være venlig og kærlig overfor sin hustru. Hvis han ønsker, at hun skal blive ved med at være ungdommelig og glad og sprede solskin i hjemmet, bør han hjælpe hende med at bære hendes byrder. Hun vil sætte pris på hans venlighed og høflighed, og når han glæder hende, vil han selv blive glad og få fred i sindet.

 En gnaven, egoistisk og herskesyg mand og far er ikke blot selv ulykkelig. Han kaster en skygge over hele familien. Det kommer til at gå ud over ham selv, for hans hustru bliver led og ked af det hele, og børnene bliver påvirket af hans eget triste sindelag.

 Hvis man ikke giver moderen den hjælp, hun har brug for, men lader hende blive overanstrengt, bekymre sig og være ked af det, får hendes børn ikke den energi, den intelligens og det livsmod, som de burde have i arv. Man burde hellere gøre moderens tilværelse lys og lykkelig og sørge for, at hun ikke mangler noget. Man bør skåne hende for opslidende arbejde og for bekymringer. Hvis man gør det, har børnene mulighed for at arve et godt helbred, så de kan klare sig i kampen for tilværelsen.

 Det er en stor ære at være fædre og mødre. De bærer et stort ansvar, for de skal repræsentere Gud over for deres børn. De fortolker Guds ord for de små ved deres væremåde, deres færden til daglig og ved den måde, de opdrager børnene på. Det afhænger af deres indflydelse, om barnet vil få tillid til Herrens løfter eller forkaste dem.

 Det er et stort ansvar at opdrage børn
Forældrene har grund til at være lykkelige, hvis de kan repræsentere deres himmelske Far så godt, at Guds bud og løfter fremkalder taknemmelighed og ærbødighed hos barnet. De har grund til at glæde sig, hvis deres mildhed, retfærdighed og tålmodighed afspejler de samme egenskaber hos Gud. Det er en lykke for forældrene, hvis barnet lærer at elske og adlyde sin Far i himlen, når det lærer at elske og adlyde forældrene. De forældre, som har givet deres barn en sådan gave, har skænket det noget, som er mere værdifuldt end alverdens rigdom og lige så varigt som evigheden.

 Gud har betroet enhver mor et helligt ansvar. Han siger: »Tag denne søn og denne datter og opdrag dem for mig. Giv dem en karakter, som gør dem skikket til at få en plads -i de himmelske boliger, hvor de skal skinne for evigt.«

 Mødre synes ofte, at deres arbejde ikke er særlig vigtigt. Det bliver sjældent påskønnet. Andre mennesker kender ikke ret meget til alle hendes bekymringer og problemer. Til daglig skal hun løse en lang række små opgaver, som kræver tålmodighed, selvkontrol, takt, visdom og selvopofrende kærlighed. Til trods herfor kan hun ikke sige, at hun har udrettet noget stort. Hun har kun fået alting i hjemmet til at fungere stille og roligt. Selvom hun var træt, har hun forsøgt at tale venligt til børnene og holde dem beskæftiget og lede deres små fødder ind på den rette vej. Hun føler ikke, at hun har udrettet noget videre, men det er ikke rigtigt. Himlens engle holder øje med den trætte mor og lægger mærke til de byrder, hun bærer fra dag til dag. Der er måske ingen, som nævner hendes navn i denne verden, men det står skrevet i livets bog.

 Moderens anledninger
Der er en Gud i det høje, og lyset og herligheden fra hans trone skinner på den trofaste mor, mens hun søger at opdrage sine børn til at kæmpe imod det onde. Hendes arbejde er vigtigere end alt andet. Hun skal ikke male et smukt billede på lærredet eller hugge en statue ud i marmor. Hun skal heller ikke som forfatteren give udtryk for en ædel tanke eller som musikeren tolke en smuk stemning i toner. Hun skal med Guds hjælp danne en menneskesjæl efter det guddommelige forbillede.

 Når dette går op for en mor, vil hun betragte sine muligheder som uvurderlige. Hun vil være et forbillede for sine børn og benytte sådanne metoder i opdragelsen, at børnene har det højeste ideal for øje. Hun vil alvorligt og tålmodigt søge at udvikle sine evner, så hun kan bruge sine bedste kræfter til at opdrage sine børn. Ved hvert skridt vil hun spørge: »Hvad har Gud sagt?« Hun vi læse flittigt i hans ord. Hun vil holde blikket fæstet på Kristus, så hun kan afspejle ham, som er vejen og sandheden og livet, mens hun i al beskedenhed udfører sit daglige arbejde.

 

Barnet

 Den undervisning, som engelen gav de hebraiske forældre, gjaldt ikke blot moderens vaner, men også barnets opdragelse. Det var ikke tilstrækkeligt, at Samson, som skulle være Israels befrier, fik en god arv fra fødslen. Han skulle også have en omhyggelig opdragelse. Hans forældre skulle lære ham at være strengt afholdende, lige fra han var ganske lille.

 Der blev sagt det samme til Johannes Døbers forældre. Før barnet blev født, modtog hans far dette budskab fra himlen:

 »Han skal blive dig til fryd og glæde, og mange skal glæde sig over hans fødsel, for han skal blive stor for Herren; han må ikke drikke vin og øl, men han skal fyldes med Helligånden.«

 Frelseren sagde, at ingen af de ædle mænd, hvis navne står skrevet i himlens bøger, var større end Johannes Døber. For at kunne løse den opgave, han fik betroet, krævedes der ikke blot fysisk styrke og udholdenhed, men ogsåde allerbedste åndelige og sjælelige kvalifikationer. Den fysiske udvikling, som skulle gøre ham skikket til denne gerning, blev anset for at være af så stor betydning, at den øverste engel i himlen blev sendt ned til barnets forældre for at undervise dem.

 De hebraiske forældre fik en meget grundig undervisning i, hvordan de skulle behandle deres børn. Det viser, at vi ikke må undlade at gøre noget af det, som fremmer barnets fysiske udvikling. Intet er uden betydning. Alt, hvad der påvirker legemet, øver også indflydelse på sin det og karakteren.

 Det har stor betydning, at man begynder at opdrage barnet så tidligt som muligt. Det, børnene lærer, mens de er spæde og mindreårige, og de vaner, de danner i denne tid, betyder mere for karakterudviklingen end al den undervisning, som et menneske får senere i livet.

 Det bør forældrene tænke over. De bør sætte sig ind i, hvordan man passer og opdrager børn. De bør kunne give dem en sådan opvækst, at børnene opnår fysisk, sjælelig og moralsk sundhed. Forældrene bør have kendskab til naturlovene. De bør lære menneskelegemet at kende. De bør vide, hvordan de forskellige organer fungerer og samarbejder. De bør sætte sig ind i, hvordan sjæl og legeme påvirker hinanden, og hvordan man kan bevare den legemlige og sjælelige sundhed. Det er syndigt at sætte børn i verden, hvis man ikke har truffet disse forberedelser.

 Menneskene tænker ikke nok over, hvad der er årsagen til den dødelighed, sygelighed og degeneration, som florerer i selv de mest civiliserede og velstillede lande. Menneskeheden bliver svagere og svagere. Mange børn dør som spæde. De fleste voksne lider af en eller anden sygdom, og der er ikke ret mange, der bliver gamle.

 De fleste årsager til sygdommene og elendigheden kunne forebygges, og forældrene har store muligheder for at fjerne dem. Det er ikke et »mystisk forsyn«, som er skyld i børnenes død. Det er ikke Guds vilje, at de skal dø. Han giver forældrene børnene, for at de skal opdrage dem, så de kan gøre nytte her i livet og forberede sig til det evige liv. Forholdene i verden ville blive meget bedre, hvis forældrene gjorde, hvad de kunne, for at give deres børn en god arv og traf de rette forholdsregler for at fjerne de fejl, som bliver begået fra fødslen.

 Barnepleje
Hvis et menneskes barndom er rolig og udramatisk, har det bedre muligheder for at gennemgå en harmonisk fysisk og sjælelig udvikling. Moderen bør altid være rolig og selvbehersket. Mange spædbørn bliver let nervøse, og moderen kan bedst få barnet til at falde til ro, hvis hun selv er rolig og afslappet.

 Spædbørn skal holdes varme, men mødre begår ofte den fejl at lade dem ligge i et værelse, hvor der er alt for varmt, og hvor der ikke er tilstrækkelig frisk luft. Man bør ikke dække spædbarnets ansigt, mens det sover. Det skal kunne trække vejret frit.

 Spædbarnet skal beskyttes mod alt, hvad der kan svække eller smitte det. Dets omgivelser skal holdes pinligt rene. Småbørn bør ikke udsættes for pludselige eller store temperatursvingninger. Man bør sørge for, at der altid er ren, frisk luft både dag og nat i det værelse, hvor barnet opholder sig.

 Barnets tøj
Når man laver børnetøj, bør man tage mere hensyn til barnets sundhed end til moden. Det er vigtigere, at barnet føler sig godt tilpas i tøjet, end at det vækker beundring. Moderen skal ikke tage tid til at pynte på børnenes tøj med broderier. Så risikerer hun blot at overanstrenge sig, og det går ud over både hendes og barnets helbred. Hun bør ikke sidde bøjet over sytøjet, når hun trænger til hvile og motion. Det går både ud over øjnene og nerverne. Hun bør spare på kræfterne for at kunne løse de opgaver, som stilles til hende.

 Barnets tøj skal være varmt og bekvemt. Når man opfylder dette krav, føler barnet sig bedre tilpas, og moderen behøver ikke at bruge så megen tid og så mange kræfter for at passe barnet.

 Tøjet må ikke stramme, så det hindrer vejrtrækningen. Det må ikke trykke nogen steder: Barnet skal kunne bevæge sig frit. Tøjet bør sidde sådan, at dets vægt hviler på skuldrene.

 I nogle lande lader man småbørns skuldre, arme og ben være bare. Det er en meget dårlig skik. Det gælder om at beskytte lemmerne, fordi de er længst fra hjertet. De pulsårer, som fører blodet ud til armene og benene, er store, og de forsyner lemmerne med både varme og næring. Men hvis man fryser om arme og ben, trækker pulsårerne og blodårerne sig sammen, de følsomme legemsdele afkøles, og blodomløbet hæmmes.

 Børnene bør have de bedst mulige vækstbetingelser for at kunne blive sunde og raske. Hvis man altid lader børn gå med bare arme og ben, og det gælder især for pigernes vedkommende, kan de kun opholde sig udendørs, når det er varmt. Når det er koldt, holder man dem inde, fordi man er bange for, at de skal blive forkølet. Hvis børnene er klædt ordentligt på, har de godt af at være ude både sommer og vinter.

 Hvis mødrene ønsker, at deres drenge og piger skal være sunde og raske, bør de klæde dem ordentligt på og lade dem opholde sig i det fri, når vejret tillader det. Det kræver en indsats at bryde med indgroede vaner og lære børnene at klæde sig fornuftigt, men det betaler sig.

 Barnets kost
Spædbørn har bedst af modermælk, og en mor bærer sig hjerteløst ad, hvis hun af magelighed eller af selskabelige grunde ikke vil amme sit barn.

 Moderen bør tænke alvorligt over, hvilke følger det kan få, at hun lader en anden kvinde amme sit barn. Den kvinde, som giver barnet die, vil i større eller mindre grad bibringe barnet sit eget temperament.

 Man kan næppe overvurdere betydningen af at lære børnene nogle gode kostvaner. De små bør lære at forstå, at de skal spise for at leve og ikke leve for at spise. Det bør moderen allerede lære barnet, mens hun holder det i sin favn. Barnet bør have mad til bestemte tider. Når det bliver større, skal det ikke have mad så ofte. Man bør ikke give det slik. Man skal heller ikke give 'det den samme slags mad, som de voksne spiser. Det kan barnet ikke tåle. Små børn bliver ikke blot sundere, hvis man giver dem mad til bestemte tider, de bliver også rolige og milde. Desuden lærer de nogle vaner, som de vil få gavn af senere i livet.

 Man skal blive ved med at påvirke børnenes smag og spisevaner, efter at de er vænnet fra. Børn får ofte lov til at spise, hvad de vil, og når de vil, uden hensyn til, om det er sundt. Når forældrene bruger penge til usundt slik, får børnene det indtryk, at det vigtigste i livet er at tilfredsstille appetitten. Børnene bliver vænnet til frådseri, og når de bliver syge, begynder de at bruge skadelige medikamenter.

 Forældrene bør påvirke børnenes smag og ikke tillade, at de spiser usund mad. På den anden side bør de ikke forlange, at børnene skal spise noget, de ikke kan lide. Man skal heller ikke nøde dem til at spise mere, end de behøver. Børn har også rettigheder. Der er visse ting, som de synes godt om, og andre ting, som de ikke så godt kan lide. Man bør tage hensyn til deres ønsker, når de er rimelige.

 Man bør have faste spisetider, og man bør ikke spise mellem måltiderne. Man skal hverken spise kager, nødder, frugt eller andet. Man forstyrrer fordøjelsen, hvis man ikke har faste spisetider, og det går både ud over helbredet og humøret. Børnene har ingen appetit, når familien sætter sig til bords, og de bryder sig ikke om sunde næringsmidler.

 Hvis mødrene føjer børnene i stedet for at tage hensyn til deres sundhed, lægger de grunden til nogle dårlige vaner. Så vænner børnene sig til at få deres vilje, og de tager skade på både legeme og sjæl. Mødrene vil senere bittert angre det, de har gjort. Når børnene vokser op, har de ikke udviklet en karakter, som sætter dem i stand til at gøre nytte i samfundet og i hjemmet. Usund mad skader både ånd, sjæl og legeme. Samvittigheden sløves, og børnene er ikke så modtagelige for gode indtryk.

 Når forældrene forsøger at lære børnene, at de skal holde appetitten under kontrol og kun spise det, som er sundt, skal de forklare dem, at det, de skal lade være med at spise, er noget, som de ikke har godt af. De giver afkald på noget, som er skadeligt, for at få noget, som er godt. Gør bordet så festligt som muligt og forsyn jer med Guds gode gaver, når I spiser. I bør være glade under måltidet. Lad os give udtryk for vor taknemmelighed til Gud, mens vi nyder hans gaver.

 Når børn bliver syge
Sygdom hos børn skyldes ofte, at de bliver passet forkert. De har måske ikke faste spisetid er. De går måske også ude og fryser om aftenen, eller de får for lidt motion. Det kan også være, at de ikke får nok frisk luft, så blodet kan blive iltet. Det gælder om at finde årsagen til sygdommen, så man kan rette fejlene så hurtigt som muligt.

 Alle forældre kan lære en hel del om, hvordan man forebygger sygdom og behandler det syge barn. Det er især vigtigt, at moderen ved, hvad hun skal gøre, hvis et af børnene får en børnesygdom. Hun bør vide, hvordan hun skal passe sit syge barn. Hun kan passe barnet bedre end en fremmed, fordi hun elsker det og har lært elementær sygepleje.

 Børn bør lære fysiologi
Forældrene bør så tidligt som muligt få børnene til at interessere sig for, hvordan menneskelegemet fungerer. De bør lære børnene, hvordan de får en sund sjæl i et sundt legeme, så de kan være til velsignelse for deres medmennesker og ære Gud. Denne viden betyder uendeligt meget for børnene og de unge. Det er vigtigere, at de får kendskab til livets og sundhedens love, end at de lærer mange af de almindelige skolefag.

 Forældrene burde interessere sig mere for deres børn og mindre for at tage del i selskabelighed. De bør sætte sig ind i, hvordan man holder sig sund og rask, og gøre brug af deres viden. De bør lære børnene at slutte fra årsag til virkning. Få dem til at forstå, at de skal rette sig efter naturlovene, hvis de vil være raske og glade. I skal ikke tabe modet, fordi I ikke ser resultater lige med det samme. Vær tålmodige og fortsæt jeres arbejde.

 Lær jeres børn at vise selvfornægtelse og at øve selvbeherskelse, lige fra de er spæde. Lær dem at glæde sig over naturens skønhed og at bruge alle legemets og sjælens kræfter til noget nyttigt. Opdrag dem sådan, at de får et godt helbred, en god moral, et lyst sind og et venligt væsen. Forklar dem, at det ikke er Guds vilje, at vi kun skal leve for at opfylde alle vore ønsker, men at vi skal have vort evige vel for øje. Få dem til at forstå, at det er et tegn på svaghed og synd at give efter for fristelse, og at det er ædelt og mandigt at kæmpe imod det onde. Disse lærdomme kan sammenlignes med den gode sæd, som blev sået i den gode jord. De vil bære frugt og glæde jeres hjerte.

 Forældrene bør frem for alt sørge for, at deres børn lever i en atmosfære af glæde, høflighed og kærlighed. Englene glæder sig over at opholde sig i et hjem, hvor der er kærlighed, og hvor den kommer til udtryk i blikket, i ord og i handling.

 Forældre, lad kærlighedens, glædens og tilfredshedens solskin trænge ind i jeres eget hjerte og lad det fylde jeres hjem. Vær venlige og milde og prøv også at få jeres børn til at være det. Fremelsk alle de egenskaber, som vil gøre hjemmet lyst. En sådan atmosfære vil betyde lige så meget for børnene, som luften og sollyset betyder for planterne, og fremm_ både den åndelige og den legemlige sundhed.

 

Hjemmets indflydelse

 Hjemmet burde være det sted på jorden, som børnene holder mest af, og moderen burde være hjemmets midtpunkt. Børn er følsomme og kærlige. Der skal ikke meget til at glæde dem, men de bliver også let kede af det. Hvis moderen er venlig, men bestemt, kan hun med kærlige ord og handlinger knytte børnene til sit hjerte.

 Små børn kan godt lide selskab og bryder sig sjældent om at være alene. De længes efter omsorg. De tror, at deres mor interesserer sig for det samme som de selv, og det er naturligt for dem at gå hen til hende med deres små glæder og sorger. Moderen bør ikke såre deres følsomme sind ved at afvise dem, når de fortæller hende noget, som betyder meget for børnene, men som hun anser for at være uden betydning. Det betyder uendelig meget for børnene, at hun viser dem interesse. Et barn kan glæde sig hele dagen, blot moderen ser venligt på det og siger nogle opmuntrende ord, når det henvender sig til hende. Så føler det, at solen skinner i dets lille hjerte.

 Moderen er måske mest tilbøjelig til at bede børnene om at passe sig selv for at være fri for deres støj. Hun skulle hellere finde noget at beskæftige dem med. Giv dem noget legetøj eller find noget let arbejde, som kan lægge beslag på deres hænder og deres tanker.

 Børnene vil få tillid til moderen, hvis hun sætter sig ind I deres følelser og viser, at hun er interesseret i det, de beskæftiger sig med. Så har hun også lettere ved at rette deres forkerte vaner og gribe ind, hvis de viser tegn på egoisme eller hidsighed. Et advarende ord i det rette øjeblik kan få stor betydning. Hvis hun altid er tålmodig og kærlig over for børnene kan hun ændre deres tankegang og bibringe dem nogle gode karaktertræk.

 Mødrene bør passe på, at de ikke opdrager deres børn, så de bliver hjælpeløse og selvoptagne. Børnene må aldrig få den tanke, at alt drejer sig om dem. Der er mange forældre, der bruger megen tid til at underholde deres børn, men børn bør lære at underholde sig selv og bruge deres opfindsomhed. Så lærer de at være tilfredse med små glæder. De bør vænne sig til at tage deres små skuffelser uden at klynke. Man skal ikke pylre om børnene, når de slår sig en smule. Man skal hellere aflede deres opmærksomhed og få dem til at gå let hen over det. Tænk over, hvordan I kan lære børnene at tage hensyn til andre.

 På den anden side bør man ikke overlade. børnene til sig selv. Mødrene har ofte så mange problemer, at de føler, at de ikke har tid til at tage sig af de små og vise dem kærlighed og medfølelse. Men de bør tænke på, at hvis børnene ikke får stillet deres behov for forståelse og fællesskab hjemme hos forældrene, vil de gå andre steder hen, og så kan de tage skade på deres karakter.

 Der er mange mødre, der nægter deres børn uskyldige fornøjelser, fordi de ikke har tid. De har måske travlt med at sy noget fint børnetøj, som blot vil gøre børnene forfængelige og ødsle. Når børnene bliver større, ser man resultatet. De bliver stolte, og deres moral er svækket. Moderen sørger over børnenes opførsel, men tænker ikke over, at hun nu høster det, hun selv har sået.

 Mødre er ikke altid konsekvente i deres behandling af børnene. Somme tider giver de dem lov til at gøre noget, som børnene ikke har godt af. Til andre tider nægter de dem en eller anden uskyldig fornøjelse, som ville glæde det lille barnehjerte. Sådan ville Kristus ikke bære sig ad. Han elskede børn. Han forstod deres følelser og levede med i deres glæder og sorger.

 Faderens ansvar
Manden og faderen er familiens overhoved. Hustruen forventer, at han elsker hende og viser hende forståelse. Hun går også ud fra, at han hjælper hende med at opdrage børnene. Sådan bør det også være. Det er både hans og hendes børn, og han bør være lige så interesseret i deres velfærd som moderen. Børnene venter, at faderen skal hjælpe dem og vejlede dem. Han bør have en sund livsanskuelse og forstå, at det er vigtigt, at hans familie har de bedst mulige levevilkår. Han bør frem for alt elske og frygte Gud og rette sig efter hans ord, så han kan lede sine børn ind på den rette vej.

 Faderen er familiens lovgiver, og han bør ligesom Abraham gøre Guds lov til rettesnor i sit hjem. Gud sagde om Abraham: »Jeg har jo udvalgt ham til at pålægge sine sønner og sin slægt at følge Herrens vej.« Hvis familiens overhoved bar sig ad ligesom Abraham, ville han ikke undlade at bekæmpe det onde. Han ville ikke bære sig så uklogt ad, at han foretrak det ene barn for det andet. Han ville ikke undlade at gøre sin pligt af misforstået kærlighed. Abraham sagde ikke blot sandheden, men forlangte, at man rettede sig efter de gode og retfærdige love. Gud har givet visse regler, som vi skal rette os efter. Man bør ikke lade sine børn forlade den trygge vej, som er afstukket i Guds ord, og begive sig ud i det uvisse. Der er farer alle vegne. Man bør venligt, men bestemt, få dem til at opgive deres forkerte planer og deres dårlige tilbøjeligheder. Men det kræver megen bøn.

 Faderen bør forlange, at hans børn er energiske, ærlige, tålmodige, flittige, modige og villige til at arbejde. Han bør selv praktisere det, han forlanger af sine børn.

 Men fædrene bør ikke tage modet fra børnene. De bør forene kærlighed med myndighed og vise venlighed og forståelse, når de råder dem fra at gøre noget forkert. De bør tilbringe noget af deres fritid sammen med børnene. Fædrene bør lære deres børn at kende. De bør arbejde sammen med dem, lege med dem og vinde deres fortrolighed. De bør blive venner med dem, især med deres sønner. Hvis I gør det, kan I udrette meget godt.

 Faderen bør bidrage til at gøre hjemmet lykkeligt. Han bør ikke lade de bekymringer og problemer, han har på sin arbejdsplads, kaste en skygge over hjemmet. Han bør være smilende og venlig, når han kommer hjem.

 Faderen er i en vis forstand familiens præst. Men hustruen og børnene bør tage del i bønnen og lovsangen. Inden han tager på arbejde om morgenen, bør han samle børnene omkring sig og knæle ned for Guds åsyn og overlade dem i vor himmelske Faders varetægt. Om aftenen bør familien samles igen for at synge og takke Gud, fordi han har bevaret dem gennem dagen.

 Fædre og mødre! Selvom I har aldrig så travlt, bør I ikke undlade at samle jeres børn omkring Guds alter. Bed om, at de hellige engle må beskytte jeres hjem. Tænk på, at jeres børn er udsat for fristelser. Både unge og gamle kommer ud for problemer hver dag. Vi skal bede, hvis vi vil være tålmodige, kærlige og glade. Vi kan kun sejre over selvet, hvis Gud hele tiden hjælper os.

 Der bør være glæde, høflighed og kærlighed i hjemmet. Hvis der er det, vil der også være lykke og fred. Der kan godt opstå problemer, for det er menneskenes lod. Vær tålmodige, taknemmelige og kærlige. Så vil der være solskin i hjertet, selvom dagen er aldrig så trist. Guds engle dvæler i sådanne hjem.

 Manden og hustruen bør bestræbe sig for at gøre hinanden lykkelige. De bør aldrig holde op med at vise hinanden små opmærksomheder og udføre venlige handlinger, som kan gøre livet lyst. Der bør være fuldstændig fortrolighed mellem mand og hustru. De bør tale sammen om deres ansvar og gøre alt, for at det skal gå deres børn godt. De bør aldrig kritisere hinandens planer, når børnene er til stede. Hustruen bør passe på, at hun ikke lægger hindringer i vejen for mandens arbejde for børnene. Manden bør hjælpe sin hustru, give hende gode råd og opmuntre hende.

 Der bør ikke være kold luft mellem forældrene og børnene. Forældrene bør lære deres børn at kende. De bør sætte sig ind i deres følelser og få børnene til at fortælle, hvad de har på hjerte.

 Forældre! Vis jeres børn, at I elsker dem og vil gøre alt, hvad I kan, for at gøre dem lykkelige. Hvis I gør det, vil de vise jer langt mere forståelse, når der er et eller andet, I råder dem fra at gøre. Opdrag jeres børn med kærlighed og tænk over, at »deres engle i himlene altid ser min himmelske faders ansigt«. Hvis I ønsker, at englene skal gøre det, Gud vil have dem til at gøre for jeres børn, skal I samarbejde med dem og gøre jeres del.

 Når børnene er vokset op i et godt hjem, og forældrene har givet dem en god og kærlig opdragelse, føler de ikke trang til at gå ud og more sig. Så øver det onde ingen tiltrækning på dem. Deres karakter vil blive påvirket af ånden i hjemmet. De vil tilegne sig vaner og principper, som vil være et stærkt værn imod fristelse, når de forlader det trygge hjem og indtager deres plads i verden.

 Både børnene og forældrene skal hjælpe til i hjemmet. Børnene bør lære at forstå, at de er en del af det firma, som man kalder hjemmet. De får mad og tøj, og forældrene elsker dem og tager sig af dem. De bør til gengæld bære deres del af byrderne i hjemmet og gøre alt, hvad de kan, for at sprede lys og glæde i den familie, som de tilhører.

 Børn bliver somme tider irriteret over, at de ikke må gøre, hvad de vil, men senere i livet vil de være taknemmelige, fordi forældrene havde omsorg for dem og passede på dem, da de var unge og uerfarne.

 

Vi skal uddannes til at udføre missionsarbejde

 En god uddannelse gør et menneske skikket til at udføre missionsarbejde. Alle Guds sønner og døtre er kaldet til at være missionærer. Vi skal tjene Gud og vore medmennesker, og det er med dette for øje, at vi bør uddanne os.

 Det bør kristne forældre og lærere altid have i tanke. Vi ved ikke, hvad vore børn kommer til at beskæftige sig med. De kommer måske til at arbejde i hjemmet. Det kan også være, at de bliver beskæftiget i erhvervslivet, eller at de rejser til udviklingslandene for at forkynde evangeliet. Men de er alle sammen kaldet til at være missionærer for Gud og til at være til velsignelse i verden.

 Gud elsker børnene og de unge med deres gode evner, energi og mod og deres hurtige opfattelsesevne. Han ønsker, at de skal samarbejde med himlen. De skal have en uddannelse, som vil gøre dem skikkede til at udføre et uselvisk arbejde ved Kristi side.

 Kristus sagde om sine første disciple: »Ligesom du har udsendt mig til verden, har jeg også udsendt dem til verden.«! Disse ord gælder alle hans børn gennem hele verdens historie. De skal vidne om Gud, åbenbare hans Ånd, have hans karakteregenskaber og gøre hans gerning.

 Vore børn står så at sige ved en skillevej. Overalt frister verden dem til at pleje deres egne interesser og til at forlade den sti, som er banet for Herrens forløste. De bestemmer selv, om de skal blive til velsignelse eller forbandelse. De unge er fulde af energi, og de er ivrige efter at bruge deres evner. De vil enten bruge deres kræfter til noget godt eller til noget ondt.

 Guds ord forlanger ikke, at de unge skal lade være med at bruge deres kræfter, men at de skal bruge dem rigtigt. Gud siger ikke, at de unge ikke må stræbe fremad. Mænd er i besiddelse af nogle karakteregenskaber, som får dem til at stræbe efter at gøre karriere og opnå anseelse. De har en ubændig lyst til at udrette noget godt, en ukuelig vilje, et vældigt gåpåmod og en utrættelig udholdenhed. Disse egenskaber skal man ikke undertvinge. Ved Guds nåde skal de bruges til at nå nogle mål, som er lige så højt hævet over egoistiske og verdslige interesser, som himlen er højere end jorden.

 Det er de kristne forældres opgave at vejlede deres børn. Forældrene skal med omtanke, klogskab og kærlighed søge at få børnene til at vælge at udføre kristeligt arbejde. Det er vor hellige pligt at opdrage vore børn til at tjene Gud. Vi skal først og fremmest tilskynde dem til at tjene Gud og deres medmennesker og sørge for, at de får den nødvendige uddannelse.

 »Således elskede Gud verden, at han gav sin enbårne søn,« for at vi ikke skulle fortabes, men have evigt liv. »Kristus elskede os og gav sig selv hen for os.« Hvis vi elsker, vil vi give. Den store lektie, som vi selv skal lære, og som vi skal lære andre, lyder sådan: »Ikke for at lade sig tjene, men for at tjene.«

 De unge bør lære at forstå, at de ikke er deres egne. De tilhører Kristus. De er købt med hans blod. Han elsker dem og gør krav på dem. Det er ham, der holder dem i live. Deres tid, evner og kræfter tilhører ham og skal udvikles og bruges i hans tjeneste.

 Næst efter englene er menneskene, som er skabt i Guds billede, de ædleste af hans skabninger. Gud ønsker, at de skal udnytte de rige muligheder, som han har givet dem.

 Livet er gådefuldt og helligt. Gud er kilden til alt liv. Livet rummer rige muligheder, og de bør udnyttes på den bedst mulige måde. Går de først tabt, kommer de aldrig tilbage.

 Gud tilbyder os evigheden og lader os ane de uforgængelige skatte, det evige liv rummer. Han tilbyder os sandheden som en værdifuld, forædlende gave, for at vi kan vandre trygt imod det mål, som vi bør bruge alle vore evner for at nå.

 Gud ser ind i det lille frø, som han selv har skabt. Det indeholder kimen til en smuk blomst, en busk eller et frodigt træ. Han kan også se de muligheder, som hvert eneste menneske har. Der er en mening med tilværelsen. Gud har fortalt os, hvilke planer han har med os, og han ønsker, at vi skal gennemgå den højest mulige udvikling.

 Gud ønsker, at vi skal blive mere og mere hellige, lykkelige og dygtige. Alle har evner, som de bør betragte som hellige gaver. De bør sætte pris på dem, for de har fået dem af Herren, og de bør lære at bruge dem rigtigt. Han ønsker, at de unge skal udvikle alle deres evner og bruge dem. Han ønsker, at de skal glæde sig over alt det, som er nyttigt og værdifuldt her i livet; at de skal være gode og gøre det gode og samle en skat i himlen.

 De bør stræbe efter at blive mere og mere uselviske og ædelmodige. Kristus bør være deres forbillede. Han betragtede det som en hellig pligt at gøre verden til et bedre sted. Det bør de også gøre. Deri består deres kald.

 En solid grundvold
At frelse sjæle er den ædleste af alle videnskaber. Mennesker kan ikke beskæftige sig med noget vigtigere end at få deres medmennesker til at skille sig af med synden for at leve et helligt liv. Der skal lægges en solid grundvold, hvis de skal kunne påtage sig denne opgave. De har brug for en omfattende uddannelse. Den stiller store krav til både forældrene og lærerne. Her kræves der mere end undervisning i almindelige skolefag. Det er ikke nok at udvikle åndsevnerne. Både legeme, sjæl og hjerte skal uddannes. Karakteren skal udvikles så meget som muligt. Det samme gælder sjæl og legeme. Det er vor pligt at udvikle alle de kræfter, som vil sætte os i stand til at gøre en god indsats i Guds tjeneste.

 Sand uddannelse indbefatter hele mennesket. Den sætter os i stand til at bruge hjernen, knoglerne, musklerne, forstanden, hjertet, ja, hele personen, så godt som det er muligt. Ånden skal herske over legemet. Drifterne skal kontrolleres af samvittigheden. Kristus er menneskehedens leder, og han vil tage os med ind på den vej, som fører til et rent og helligt liv i hans tjeneste. Takket være hans forunderlige nåde kan vi blive fuldkomne i ham.

 Jesus fik sin uddannelse i hjemmet. Hans mor var hans første lærer. Han fik sin viden om den himmelske verden fra hende og fra profeternes skrifter. Han voksede op i et hjem på landet og bar trofast og glad sin del af familiens byrder. Han, som havde været himlens fyrste, var en villig tjener og en kærlig og lydig søn. Han lærte et håndværk og arbejdede på værkstedet sammen med Josef. Han gik til og fra sit beskedne arbejde i sit arbejdstøj.

 Datidens mennesker bedømte alting efter det ydre. Efterhånden som religionen mistede sin kraft, omgav man den med pomp og pragt. Teologerne prøvede at skabe respekt ved at omgive sig med luksus. Jesu liv var en diametral modsætning til alt dette. Han betragtede det, mennesker anså for at være det vigtigste i livet, som værdiløst. Han gik ikke i datidens skoler, hvor man lagde stor vægt på småting og så bort fra det, som var vigtigt. Han fik en uddannelse, som himlen kunne godkende. Han var beskæftiget med nyttigt arbejde. Han læste i de hellige skrifter. Han færdedes i naturen, og han lærte af livets erfaringer. Det er Guds lærebøger. De indeholder et væld af viden til alle, som har en villig hånd, et opladt øje og et modtageligt hjerte.

 »Drengen voksede op, _lev stærk og fyldt med visdom, og Guds nåde var over ham.«

 På denne måde blev han forberedt til sin livsgerning. Hver gang, han kom i forbindelse med mennesker, øvede han en velsignelsesrig indflydelse og skænkede en forvandlende kraft, som verden aldrig før havde været vidne til.

 Undervisning i hjemmet
Hjemmet er barnets første skole, og det er her, grunden bør lægges til et liv i tjeneste. Barnet skal ikke blot have en teoretisk undervisning i hjemmet. Det skal lære noget, som vil sætte sit præg på det gennem hele livet.

 Barnet bør lære at hjælpe til, lige fra det er lille. Man bør lade det tage del i arbejdet i hjemmet, så snart det kan bruge sine kræfter og sin forstand. Det bør opmuntres til at søge at hjælpe far og mor og til at vise selvfornægtelse og selvbeherskelse. Det bør lære at tænke mere på andre end på sig selv. Det bør benytte enhver anledning til at opmuntre og hjælpe sine søskende og sine legekammerater og til at være venlig over for de ældre, de syge og de ulykkelige. Jo mere hjælpsomhed der råder i hjemmet, des mere vil børnene blive præget af det. De lærer at glæde sig over at kunne hjælpe og ofre sig for andre.

 Skolens opgave
Skolen bør supplere den opdragelse, som børnene får i hjemmet. Både forældrene og lærerne bør hele tiden tænke på børnenes fysiske, intellektuelle og åndelige udvikling. De skal lære at hjælpe andre og at ofre sig for andre.

 Fremfor alt vil bevidstheden om, at man udfører dagligdagens små pligter for Kristi skyld, bidrage til at danne karakteren og tilskynde til uselvisk tjeneste. Det er forældrenes og lærernes opgave at give børnene denne indstilling, og det er meget vigtigt, at de gør det. I Himlen er alle hjælpsomme, og englene vil samarbejde med alle de mennesker, som vil tilegne sig denne egenskab og tilskynde andre dertil.

 En sådan uddannelse må bygge på Guds ord. Kun her findes der en fuldstændig beskrivelse af den. Bibelen bør være grundlaget for alt studium og al undervisning. Den vigtigste kundskab er kundskaben om Gud og den, han har udsendt.

 Alle børn og unge bør kende det legeme, som Gud har givet dem, og vide, hvordan man holder sig rask. Alle bør være fortrolige med almindelige skolefag. De bør også have en praktisk uddannelse, så både mænd og kvinder kan løse de opgaver, som stilles til daglig. De bør desuden lære forskellige former for missionsarbejde.

 Man lærer ved at undervise
Lad de unge lære så meget som muligt, så hurtigt det kan lade sig gøre. Lad dem blot vælge så mange fag, som deres evner tillader. De bør undervise, mens de studerer. Derved styrker de deres forstand. En uddannelse er kun noget værd, hvis man kan bruge sine kundskaber. Man har ofte mere skade end gavn af at gennemføre et langt studium, hvis man ikke gør andre delagtige i sin viden. Både hjemme og i skolen bør eleven bestræbe sig for at lære, hvordan han kan undervise andre samtidig med, at han selv tilegner sig kundskaber. Uanset, hvilken livsstilling han får, bør han både tage ved lære og undervise, sålænge han lever. På denne måde kan han blive ved med at gøre fremgang. Han skal stole på Gud og holde sig nær til ham, som er alvidende. Han kan åbenbare hemmeligheder, som har været skjult igennem århundreder, og han kan løse de vanskeligste problemer for de mennesker, som stoler på ham.

 Selskabelighed
Der står i Guds ord, at det har stor betydning, hvilken omgangskreds man har. Det gælder ikke mindst for børnenes og de unges vedkommende, fordi deres sind og deres karakter er under udvikling. De mennesker, de omgås, den livsstil, de vælger, og de vaner, de tillægger sig, vil få betydning for dem både her og i evigheden.

 Det er meget trist, at mange af de skoler og læreanstalter, som de unge går på for at få en uddannelse, øver en indflydelse, som skader karakteren, får de unge til at glemme, hvad der er hensigten med livet, og sænker moralen. Det burde gøre forældrene betænkelige. Når de unge komme i forbindelse med verdslige, forlystelsessyge og umoralske mennesker, mister mange af dem interessen for den nøjsomhed og renhed, den gudstro og den offervillighed, som deres kristne fædre og mødre har søgt at bibringe dem og værne om ved tålmodig vejledning og alvorlig bøn.

 Mange af dem, som påbegynder et studium for at kunne tage del i en eller anden form for hjælpearbejde, fordyber sig i verdslige studier. De bliver ærgerrige og vil gerne have en fin eksamen og en god stilling. De glemmer, hvorfor de begyndte at studere, og vier deres liv til egoistiske og verdslige interesser. De tilegner sig også ofte vaner, som ødelægger tilværelsen for dem både i denne verden og i den næste.

 De mænd og kvinder, som har en vid horisont og lægger uselviske planer og sætter sig ædle mål, har som oftest fået denne indstilling i det miljø, de færdedes i som unge. Gennem hele Israels historie understregede Gud, at det var meget vigtigt, at de var opmærksomme på, hvem deres børn kom sammen med. Det var hensigten med alle deres religiøse og selskabelige sammenkomster at bevare deres børn, så de ikke kom i dårligt selskab. Lige fra børnene var små, søgte forældrene at gøre dem fortrolige med forskrifterne i Guds lov. Da nationen blev grundlagt, skete der noget, som gjorde et dybt indtryk på alle. Gud sagde, at hans folk skulle samle deres børn i deres hjem, før den sidste frygtelige plage, de førstefødtes død, ramte egypterne. Der blev smurt blod på dørstolperne i alle husene, og alle skulle blive i huset. Hvis de gjorde det, ville de blive beskyttet af blodet. De forældre, som elsker og frygter Gud, skal bevare deres børn i »pagtens bånd«. Her vil de blive beskyttet af Kristi forløsende blods hellige indflydelse.

 »Skil jer ud«
Kristus sagde om sine disciple: »Jeg har givet dem dit ord; og . . . de er ikke af verden, ligesom jeg ikke er af verden.«

 Gud siger til os: »Tilpas jer ikke denne verden, men lad jer forvandle, ved at sindet fornyes.«

 »Træk ikke på samme hammel som de vantro! For hvad har retfærdighed med lovløshed at gøre, eller hvad har lys tilfælles med mørke? . . . Hvilken sammenhæng er der mellem Guds tempel og afguderne? For det er os, der er den levende Guds tempel, som Gud også har sagt: Jeg vil bo og vandre midt iblandt dem; jeg vil være deres Gud, og de skal være mit folk' Derfor

 'Drag bort fra dem, og skil jer ud, .,.
og rør ikke ved noget urent!
Så vil jeg tage imod jer,
og jeg vil være jeres far,
og I skal være mine sønner og døtre,
siger Herren den Almægtige.' «
 Gud lover at velsigne
»Kald børnene sammen.« »Og kundgør Guds forordninger og love.«

 »Sæt mit navn på israelitterne, så vil jeg velsigne dem.«

 »Så alle jordens folk får at se, at Herrens navn er nævnt over dig.«

 »Da skal Jakobs rest blandt talrige folkeslag
være som duggen fra Herren,
som regnen på planterne;
den sætter ikke sin lid til mænd
og venter ikke på mennesker.« 
 Vi regnes med til Israel. Alt, hvad der blev sagt til israelitterne før i tiden om deres børns uddannelse og opdragelse, og alle de velsignelser, der blev lovet dem, hvis de ville adlyde Gud, gælder også os.

 Gud siger til os: »Jeg vil . . . velsigne dig, ... og du skal være en velsignelse.«

 Kristus sagde om de første disciple og om alle dem, som ville komme til at tro på ham ved deres ord: »Den herlighed, du har givet mig, har jeg givet dem, for at de skal være et, ligesom vi er et, jeg i dem og du i mig, for at de fuldt ud skal blive et, for at verden skal forstå, at du har udsendt mig og har elsket dem, som du har elsket mig.«

 Hvor er det nogle vidunderlige ord! Det er næsten for godt til at være sandt. Universets skaber elsker dem, der træder i hans tjeneste, lige så højt som han elsker sin søn. Han skænker os sin rige nåde allerede her og nu. Han har givet os himlens Lys og Majestæt, og han har skænket os alle himlens rigdomme sammen med ham. Han har lovet at give os meget i evigheden, men han giver os rige gaver allerede i dette liv. Han skænker os sin nåde, og han ønsker, at vi skal glæde os over alt, hvad der vil forædle vor karakter. Han står og venter på at skænke de unge kraft fra det høje, så de kan stille sig under Kristi blodbestænkte banner og arbejde, som han arbejdede, og lede sjæle ind på frelsens vej og anbringe mange menneskers fødder på Den evige Klippe.

 Guds løfter
Alle de mennesker, der bestræber sig for at rette sig efter Guds undervisningsplan, vil erfare hans styrkende nåde, hans stadige nærværelse og hans opholdende kraft. Han siger til enhver:

 »Vær modig og stærk! Nær ikke rædsel, og lad dig ikke skræmme, for Herren din Gud er med dig overalt, hvor du går.« »Jeg lader dig ikke i stikken og svigter dig ikke.«

 »For som regnen og sneen falder fra himlen
og ikke vender tilbage dertil,
men væder jorden, befrugte r den
og får den til at spire og giver
udsæd til den, der vil så, og brød
til den, der vil spise, sådan er mit ord,
som udgår af min mund; det vender ikke
virkningsløst tilbage til mig, men
det gør min vilje og udfører mit ærinde.
I glæde skal I drage ud, og i fred
skal I føres af sted. Bjerge og
høje bryder ud i jubel foran jer, alle
markens træer klapper i hænderne. I
stedet for tjørnekrat vokser enebær op,
myrter i stedet for nælder.
Det skal blive til ry for Herren,
et evigt minde, der ikke slettes.« 
 Der er kaos overalt i verden, og der trænges til en gennemgribende reform. De unges uddannelse skal sætte sit præg på hele samfundet.

 »De skal genopbygge ruiner fra fortiden
og genrejse gamle tomter,
de skal genopbygge ødelagte byer,
der lå i grus i slægt efter slægt.«
Mennesker skal kalde dem »Herrens præster. ... 
Evig glæde skal de få.
For jeg, Herren, elsker ret. «

»Jeg giver dem deres fulde løn
og slutter en evig pagt med dem.«
»Deres afkom bliver kendt blandt folkeslagene,
deres efterkommere blandt folkene;
alle, der ser dem, erkender, at de
er en slægt, som Herren velsignelser. ...
For som jorden bringer spirerne frem,
og frø spirer frem i haven,
sådan lader Gud Herren retfærdighed spire
og lovsang gro frem for alle folkenes øjne.« 

 

En sand kundskab om Gud

 Vor frelser var i denne verden for at tjene Gud. Det er vi også. Vi er her for at tilegne os Guds karakteregenskaber og for at åbenbare ham for verden ved at tjene vore medmennesker. Men vi skal kende Gud rigtigt for at kunne samarbejde med ham og åbenbare hans karakter. Vi skal kende ham, som han har åbenbaret sig.

 At kende Gud er grundlaget for al sand uddannelse og al sand tjeneste. Det er det eneste virkelige værn imod fristelse. Det er kun derved, at vi kan tilegne os Guds karakteregenskaber.

 Alle de mennesker, der arbejder for at hjælpe deres medmennesker, behøver denne kundskab. Karakterens fornyelse, et rent liv, effektiv tjeneste og troskab mod sandhed og ret afhænger af, at man har det rette kendskab til Gud. Det er en vigtig forberedelse både til dette liv og det næste.

 »At kende den Hellige, det er forstand.«

 »Alt, hvad der tjener til liv og gudsfrygt,« får vi gennem erkendelsen af ham.

 Jesus sagde: »Dette er det evige liv, at de kender dig, den eneste sande Gud, og ham, du har udsendt, Jesus Kristus.«

 »Dette siger Herren:
Den vise skal ikke være stolt af sin visdom,
den stærke skal ikke være stolt af sin styrke,
den rige skal ikke være stolt af sin rigdom.
Nej, den, der er stolt, skal være stolt af dette,
at han har indsigt og kender mig.
For jeg, Herren, øver trofasthed,
ret og retfærdighed på jorden;
det er, hvad jeg ønsker, siger Herren. «
 Vi skal læse, hvad Gud har åbenbaret om sig selv.

 »Forlig dig med ham, og få fred,
da skal lykken stå dig bi.
Tag mod belæring af ham,
og læg dig hans ord på sinde. ...
. . . så den Almægtige bliver dit ædle guld. .. . 
Da vil du finde din glæde i den Almægtige
og løfte dit ansigt mod Gud.
Beder du til ham, vil han høre dig,
og du kan indfri dine løfter.
Beslutter du noget, vil det lykkes,
og lyset vil skinne på din vej.
Du siger: 'Hovmod!' når man ydmyger dig.
Men Gud frelser den, der slår øjnene ned.« 
 Naturen vidner om Gud
»For hans usynlige væsen, både hans evige kraft og hans guddommelighed, har kunnet ses siden verdens skabelse og kendes på hans gerninger.«

 Når vi betragter naturen i dag, kan vi kun danne os et svagt begreb om herligheden i Edens have. Synden har skæmmet den smukke jord. Det onde har efterladt sine spor overalt. Alligevel findes der meget smukt på denne jord. Naturen vidner om, at en almægtig Gud, som er god, nådig og kærlig, har skabt jorden og fyldt den med liv og glæde. Selv efter at der er blevet ødelagt så meget, åbenbarer alt, at det er skabt af en stor kunstners hånd. Hvor vi end vender os hen, kan vi høre Guds røst og se synlige beviser på hans godhed.

 Fra den rullende torden og det ældgamle oceans uophørlige brusen til den glade fuglesang i skoven forkynder naturens titusinde stemmer Guds pris. Vi ser hans herlighed på jorden, i havet og på himlen. Vi ser den i det vidunderlige farvespil på himmelhvælvingen, hvor farverne danner stærke kontraster eller blandes i skøn harmoni. De evige høje vidner om hans magt. De grønne grene, der duver for brisen, og de smukke blomster leder tanken hen på Skaberen. Græstæppet, som dækker den brune jord, er et vidnesbyrd om, at Gud har omsorg for de mindste af sine skabninger. Hans skatte findes i havets og jordens dyb. Han, som lagde perlerne i havet og ametysten og krysolitten i klipperne, elsker det smukke. Solen, der stiger højere og højere på himlen, er et billede på ham, som giver alt det skabte livet og lyset. Al den herlighed og skønhed, som pryder jorden og fylder himlene med lys, taler om Gud.

 »Hans herlighed dækker himlen.«
»Jorden er fuld af dit skaberværk.«
»Dag forkynder det til dag, nat kundgør det til nat.
Der lyder ingen ord, ingen tale,
uden at deres røst høres;
deres røst når ud over hele jorden,
deres ord til verdens ende.« 
 Alt taler om hans faderlige omsorg og om hans ønske om at gøre sine børn lykkelige.

 En personlig Gud
Den vældige kraft, som er til stede i hele naturen og holder alting oppe, er ikke, som nogle videnskabsmænd påstår, blot et altgennemtrængende princip 'eller en energi, som får alt til at fungere. Gud er ånd, men han er alligevel et personligt væsen, for sådan har han åbenbaret sig.

 »Men Herren er den sande Gud,
han er den levende Gud og den evige konge; . . . 
'De guder, der ikke skabte himlen og jorden,
skal udryddes fra jorden og under himlen.'«
»Han, som er Jakobs lod, er ikke som de,
for han er altings skaber.«
»I sin kraft skabte han jorden,
i sin visdom grundlagde han verden,
i sin indsigt spændte han himlen ud.« 
 Naturen er ikke Gud
Gud har skabt naturen, men Gud er ikke identisk med naturen. I naturen ser vi et udtryk for Guds karakter og magt, men vi må ikke betragte naturen som Gud. Kunstnere kan skabe nogle meget smukke kunstværker, som er en fryd for øjet. De er et udtryk for kunstnerens tanker, men kunstværket er ikke identisk med kunstneren. Det er ikke kunstværket, men kunstneren, der fortjener ære. Da naturen er et udtryk for Guds tanke, er det altså ikke naturen, men naturens Gud, som bør ophøjes.

 »Kom, lad os kaste os ned, lad os bøje os,
lad os falde på knæ for Herren. «
»I hans hånd er jordens dybder,
bjergenes tinder tilhører ham.
Havet tilhører ham, for han skabte det,
hans hænder formede landjorden.«
»Han, som skabte Syvstjernen og Orion,
som forvandler mulm til morgen
og gør dagen til mørk nat.«
»Han, som dannede bjergene og skabte vinden,
og som kan fortælle et menneske,
hvad det tænker. «
»Han, som bygger sin højsal i himlen
og har grundfæstet sin hvælving på jorden,
han, som kalder på havets vand
og øser det ud over jorden, hans navn er Jahve.« 
 Jordens skabelse
Der kan ikke gives en videnskabelig forklaring på skabelsen. Hvilken videnskab kan forklare livets mysterium?

 »I tro fatter vi, at verden blev skabt ved Guds ord, så det, vi ser, ikke er blevet til af noget synligt.«

 »Jeg danner lys og skaber mørke, ...
jeg, Herren, frembringer alt dette. ...
Det er mig, der har frembragt jorden
og skabt menneskene på den.
Mine hænder har spændt himlen ud,
og jeg befaler over hele dens hær.«
»Kalder jeg på dem, står de der alle sammen.« 
 Da Gud skabte jorden, benyttede han ikke materialer, som eksisterede i forvejen. »For han talte, og det skete, han befalede, og det stod der.« Alt, både det materielle og det åndelige, fremstod på Herrens befaling og blev skabt til det formål, han havde bestemt det til. Himlene og al deres hær og jorden og alt, hvad der er på den, blev til ved hans munds ånde.

 Menneskets skabelse
Det var en personlig Gud, der skabte mennesket. Da Gud havde dannet mennesket i sit billede, var den menneskelige organisme fuldkommen i alle henseender, men den var ikke levende. Så blæste en personlig Gud, som har livet i sig selv, livsånde ind i dette legeme, og mennesket blevet levende, tænkende væsen. De forskellige legemsdele begyndte at fungere. Hjertet, pulsårerne, blodårerne, tungen, hænderne, fødderne, sanserne og åndsevnerne - alt begyndte at fungere efter bestemte love. Mennesket blev en levende sjæl. En personlig Gud skabte mennesket ved Kristus, Ordet, og udstyrede det med forstand og kræfter.

 Vore knogler var ikke skjult for ham, da vi blev formet i det skjulte. Hans øjne så os som foster. Dagene stod skrevet i hans bog, før en eneste af dem var kommet.

 Mennesket var kronen på Guds skaberværk. Det var Guds vilje, at det skulle stå over alle andre skabte væsener og åbenbare hans tanker og hans herlighed. Men mennesket skal ikke ophøje sig selv som Gud.

 »Bryd ud i fryderåb for Herren. . .!
Tjen Herren under glædessang,
træd frem for ham under jubel!
Forstå, at Herren er Gud,
han har skabt os, og ham hører vi til,
vi er hans folk og de får, han vogter.
Gå ind ad hans porte med takkesang, ind
i hans forgårde med lovsang,
tak ham, pris hans navn!«
»I skal hylde Herren, vor Gud,
kaste jer ned for hans hellige bjerg,
for hellig er Herren, vor Gud!« 
 Naturens love er Guds tjenere
Gud holder hele tiden skaberværket ved lige, og han benytter det skabte som sine tjenere. Han benytter naturlovene som sine redskaber. De fungerer ikke af sig selv. Naturen vidner om, at der eksisterer et fornuftvæsen, som er i aktivitet og styrer alt efter sin vilje.

 »I evighed, Herre, står dit ord fast i himlen,
din trofasthed varer i slægt efter slægt.
Du grundfæstede jorden, så den stod fast.
Dine bud består endnu i dag,
for alle ting må tjene dig.«

»Alt, hvad Herren vil, gør han
i himlen og på jorden, i havene og de store dyb.«
»På hans befaling blev de skabt.
For evigt og altid bestemte han deres plads
og satte en grænse, de ikke måtte overskride.« 
 Det skyldes ikke en iboende kraft, at jorden år efter år skænker os en rig høst og fortsætter på sin bane omkring solen. Den Almægtiges hånd leder hele tiden denne planet. Guds kraft holder hele tiden jorden på plads, mens den drejer sig om sin akse. Det er Gud, som lader solen stå op. Han åbner himlens sluser og lader det regne.

 »Han lader sneen falde, som var det uld,
og spreder rim, som var det aske.«

»Når han tordner, bruser vandene i himlen,
og han samler skyer fra jordens ender;
han skaber lyn sammen med regn
og slipper stormen løs fra forrådskamrene.« 
 Det er ved hans kraft, at planterne vokser, at hvert blad folder sig ud, at hver blomst åbner sig, og at hver frugt udvikler sig.

 Vi kan ikke 'forstå fuldt ud, hvordan menneskelegemet fungerer. Det rummer hemmeligheder, som får selv de mest begavede mennesker til at forundres. At pulsen slår, og at vi bliver ved med at trække vejret, skyldes ikke en mekanisme, som bliver ved med at fungere, når den først er sat i gang. I Gud lever vi og ånder vi og er vi. Hjertet banker, pulsen slår, og hver nerve og muskel i den levende organisme fungerer ved hjælp af den evige Guds kraft.

 Guds omsorg
Bibelen fortæller, at Gud er i sin høje og hellige bolig. Han forholder sig ikke passiv og sidder ikke tavs og ensom. Han er omgivet af ti tusind titusinder og tusind tusinder hellige væsener, der alle er parat til at gøre hans vilje. Ved hjælp af disse budbringere har han hele tiden forbindelse med alle dele af sit rige. Han er overalt ved sin ånd. Ved hjælp af sin ånd og sine engle tager han sig af menneskenes børn.

 Han sidder på sin trone langt borte fra denne forvirrede verden. Alt ligger udbredt for hans guddommelige blik, og fra sin evige bolig bestemmer han, hvad han i sit forsyn ser er bedst.

 »Mennesket bestemmer ikke sin vej;
det står ikke i den vandrendes magt
at gøre sine skridt faste. «

»Stol på Herren af hele dit hjerte. ... 
Hav ham i tankerne på alle dine veje,
så vil han jævne dine stier. «

»Herrens øjne hviler på dem, der frygter ham,
og som venter på hans godhed,
så han redder dem fra døden
og holder dem i live under hungersnød.«
»Hvor dyrebar er dog din godhed, Gud!
Mennesker søger tilflugt i dine vingers skygge.«

»Lykkelig den, hvis hjælp er Jakobs Gud,
hvis håb står til Herren, hans Gud.«

»Herre, din godhed fylder jorden. «
Du elsker »ret og retfærdighed«
Du »er tilflugt helt til jordens ender
og til det fjerne hav,
du, som grundfæstede bjergene i din kraft,
væbnet med styrke,
du, som dæmpede havenes brusen, ...
og folkenes larm.«

»Øst og vest fik du til at juble.«
»Du kroner året med dine gode gaver,
dine hjulspor driver af fedme. «
»Herren støtter alle, der falder,
og rejser alle de nedbøjede.
Alles øjne er rettet mod dig,
og du giver dem deres føde i rette tid.
Du åbner din hånd
og mætter alle skabninger med det, de ønsker. «
 Kristus har åbenbaret Gud
Gud er en person, og han har åbenbaret sig i sin søn. Jesus er Faderens »herligheds glans og hans væsens udtrykte billede«. Han kom til verden som en personlig frelser, og han steg op til det høje som en personlig frelser. Han går i forbøn for os i de himmelske boliger som en personlig frelser. Foran Guds trone forretter »en, der lignede en menneskesøn«, tjeneste for os.

 Kristus er verdens lys. Han tilslørede sin guddommelige stråleglans og kom herned for at leve som et menneske blandt menneskene, for at de kunne lære deres skaber at kende uden at blive tilintetgjort. Intet menneske har set Gud, efter at synden har skilt mennesket fra dets skaber. I al denne tid har Kristus været mellemmand mellem Gud og menneskene.

 Kristus sagde: »Jeg og Faderen er et.« »Ingen kender Sønnen undtagen Faderen, og ingen kender Faderen undtagen Sønnen og den, som Sønnen vil åbenbare ham for. «

 Kristus kom for at lære menneskene det, Gud ønsker, de skal vide. Vi ser Guds skaberværk på himlen, på jorden og i det vide hav. Alt det skabte vidner om hans magt, visdom og kærlighed. Men stjernerne, havet og vandfaldet kan ikke give os det samme kendskab til Guds personlighed som Kristus.

 Gud så, at menneskene ikke kunne lære hans personlighed og karakter at kende blot ved at betragte naturen. Han sendte sin søn til verden, for at han skulle åbenbare så meget af den usynlige Guds natur og egenskaber, som menneskene kunne tåle.

 Hvad Jesus åbenbarede for disciplene
Lad os læse, hvad Kristus sagde i salen ovenpå aftenen før korsfæstelsen. Tiden nærmede sig, da han skulle lide og dø, og han forsøgte at trøste sine disciple, som ville blive fristet og stillet på en hård prøve.

 Han sagde: »Jeres hjerte må ikke forfærdes! Tro på Gud, og tro på mig! I min faders hus er der mange boliger; hvis ikke, ville jeg så have sagt, at jeg går bort for at gøre en plads rede for jer? . . .

 Thomas sagde til ham: 'Herre, vi ved ikke, hvor du går hen, hvordan kan vi så kende vejen?' Jesus sagde til ham: 'Jeg er vejen og sandheden og livet; ingen kommer til Faderen uden ved mig. Kender I mig, vil I også kende min fader. Og fra nu af kender I ham og har set ham.'

 Filip sagde til ham: 'Herre, vis os Faderen, og det er nok for os.' Jesus sagde til ham: 'Så lang tid har jeg været hos jer, og du kender mig ikke, Filip? Den, der har set mig, har set Faderen; hvordan kan du så sige: 'Vis os Faderen? Tror du ikke, at jeg er i Faderen, og Faderen er i mig? De ord, jeg siger til jer, taler jeg ikke af mig selv; men Faderen, som bliver i mig, gør sine gerninger.' «

 Disciplene forstod endnu ikke det, Kristus sagde om sit forhold til Gud. Meget af hans undervisning var stadig dunkel for dem. Kristus ønskede, at de skulle have en klarere, mere bestemt kundskab om Gud.

 Han sagde: »Sådan har jeg talt til jer i billeder; der kommer en tid, da jeg ikke mere skal tale til jer i billeder, men ligeud forkynde for jer om Faderen.«

 Da Helligånden blev udgydt over disciplen e pinsedag, forstod de bedre de sandheder, som Kristus havde fortalt dem i billeder. Nu blev der kastet lys over meget af det, som før havde været en gåde for dem. Men selv på det tidspunkt gik Kristi løfte ikke helt i opfyldelse. De fik så meget at vide om Gud, som de kunne tåle, men Kristi løfte om, at han ville tale til dem ligeud om Faderen, ville først blive opfyldt i fremtiden.

 Det samme er tilfældet i dag. Vor viden om Gud er stykkevis og ufuldkommen. Når striden er forbi, og mennesket Kristus Jesus over for Faderen vedkender sig sine trofaste tjenere, som har aflagt et sandfærdigt vidnesbyrd om ham i en syndig verden, vil der blive kastet lys over det, som nu er en gåde for dem.

 Kristus drog til himlen med sin herliggjorte menneskeskikkelse. De mennesker, som tager imod ham, giver han magt til at blive Guds børn, for at Gud til sidst kan tage imod dem som sine, og så de kan bo hos ham for evigt. Hvis de er tro mod Gud her i livet, skal de til sidst »se hans ansigt og bære hans navn på deres pande«. Og findes der nogen større glæde i himlen end at se Gud? Kan en synder, som er frelst ved Kristi nåde, opleve en større glæde end at se Guds ansigt og kende ham som sin Fader?

 Bibelens vidnesbyrd
Bibelen skildrer tydeligt forholdet mellem Gud og Kristus og omtaler lige så klart begges personlighed.

 »Mangfoldige gange og på mangfoldige måder har Gud i fortiden talt til fædrene gennem profeterne, men nu ved dagenes ende har han talt til os gennem sin søn. . . . Han er Guds herligheds glans og hans væsens udtrykte billede, og han bærer alt med sit mægtige ord. Da han havde skaffet renselse for vore synder, tog han sæde ved den Højestes højre hånd i det høje, og han er blevet så meget mægtigere end englene, som det navn, han har arvet, overgår deres. For til hvem af englene har Gud nogensinde sagt:

 Du er min søn,
jeg har født dig i dag,
og et andet sted:
Jeg vil være hans fader,
og han skal være min søn?« 
 Faderens og Sønnens personlighed og den enhed, som består imellem dem, skildres i Kristi bøn for sine disciple i Johannesevangeliets syttende kapitel.

 »Ikke for dem alene beder jeg, men også for dem, som ved deres ord tror på mig, at de alle må være et, ligesom du, fader, i mig og jeg i dig, at de også må være i os, for at verden skal tro, at du har udsendt mig.«

 Det går ikke ud over Kristi eller disciplenes personlighed, at de er et. De har et mål, et sind og en karakter, men de er ikke en person. Det er på denne måde, at Gud og Kristus er et.

 Kristus har åbenbaret Guds karakter
Kristus påtog sig menneskeskikkelse og kom for at være et med menneskeheden. Han skulle samtidig åbenbare vor himmelske Fader for syndere. Han havde været hos Faderen fra begyndelsen. Han var den usynlige Guds udtrykte billede. Derfor var han den eneste, som kunne åbenbare Guddommens karakter for menneskeheden. Han blev i et og alt som sine brødre. Han blev kød ligesom vi. Han blev sulten, tørstig og træt. Han spiste for at leve og sov for at komme til kræfter igen. Han delte menneskenes kår, men han var alligevel Guds fejlfrie søn. Han var en gæst og fremmed på jorden. Han levede i verden, men var ikke af verden. Han blev fristet og stillet på prøve, ligesom mennesker fristes i dag, men han levede et syndfrit liv. Han var mild, og han tog altid hensyn til andre. Han åbenbarede Guds karakter og var altid optaget af at tjene Gud og mennesker.

 Han sagde: »Herren har salvet mig.
Han har sendt mig for at
bringe godt budskab til fattige
og lægedom til dem, hvis hjerte
er knust, for at udråbe frigivelse for fanger,«
»og syn til blinde,«
»for at udråbe et nådeår fra Herren. . . ,
for at trøste alle, der sørger.« 
 Han siger til os: »Elsk jeres fjender og bed for dem, der forfølger jer, for at I må være jeres himmelske faders børn,« »for han er god mod de utaknemlige og onde. « »Han lader sin sol stå op over onde og gode og lader det regne over retfærdige og uretfærdige.« »Vær barmhjertige, som jeres far er barmhjertig.«

 »Takket være vor Guds inderlige barmhjertighed,
hvormed solopgangen fra det høje vil besøge os
for at lyse for dem, der sidder i mørke
og i dødens skygge,
og lede vore fødder ind på fredens vej.«
 Korsets herlighed
Guds kærlighed til menneskene kom tydeligst til udtryk på korset. Intet sprog kan tolke, ingen pen kan beskrive, og ingen hjerne kan fatte korsets betydning. Når vi retter blikket mod Golgatas kors, kan vi kun sige: »Således elskede Gud verden, at han gav sin enbårne søn, for at enhver, som tror på ham, ikke skal fortabes, men have evigt liv«

 Kristi korsfæstelse for vore synders skyld, Kristi opstandelse fra de døde og Kristi himmelfart er frelsens videnskab, som vi skal tilegne os og forkynde.

 Da Kristus »havde Guds skikkelse, regnede (han) det ikke for et rov at være lige med Gud, men gav afkald på det, tog en tjeners skikkelse på og blev mennesker lig; og da han var trådt frem som et menneske, ydmygede han sig og blev lydig indtil døden, ja, døden på et kors.«

 »Kristus Jesus er død, ja, endnu mere, han er opstået og sidder ved Guds højre hånd.« »Derfor kan han også helt og fuldt frelse dem, som kommer til Gud ved ham fordi han altid lever og vil gå i forbøn for dem.«

 »Vi har ikke en ypperstepræst, der ikke kan have medfølelse med vore skrøbeligheder, men en, der er blevet fristet i alle ting ligesom vi, dog uden synd.«

 Her er uendelig visdom, uendelig kærlighed, uendelig retfærdighed og uendelig nåde - »O dyb af Guds rigdom og visdom og kundskab!«

 Den uudsigelige gave
Kristus er Guds gave til menneskene, og vi får alle velsignelser i tilgift. Det skyldes Kristus, at Gud overøser os med godhed dag efter dag. Vi kan takke ham for, at vi kan glæde os over de smukke og vellugtende blomster. Det er ham, der har skabt solen og månen. Han har skabt hver eneste af de smukke stjerner. Hver eneste regndråbe, som falder, og hver eneste lysstråle, som sendes ned til vor utaknemlige jord, vidner om Guds kærlighed i Kristus. Vi får alt, takket være den uudsigelige gave, Guds enbårne søn. Han blev naglet til korset, for at alle disse velsignelser kunne tilflyde den verden, som Gud har skabt.

 »Se, hvor stor kærlighed Faderen har vist os, at vi kaldes Guds børn!«

 »Intet øre har nogensinde hørt,
intet øje har set en anden Gud end dig,
som griber ind for den, der håber på ham.« 
 En kundskab, som forvandler
Alle de mennesker, der frelses, skal være i besiddelse af den kundskab om Gud, som Kristus har åbenbaret. Denne kundskab forvandler karakteren. Når man tager imod denne kundskab, vil den genskabe Guds billede i sjælen. Den vil tildele hele personen en åndelig kraft fra Gud.

 »Vi, som med utilsløret ansigt i et spejl skuer Herrens herlighed, forvandles efter det billede, vi skuer, fra herlighed til herlighed.«

 Frelseren sagde: »Jeg har holdt min faders bud.« »Han har ikke ladt mig alene, for jeg gør altid det, der er godt i hans øjne. « Det er Guds vilje, at hans efterfølgere skal være, som Jesus var, da han levede på jorden som menneske. I hans kraft skal vi leve det samme rene og ædle liv, som Frelseren levede.

 Paulus siger: »Derfor bøjer jeg mine knæ for Faderen, efter hvem hvert fædrenehus i himlene og på jorden har navn, og beder om, at han i sin herligheds rigdom med kraft vil give jer at styrkes i det indre menneske ved hans ånd, at Kristus ved troen må bo i jeres hjerter og I være rodfæstede og grundfæstede i kærlighed, så at I sammen med alle de hellige får styrke til at fatte, hvor stor bredden og længden og højden og dybden er, og til at kende Kristi kærlighed, som overgår al erkendelse, så I fyldes, til hele Guds fylde nås.«

 Vi er ikke »holdt op med at bede for jer. Vi beder om, at I med al visdom og åndelig indsigt må få fuld kundskab om Guds vilje, så I kan leve, som Herren vil det, på alle måder ham til behag, og bære frugt med alle gode gerninger, vokse i kundskab om Gud og styrkes med al kraft ved hans herlige magt til al udholdenhed og tålmodighed.«

 Det er denne kundskab, Gud indbyder os til at tage imod, og i sammenligning med den er alt andet forfængelighed og tomhed.

 

Faren ved spekulativ tænkning

 En af de største fejl, mennesker kan begå, når de søger at tilegne sig kundskaber og at drive videnskabelig forskning, er at overvurdere menneskets tænkeevne. Der er mange, der forsøger at bedømme Skaberen og skaberværket ud fra deres egen ufuldkomne videnskabelige erkendelse. De forsøger at vurdere Guds natur, egenskaber og forrettigheder og gør sig spekulationer angående den evige Gud. Disse mennesker begiver sig ind på forbudt område. De får ikke noget udbytte af deres forskning, og hvis de fortsætter, sker det med fare for deres sjæl.

 De første mennesker på jorden syndede, fordi de ville skaffe sig en viden, som Gud ville skjule for dem. Da de forsøgte at skaffe sig disse oplysninger, mistede de alt, hvad der er værd at eje. Hvis Adam og Eva havde holdt sig borte fra det træ, som de ikke måtte komme i nærheden af, ville Gud have givet dem kundskaber, som ikke var befængt med synd. Han ville have skænket dem en viden, som ville have glædet dem for evigt. Det eneste, de fik ud af at lytte til fristeren, var, at de blev gjort bekendt med synden og dens følger. Menneskeheden blev skilt fra Gud på grund af deres synd, og jorden blev skilt fra himlen.

 Det skal vi tage ved lære af. Satan frister menneskene på samme måde i dag, som han fristede de første mennesker. Han fylder verden med tiltalende fabler. Han benytter alle midler for at få menneskene til at gøre sig spekulationer om Gud. På den måde søger han at forhindre, at de får den kundskab om Gud, som fører til frelse.

 Panteistiske teorier
I dag trænger der spiritualistiske lærdomme, som undergraver troen på Gud og hans ord, ind på læreanstalterne og ind i kirkerne. Teorien om, at Gud og naturen er et, hyldes af mange, som bekender sig til at tro på Bibelen. Men selvom det er en smuk teori, er det et farligt bedrag. Denne teori indeholder forkerte oplysninger om Gud og vanærer hans storhed og majestæt. Den bidrager ikke blot til at vildlede menneskene, men den nedværdiger dem. Mørke og sanselighed er dens rette element. Hvis man hylder den, fjerner man sig fra Gud. Det er en katastrofe for mennesket, fordi det har en syndig natur.

 Vor tilværelse er unaturlig. Det skyldes synden, og der skal en overnaturlig magt til at løfte os op af afgrunden. Der findes kun en magt, som kan drive det onde ud af menneskehjertet, og det er Guds magt i Jesus Kristus. Vi kan kun blive renset for synd ved hjælp af vor korsfæstede frelsers blod. Kun hans nåde kan sætte os i stand til at bekæmpe og undertvinge vor faldne naturs tilbøjeligheder. De spiritualistiske teorier om Gud gør hans nåde virkningsløs. Hvis Gud er et princip, som gennemtrænger hele naturen, bor han i alle mennesker. Hvis det er tilfældet, behøver mennesket jo kun at udvikle den kraft, som findes i det, for at blive helligt.

 Disse teorier fjerner grundlaget for kristendommen. Derfor er det ikke logisk at mene, at man både kan holde fast ved disse teorier og samtidig være kristen. De gør forsoningen overflødig og gør mennesket til sin egen frelser. De svækker troen på Guds ord, og hvis man anerkender disse teorier, er der fare for, at man til sidst vil betragte hele Bibelen som opspind. Man anser måske nok moral for bedre end umoral, men når man ikke mere vil anerkende Gud som sin Herre, sætter man sin lid til menneskets kræfter, og de er værdiløse uden Guds hjælp. Mennesket kan ikke besejre det onde, hvis det ikke får hjælp. Så har sjælen ikke mere noget forsvar. Mennesket kan ikke holde synden ude. Hvis man forkaster Guds ord og Guds ånd, ved man ikke, hvor dybt man kan falde.

 »Ethvert ord fra Gud er lutret,
han er skjold for dem, der søger tilflugt hos ham.
Føj intet til hans ord,
for at han ikke skal irettesætte dig,
så du står som løgner.«

»Den ugudelige fanges i sin skyld,
han holdes fast i sine synders bånd. «
 Guddommelige hemmeligheder
»De skjulte ting hører Herren vor Gud til; de åbenbare hører for evigt os og vore børn til.« Vi har lov til at læse, hvad Gud har åbenbaret om sig selv i sit ord. Det må vi gerne forsøge at forstå. Men der er en grænse, som vi ikke må overskride. De mest begavede mennesker kan anstrenge sig til det yderste for at danne sig en forestilling om Guds væsen, men de får ikke noget ud af deres spekulationer. Det er ikke vores opgave at løse dette problem. Menneskets hjerne kan ikke fatte Gud. Vi bør ikke gøre os spekulationer angående hans væsen. Her er tavshed guld. Man kan ikke gøre den alvidende Gud til genstand for diskussion.

 End ikke englene fik lov til at tage del i rådslagningen mellem Faderen og Sønnen, da de lagde frelsesplanen. Menneskene skal heller ikke søge at få kendskab til den Almægtiges hemmeligheder. Vi ved lige så lidt om Gud som små børn. Vi kan elske og adlyde ham som små børn. Vi bør rette os efter hans ord i stedet for at gøre os spekulationer angående hans væsen og hans forrettigheder. Der står i hans ord:

 »Kan du finde frem til det dybeste i Gud?
Kan du finde ind til det inderste i den Almægtige?
Det er højere end himlen - hvad kan du udrette?
Det er dybere end dødsriget - hvad kan du forstå?
Det strækker sig længere end jorden
og videre end havet.«

»Men visdommen, hvor finder man den?
Hvor bor indsigten?
Mennesker kender ikke vejen til den,
den findes ikke i de levendes land.
Dybet siger: 'Den er ikke hos mig!
Havet siger: 'Hos mig er den ikke!
Den kan ikke fås for rent guld
og ikke betales med sølv,
den kan ikke erhverves for Ofir-guld,
for kostbare shoham-sten eller safirer.
Hverken guld eller glas står mål med den,
den kan ikke byttes ud med kar af det reneste guld,
for ikke at tale om koraller og bjergkrystal;
den, der har visdom, har mere end perler.
Nubierens topas står ikke mål med den,
den kan ikke erhverves for det pure guld.
Men visdommen, hvor kommer den fra?
Hvor bor indsigten? . . .
Underverden og død siger:
Kun rygtet om den er kommet os for øre.'
Kun Gud kender vejen til den,
kun han ved, hvor den bor,
thi hans øje rækker til jordens ender,
under himlen ser han alt.
Dengang han satte en grænse for regnen
og banede en vej for tordenskyerne,
da havde han visdommen for øje
tog mål af den, lod den træde frem og undersøgte den.
Og til mennesket sagde han:
’At frygte Herren, det er visdom,
at holde sig fra det onde er indsigt.« 
 Man kan ikke finde visdommen ved at gå på opdagelse i de underjordiske gange eller ved at forsøge at få kendskab til Guds væsens hemmeligheder. Man har større muligheder for at finde den, hvis man i ydmyghed tager imod den åbenbaring, som det har behaget ham at give, og ved at leve efter hans vilje.

 Naturens hemmeligheder
Selv de største begavelser kan ikke forstå Guds hemmeligheder, når de står over for dem i naturen. Guds ord stiller mange spørgsmål, som den mest dybsindige videnskabsmand ikke kan besvare. Disse spørgsmål blev ikke stillet, for at vi skulle besvare dem, men for at henlede vores opmærksomhed på de hemmeligheder, som er forbeholdt Gud, og for at lære os, at vores visdom er begrænset. Vi skal også erkende, at vi til hverdag kommer ud for meget, som dødelige mennesker ikke kan fatte.

 Skeptikere vil ikke tro på Gud, fordi de ikke kan fatte hans ubegrænsede magt. Men vor erkendelse af Gud skal både være bygget på det, han ikke har åbenbaret om sig selv, og på det, vi kan forstå med vore begrænsede evner. Både den guddommelige åbenbaring og naturen rummer hemmeligheder, som stiller krav til vores tro. Det kan ikke være anderledes. Vi kan blive ved med at forske og stille spørgsmål og tilegne os kundskaber, men der vil stadig være uendeligt meget, vi ikke forstår.

 »Hvem har udmålt vandet i sin hule hånd,
afgrænset himlen med udspændte fingre?
Hvem har målt jordens støv i tønder,
vejet bjergene på vægten
og højene på vægtskåle?
Hvem kan retlede Herrens ånd,
hvem kan være hans rådgiver og belære ham? . . . 
Nej, folkene er som dråber i en spand,
de regnes som støv på vægtskåle,
de fjerne øer vejer kun som fnug;
Libanon slår ikke til som brænde,
og dets vildt slår ikke til som offerdyr.
Alle folkene er som intet imod ham,
de regnes som intethed og tomhed for ham.
Med hvem vil I sammenligne Gud?
Hvad vil I sætte op til sammenligning med ham? . . . 
Ved I det ikke?
Hører I det ikke?
Er det ikke fortalt jer fra begyndelsen?
Har I ikke indset det fra jordens grundlæggelse?
Det er ham, der troner over jordens flade,
men alle dens beboere er som græshopper;
han spænder himlen ud som et slør,
breder den ud som et telt til at bo i. ...
'Med hvem vil I sammenligne mig?
siger den Hellige.
Løft jeres øjne mod himlen og se!
Hvem skabte den?
Han, som fører dens hær talstærkt ud
og kalder dem alle sammen ved navn.
På grund af hans vældige kraft og mægtige styrke
mangler der ikke en eneste.
Jakob, hvorfor siger du, Israel, hvorfor erklærer du:
'Min vej er skjult for Herren,
Gud ænser ikke min ret'?
Ved du det ikke,
har du ikke hørt det:
Herren er en evig Gud,
skaberen af den vide jord.
Han bliver ikke træt og udmattet,
hans indsigt kan ingen udforske.« 
 Vor Gud er stor
Vi kan lære noget om vor store Gud ved at læse, hvad Helligånden har åbenbaret for profeterne. Profeten Esajas skriver:

 »I kong Uzzijas dødsår så jeg Herren sidde på en højt ophøjet trone, og hans slæb fyldte templet. Serafer stod omkring ham. De havde hver seks vinger; med de to skjulte de ansigtet, med de to skjulte de fødderne, og med de to fløj de. De råbte til hinanden: 'Hellig, hellig, hellig er Hærskarers Herre, hele jorden er fuld af hans herlighed!' Deres råb fik dørtappene til at ryste, og huset fyldtes med røg.

 Da sagde jeg: 'Ve mig, det er ude med mig, for jeg er en mand med urene læber, jeg bor i et folk med urene læber, og nu har mine øjne set kongen, Hærskarers Herre.'

 Men en af seraferne fløj hen til mig; i hånden havde han et stykke gloende kul, som han havde taget fra alteret med en tang. Han berørte min mund og sagde: 'Nu har dette rørt dine læber, din skyld er fjernet, og din synd er sonet.'«

 »Der er ingen som du, Herre,
stor er du,
stort er dit navn i styrke.
Hvem må ikke frygte dig, du folkenes konge?«
»Herre, du ransager mig og kender mig.
Du ved, om jeg sidder eller står,
på lang afstand er du klar over min tanke;
. du har rede på, om jeg går eller ligger,
alle mine veje er du fortrolig med.
Før ordet bliver til på min tunge,
kender du det fuldt ud, Herre;
bagfra og forfra indeslutter du mig,
og du lægger din hånd på mig.
Det er for underfuldt til, at jeg forstår det,
det er så ophøjet, at jeg ikke fatter det. «
 »Vor Herre er stor, mægtig i styrke, hans indsigt er uden mål. «

 »For Herren har en mands veje for øje, han giver agt på alle hans stier.«

 »Han åbenbarer det uudgrundelige og skjulte, han kender det, som er i mørket, hos ham har lyset sin bolig. «

 »'Hvem kender Herrens tanker, eller hvem kan være hans rådgiver? Hvem har givet ham noget først, så han må gøre gengæld?' Thi fra ham og ved ham og til ham er alle ting. Ham være ære til evig tid!«

 »Evighedernes konge, den uforgængelige, usynlige,« »den eneste, som har udødelighed og bor i et utilgængeligt lys, og som intet menneske har set eller kan se. Ham være ære og evig magt!«

 »Er I ikke overvældet af hans højhed,
er I ikke grebet af rædsel for ham?«
»Er Gud ikke i sin høje himmel?
Se op på stjernehimlens tinde,
så højt oppe den er.«
»Er der tal på hans krigerskarer?
Mod hvem rejser hans baghold sig ikke?«
»Han gør store ting, som vi ikke forstår.
Til sneen siger han;
'Fald på jorden!'
Til styrtregn og bygeregn:
'Fald i stride strømme!'
Han sætter segl for alle menneskers virke,
så alle kan fatte, at det er hans gerning. ... 
Han. . . får skyer med lyn til at brede sig.
De driver i alle retninger,
som han har planlagt deres virke,
alt det han har befalet dem,
på hele den vide jord.
Han bruger dem til straf
eller til gavn for sin jord.

Hør dog dette, ...
stands op og giv agt på alle Guds undere!
Forstår du, hvordan Gud lægger det til rette,
når han lader lynet flamme fra sine skyer?
Forstår du, hvordan skylaget holder sig svævende?
Det er hans undere, han som er fuld af kundskab. . . .
Er du med, når han hvælver skylaget
fast som et støbt spejl?
Fortæl os, hvad vi kan sige til ham!
I vort mørke kan vi intet fremføre. ...
Nu ser man ikke lyset, det som stråler bag skyerne;
men stormen blæser og vil rense dem bort.
Fra nord kommer et gyldent skær,
en frygtindgydende glans omgiver Gud.
Men den Almægtige finder vi ikke.
Han er ophøjet i styrke og ret, ...
derfor frygter mennesker ham. «

»Hvem er som Herren, vor Gud, i himmel og på jord,
så højt som han troner, så dybt ned som han ser?«

»Gennem storm og uvejr går hans vej,
skyerne er støvet under hans fødder. «

»Herren er stor og højt lovprist,
ingen kan udforske hans storhed.
Slægt efter slægt lovsynger dine gerninger
og fortæller om din vælde.
Om din højheds herlige pragt taler de,
jeg vil synge om dine undere.
Om din frygtindgydende styrke fortæller de,
jeg vil berette om din storhed.
De udbreder ryet om din store godhed
og jubler over din retfærdighed. ...
Alle dine skabninger, Herre, takker dig,
dine fromme priser dig.
De fortæller om dit herlige kongedømme
og taler om din styrke.
De vil kundgøre hans vælde for menneskene,
hans kongedømmes prægtige herlighed.
Dit kongedømme består i al evighed,
dit herredømme i slægt efter slægt. ...
Min mund skal forkynde Herrens pris,
alle mennesker skal prise hans hellige navn
for evigt og altid. «
 Advarsler imod formastelse
Efterhånden som vi får mere og mere at vide om Gud og om, hvordan han ser på os, skal vi frygte og bæve for ham. De mennesker, som lever i dag, bør tage ved lære af det, som skete med de personer, som forhen dristede sig til at behandle det letsindigt, som Gud havde erklæret for helligt. Da israelitterne åbnede arken, efter at den var blevet sendt tilbage fra filistrenes land, blev de hårdt straffet for deres mangel på ærbødighed.

 Tænk også på den straf, som Ulla fik. Da arken blev ført til Jerusalem i Davids regeringstid, rakte Uzza hånden frem for at støtte den. Han blev dræbt øjeblikkelig, fordi han formastede sig til at røre ved symbolet på Guds nærværelse.

 Der er helligt, hvor Gud er
Moses vidste ikke, at Gud var til stede ved den brændende tornebusk. Da han ville gå hen og se det mærkelige syn, råbte Gud til ham: »'Du må ikke komme nærmere! Tag dine sandaler af, for det sted, du står på, er hellig jord. . . . Da skjulte Moses sit ansigt, for han turde ikke se Gud.»

 »Jakob forlod Be'ersheba og begav sig til Karan. Undervejs kom han til et sted, hvor han overnattede, fordi solen var gået ned. Han tog en af stenene og stillede den som hovedgærde, og så lagde han sig til at sove på stedet dér.

 I drømme så han en stige, der stod på jorden; den nåede helt op til himlen, og Guds engle gik op og gik ned ad stigen. Med et stod Herren foran ham og sagde:

 'Jeg er Herren, din fader Abrahams Gud og Isaks Gud. Den jord, du ligger på, vil jeg give dig og dine efterkommere. ... Jeg vil være med dig og bevare dig overalt, hvor du går. Og jeg vil føre dig tilbage til dette land; jeg vil ikke svigte dig, men gøre, hvad jeg har lovet dig.'

 Da Jakob vågnede, sagde han: 'Herren er i sandhed på dette sted, og jeg vidste det ikke!' Og han blev grebet af frygt og sagde: 'Hvor er dette sted frygtindgydende! Det er jo selve Guds hus, det er himlens port!' «

 I helligdommen i ørkenen og i templet, som var de jordiske symboler på Guds bolig, var der en afdeling, som var viet hans tilstedeværelse. Der var kun en hånd, som måtte løfte det tæppe, som hang ved indgangen til dette lokale. Tæppet var prydet med keruber. Der var dødsstraf for at løfte forhænget og uden tilladelse træde ind i det allerhelligste, som var et indviet, hemmelighedsfuldt sted. Over sonedækket dvælede den Allerhelligstes herlighed. Intet menneske kunne tåle at se den og leve. Der blev forrettet tjeneste i det allerhelligste en bestemt dag hvert år. Så trådte ypperstepræsten bævende frem for Guds åsyn, mens røgelse skyer skjulte herligheden for hans blik. Der var fuldstændig stilhed i templets forgårde. Der blev ikke forrettet tjeneste ved altrene. Hele menigheden knælede i ærbødighed og opsendte i stilhed deres bønner om Guds nåde.

 »Alt dette skete med dem, for at de skulle være advarende eksempler, og det blev skrevet for at vejlede os, til hvem tidernes ende er nået.«

 »Herren er i sit hellige tempel.
Vær stille for ham, hele jorden!'
»Herren er konge! Folkene skælver.
Han troner på keruberne, jorden ryster.
Herren er stor på Zion
og ophøjet over alle folkene.
De skal prise dit store og frygtindgydende navn.
Hellig er han!«

»Herrens trone er i himlen.
Hans øjne iagttager, hans blik prøver menneskene.«

»For Herren ser ned fra sin høje helligdom.«
»Fra sin bolig iagttager han alle dem,
der bor på jorden.
Han har skabt alle hjerter
og giver agt på alle deres handlinger.«

»Hele jorden skal frygte Herren,
alle verdens beboere skælve for ham. «
 Mennesket kan ikke udforske Gud. Ingen bør være så formastelig at løfte det slør, som skjuler hans herlighed. »Hvor uransagelige er hans domme, og hvor usporlige hans veje!«33 Det er et bevis på hans nåde, at han skjuler sin magt, for det er dødsensfarligt at løfte det slør, som skjuler Guddommen. Dødelige mennesker kan ikke få adgang til de løndomme, hvor den Almægtige bor og virker. Vi kan kun fatte så meget om ham, som han anser for passende at åbenbare. Fornuften må anerkende en højere autoritet. Hjertet og forstanden må bøje sig for den store »Jeg Er«.

 

Falsk og sand uddannelse

 Den højt intelligente leder af ondskabens hær bestræber sig hele tiden for at skjule Guds ord for menneskene og at få dem til at beskæftige sig med menneskers meninger. Han vil ikke have, at vi skal høre Guds røst, som siger: »Her er vejen, den skal I følge!« Han gør flittig brug af forfalskede uddannelsessystemer for at skjule det himmelske lys.

 Filosofiske spekulationer og videnskabelig forskning, som ikke anerkender Gud, gør tusinder til fritænkere. I skolerne giver man en grundig forklaring på de konklusioner, som højt uddannede mennesker har draget som følge af deres videnskabelige forskning. Derved får de studerende det indtryk, at hvis disse lærde mennesker har ret, kan man ikke stole på Bibelen. Mennesker synes om at være skeptiske. De unge anser det for at være et tegn på uafhængighed. Det appellerer til fantasien, og på den måde bliver de bedraget. Det glæder Djævelen sig over. Han hæger om hver eneste spire af tvivl, som vokser i de unges hjerter. Han får den til at udvikles og bære frugt, og inden længe er der en stor høst af vantro.

 Mennesket er tilbøjeligt til at gøre det onde. Derfor er det så farligt at så tvivlens frø i de unges sind. Alt, hvad der svækker troen på Gud, svækker sjælens modstandskraft over for fristelser. Det fjerner det eneste virkelige værn Imod synd. Vi har brug for skoler, hvor de unge kan lære, at virkelig storhed består i at ære Gud ved at genspejle hans karakter til daglig. VI skal lære Gud at kende ved hjælp af hans ord og hans gerninger for at kunne gøre hans vilje.

 Vantro forfattere
Der er mange, der mener, at hvis man vil have en uddannelse, er man nødt til at læse værker af vantro forfattere, fordi denne litteratur indeholder så mange værdifulde tanker. Men hvor er disse værdifulde tanker kommet fra? De er kommet fra Gud! Han er kilden til alt lys. Hvorfor skal vi så læse alle de vildfarelser, som disse vantro menneskers værker indeholder, for at finde nogle få intellektuelle sandheder, når hele sandheden står til vor rådighed?

 Hvordan går det til, at mennesker, som er i krig med Gud, kommer i besiddelse af den visdom, som de undertiden lægger for dagen? Satan har fået sin uddannelse i himlen, og han har kendskab til både godt og ondt. Han blander det værdifulde med det værdiløse. Derfor er han i stand til at bedrage. Men skal vi tage imod Satan som en lysets engel, fordi han optræder i himlens strålende klæder? Fristeren har sine agenter. De er uddannet efter hans metoder. De er inspireret af hans ånd og er oplært til at arbejde for ham. Skal vi samarbejde med dem? Skal vi anse det for nødvendigt at læse hans agenters værker for at få en uddannelse?

 Hvis den tid og energi, man bruger for at sætte sig ind i vantro menneskers geniale tanker, blev benyttet til at studere de dyrebare sandheder i Guds ord, ville tusinder, som nu sidder i mørke og i dødens skygge, kunne glæde sig over herligheden fra livets lys.

 Historiske og teologiske værker
Der er mange, der mener, at det er nødvendigt, at man har et omfattende kendskab til historiske og teologiske værker, hvis man skal forkynde evangeliet. De tror, at en sådan viden vil være dem til hjælp. Men de bliver snarere dårligere end bedre forkyndere af at sætte sig ind i menneskers meninger. Når jeg ser biblioteker fyldt med bindstærke historiske og teologiske værker, tænker jeg: Hvorfor betale penge for noget, der ikke er brød? Det sjette kapitel i Johannesevangeliet fortæller os mere, end man kan finde i sådanne værker. Kristus siger: »Jeg er livets brød. Den, der kommer til mig, skal ikke sulte, og den, der tror på mig, skal aldrig tørste. « »Jeg er det levende brød, .,om er kommet ned fra himlen; den, der spiser af det brød, skal leve til evig tid.« »Den, der tror, har evigt liv. «4 »De ord, jeg har talt til jer, er ånd og liv.«

 Der findes et historisk studium, man ikke bør forkaste. Bibelhistorie var et af fagene i profetskolerne. Man kunne følge Guds spor i beretningen om hans indgriben i folkeslagenes historie. Vi skal også være opmærksomme på, hvordan Gud behandler nationerne. Vi skal se i historien, hvorledes profetierne går i opfyldelse. Vi skal læse om forsynets styrelse i de store reformationer. Vi skal også holde øje med begivenhederne, når nationerne ruster sig til den sidste kamp i den store strid mellem Gud og Djævelen.

 Et sådant studium vil give os en vid horisont. Det vil sætte os i stand til at se, at menneskene er afhængige af hinanden, og at alle folkeslag er en stor familie. Det vil få os til at indse, at alle lider tab, når et medlem af familien bliver undertrykt og nedværdiget.

 Men de fleste historiebøger handler om menneskenes bedrifter. De beskriver deres krige og deres sejre og handler om deres magt og storhed. Der står intet om Guds indgriben i historien. Der er ikke ret mange, der er opmærksomme på, hvordan han gennemfører sine planer, når nationerne bliver grundlagt og går i opløsning igen.

 Studiet af teologi består også for en stor del af menneskers spekulationer og tjener kun til at »fordunkle mit råd med ord, som er uden mening«. Folk har også ofte en helt anden hensigt med at anskaffe alle disse bøger end at tilegne sig åndelig føde. De vil stifte bekendtskab med filosoffer og teologer for at kunne benytte nogle lærde udtryk og formuleringer, når de skal forkynde kristendommen for folket.

 Det er ikke alle bøger, der tilskynder mennesker til at leve et helligt liv. Den store Lærer sagde: »Tag mit åg på jer og lær af mig. I skal tage ved lære af min ydmyghed og sagtmodighed.« Jeres intellektuelle stolthed vil ikke være jer til nogen hjælp, når I taler med mennesker, som er ved at omkomme af mangel på livets brød. I lader disse bøger erstatte den praktiske undervisning, Kristus skulle give jer. I bliver ikke i stand til at give folk åndelig føde, fordi I læser disse bøger. I kan ikke bruge ret meget af det, som I har anstrengt jer for at lære, når I skal øve sjælesorg.

 Frelseren kom »for at bringe godt budskab til fattige«. Når han underviste, benyttede han nogle ganske enkle udtryk og symboler. Der står i Bibelen, at »den store folkeskare hørte gerne på ham«. De mennesker, der vil arbejde ligesom han, trænger til at få et mere grundigt kendskab til den måde, han underviste på.

 Man får den højeste uddannelse ved at studere den levende Guds ord. Præsterne bør spise livets brød. Så vil de få åndelig styrke og blive i stand til at hjælpe alle slags mennesker.

 De klassiske forfattere
På universiteterne bruger mange unge flere af deres bedste år til at studere græsk og latin. Mens de læser disse sprog, påvirker den hedenske litteratur deres tankegang og deres karakter.

 Folk, som har læst klassisk litteratur, siger, at »de græske tragedier handler om blodskam, mord og ofring af mennesker til sanselige og hævngerrige guder.« Verden ville være et bedre sted, hvis man ikke hentede sin viden fra sådanne kilder. »Hvis man går på glødende kul, bliver fødderne så ikke forbrændt?« »Hvem kan gøre det urene rent? Ikke en!« Kan man forvente, at de unge danner en kristen karakter, når de læser forfattere, som ikke bryder sig om Guds lov?

 Når de unge smider alle hæmninger over bord og kaster sig ud i forlystelseslivet og får smag for udsvævelser og laster, efterligner de blot det, som de har læst om i disse værker. Der er nogle mennesker, som er nødt til at studere græsk og latin, fordi de har brug for det i deres erhverv. Men det skulle ikke være umuligt at få det fornødne kendskab til disse sprog uden at læse fordærvet litteratur.

 Desuden er der ikke ret mange, der har brug for græsk og latin. Disse døde sprog bør komme i anden række. Man bør hellere lære, hvordan man bruger sit legeme og sine åndsevner korrekt. Det er uklogt af de studerende at benytte tiden til at lære døde sprog eller at tilegne sig teoretiske kundskaber, hvis de forsømmer at skaffe sig en praktisk uddannelse.

 Hvad tager eleverne med sig, når de forlader skolen? Hvad skal de bestille? Kan de undervise andre? Har de fået en uddannelse, som vil gøre dem til gode forældre? Kan de foregå deres børn med et godt eksempel? En uddannelse er kun værdifuld, hvis den tilskynder unge mænd og kvinder til at søge at ligne Kristus og gør dem skikkede til at bære ansvar og til at være et godt eksempel for deres børn. Men en sådan uddannelse får man ikke ved at læse hedenske klassikere.

 Spændende litteratur
Mange af vor tids populære blade dg bøger er fulde af spændende fortællinger, som tilskynder de unge til at gøre det onde og leder dem ind på vejen til fortabelse. Selv børn har et omfattende kendskab til forbrydelser. De historier, de læser, tilskynder dem til at gøre det onde. I fantasien gennemlever de det, de læser om, og til sidst får de lyst til at prøve, om de kan begå forbrydelser uden at blive straffet.

 Børn og unge har en livlig fantasi, og de skelner ikke mellem digt og virkelighed, når de læser om en forfatters spekulationer angående fremtiden. Når en skribent forudsiger, at der vil komme revolutioner, og at man vil blive vidne til alle mulige former for optøjer, som nedbryder lov og orden, er der mange, som bliver tilskyndet til at tage del i oprøret. De kan endda finde på at begå endnu værre forbrydelser. Den slags litteratur har en demoraliserende indflydelse på samfundet. Den indeholder spiren til lovløshed. Det er ikke så mærkeligt, at kriminaliteten breder sig.

 Letfærdige fortællinger
Bøger med opdigtede, letfærdige og spændende fortællinger er også en forbandelse for læseren. Forfatteren lader måske, som om han har til hensigt at behandle et eller andet moralsk spørgsmål. Han indfletter måske også nogle religiøse tanker i sit værk, men de tjener som oftest kun til at tilsløre værkets værdiløse indhold.

 Verden er fuld af spændende bøger, som indeholder vildfarelser. Det, Bibelen kalder løgn, betragter de unge som sandhed. De føler sig tiltrukket af det falske og tager skade på deres sjæl.

 Opdigtede fortællinger med moralsk indhold
Der er nogle forfattere, som skriver opdigtede fortællinger for at understrege en sandhed eller for at afsløre ondskab. Nogle af disse bøger har været til gavn, men de har også voldt ubodelig skade. De indeholder udtalelser og sindrigt udtænkte skildringer, som appellerer til fantasien og fremkalder tanker, som er meget farlige, især for unge mennesker. De unge bliver ved med at tænke på det, de har læst, og mister evnen til at tænke konstruktivt. Det går ud over deres åndelighed. De bryder sig ikke længere om at læse i Bibelen og tænker ikke ret meget på himlen. Når deres tanker kredser om de syndige handlinger, som de har læst om, opflammes lidenskaberne, og det ender med, at de synder.

 Men selvom opdigtede fortællinger ikke indeholder snavsede hentydninger, men måske snarere har til hensigt at anbefale nogle udmærkede levere gier, er de alligevel skadelige. De vænner folk til at læse flygtigt for historiens egen skyld. Læseren mister evnen til at koncentrere sig og holder op med at tænke alvorligt over meningen med livet.

 Når man læser opdigtede fortællinger, får man smag for underholdning og mister lysten til at arbejde. Den slags litteratur virker ophidsende og berusende og kan gøre mennesker syge både på sjæl og legeme. Der er mennesker, som forsømmer deres hjem eller bliver syge på livstid eller kommer på psykiatrisk afdeling på grund af romanlæsning.

 Man hører ofte det argument, at man skal give de unge nogle gode opdigtede fortællinger, for at de ikke skal læse værdiløse bøger. Men det ville svare til, at man gav en alkoholiker mildere berusende drikke som vin eller øl i stedet for whisky eller cognac. Hvis folk indtager disse drikke, vil de få lyst til stærkere stimulanser. Både alkoholikere og folk, som drikker alkohol med måde, kan kun være på den sikre side, hvis de er fuldstændig afholdende. Det samme gælder for mennesker, som er interesse ret i at læse opdigtede historier. De bør holde sig fuldstændig fra den slags litteratur.

 Myter og eventyr
Børn og unge skal læse en hel del eventyr, myter og opdigtede historier i skolen. Den slags bøger findes også i mange hjem. Hvordan kan kristne forældre tillade, at deres børn læser bøger, som ikke har noget med virkeligheden at gøre? Når børnene spørger forældrene, hvad der er meningen med de opdigtede historier, for de svarer jo ikke til det, forældrene fortæller, må forældrene svare, at de historier, de læser i skolen, ikke er sandfærdige. Men dermed er problemet ikke løst. Børnene bliver ledet på vildspor af det, de læser. De får et forkert syn på livet og får hang til det uvirkelige.

 Det er et led i Satans snedige planer, at denne slags bøger har fået så stor udbredelse i vore dage. Han søger at aflede både unges og gamles opmærksomhed fra betydningen af at udvikle karakteren. Han ser det som sit mål, at vore børn og unge skal blive ofre for de bedrag, han fylder verden med. På den måde kan han ødelægge deres sjæl. Derfor søger han at få dem til at glemme at læse i Guds ord, så de ikke får kendskab til de sandheder, som vil bevare dem fra det onde.

 Børn og unge burde aldrig få adgang til bøger, som forvrænger sandheden. Vore børn bør ikke udsættes for en syndig påvirkning, mens de er under uddannelse. Hvis de voksne ville lade være med at beskæftige sig med den slags bøger, ville de være bedre stillet, og på grund af deres gode eksempel og positive indflydelse ville det ikke være så svært at beskytte de unge imod fristelser.

 En renere kilde
Vi har et væld af ægte og guddommeligt læsestof. Hvis man hungrer efter kundskab, behøver man ikke at hente den ved forurenede kilder. Herren siger:

 »Vend øret mod de vises ord og lyt,
ret din opmærksomhed mod min kundskab.. . . .
For at du kan sætte din lid til Herren,
gør jeg netop dig bekendt med dem i dag.«

»Jeg har jo tidligere optegnet
råd og kundskab til dig
for at gøre dig bekendt med sandhed og pålidelig tale,
så du kan give den, der sender dig, sandfærdigt svar.«

»Han satte et vidnesbyrd i Jakob,
fastsatte en lov i Israel,
som han befalede vore fædre
at lære deres børn.«

»Vi fortæller den kommende slægt
om Herrens glorværdige gerninger og styrke,
om de undere, han har gjort. «

»For at den kommende slægt,
de børn, der skulle fødes,
skuile lære den at kende,
så de kunne fortælle om det
til deres børn.
De skulle sætte deres lid
til Gud. «

»Det er Herrens velsignelse, der gør rig,
slid føjer intet til. «
 Hvordan Kristus underviste
Det var på denne måde, Kristus fremholdt sandhedens grundsætninger i evangeliet. Hos ham kan vi drikke af de rene floder, som udgår fra Guds trone. Kristus kunne have givet menneskene en kundskab, som ville være højt hævet over alt, hvad de tidligere havde kendt til. Den kunne have stillet alle andre opdagelser i skygge. Han kunne have løst gåde efter gåde. Han kunne have givet menneskene et så vidunderligt fond af viden, at det ville lægge beslag på deres tænkeevne langt ud i fremtiden. Men han benyttede hvert eneste øjeblik til at forkynde frelsens videnskab. Han benyttede hele sin tid, alle sine evner, ja, hele sit liv til at arbejde på menneskenes frelse. Han var kommet for at søge og frelse det fortabte, og han tabte ikke dette mål af syne.

 Kristus gav kun menneskene de kundskaber, som de havde brug for. Han fortalte dem kun så meget, som de behøvede, for at kunne løse hverdagens problemer. Når de stillede ham nysgerrige spørgsmål, fik de intet svar. Hvis de stillede ham den slags spørgsmål, benyttede han anledningen til at rette en alvorlig, livsvigtig appel til dem. Når mennesker ville plukke af kundskabens træ, tilbød han dem frugt fra livets træ. Vejen til Gud var åben. Alle andre veje var lukkede. Alle kilder var forseglede med undtagelse af det evige livs kilde.

 Vor frelser opfordrede ingen til at gå i rabbinernes skoler på den tid. Hvis de gjorde det, ville de blot blive forvirrede, for rabbinerne sagde hele tiden: »Det siges,« eller: »Man siger.« Hvorfor skal vi betragte menneskers upålidelige udtalelser som værdifuld visdom, når vi har adgang til en mere ophøjet visdom, som vi kan stole på?

 Jeg har fået lov at se ind i den evige verden, og jeg har fået et indblik i, hvor svage menneskene er. Begge dele har gjort et dybt indtryk på mig og har øvet indflydelse på min livsgerning. Der er overhovedet ingen grund til at lovprise eller forherlige mennesket. Jeg kan ikke se nogen grund til at stole på såkaldte store mænds meninger eller på teorier, som fremsættes af denne verdens vismænd. Hvordan skulle mennesker kunne have den rette forståelse af Guds planer, når de ikke er i besiddelse af guddommelig oplysning? Enten fornægter de ham fuldstændig eller lader, som om han ikke eksisterer, eller også begrænser de hans magt, så den svarer til deres egen menneskelige tankegang.

 Lad os være elever hos ham, som har skabt himlen og jorden og anvist stjernerne deres plads i himmelrummet og tildelt solen og månen deres bestemte opgave.

 Nyttig kundskab
De unge har ret til at søge at udvikle deres åndsevner så meget som muligt. Vi vil ikke sætte nogen grænse for deres uddannelse, når Gud ikke har gjort det. Men de kundskaber, vi tilegner os, gavner intet, hvis vi ikke bruger dem til Guds ære og menneskenes gavn.

 Det er ikke klogt at gennemføre et langvarigt studium, hvis man ikke kan bruge det, man har lært, i praksis. En sådan uddannelse er spildt, for når man har taget eksamen, mister man lysten til at lære noget, som vil gøre en skikket til nyttigt arbejde og til at bære ansvar. En praktisk uddannelse er meget mere værd end nok så megen teori. Det er ikke nok at være i besiddelse af kundskaber. Man må også kunne bruge dem rigtigt.

 Der er mange, der bruger tid, penge og kræfter for at skaffe sig en forholdsvis unyttig uddannelse. De burde hellere lære noget, som ville gøre dem til praktiske mænd og kvinder, som kunne gøre nytte i livet. En sådan uddannelse ville være af stor værdi.

 Hjertets uddannelse
Vi behøver en kundskab, som vil styrke sjæl og sind og gøre os til bedre mænd og kvinder. Hjertets uddannelse er langt vigtigere end blot boglig viden. Det er vigtigt at vide noget om den verden, vi lever i, men hvis vi glemmer at forberede os til evigheden, begår vi en fejl, som vi aldrig kan råde bod på.

 Et menneske kan bruge hele sin energi for at skaffe sig kundskaber, men hvis det ikke er i besiddelse af kundskab om Gud og retter sig efter de love, som styrer dets tilværelse, kan det risikere at ødelægge sig selv. Hvis det har forkerte vaner, mister det evnen til at vurdere sig selv. Så kan det ikke beherske sig. Det kan ikke tage stilling til de spørgsmål, som betyder allermest for dette menneske. Det behandler både sjæl og legeme forkert. Fordi det ikke tilegner sig de rette leveregler, går det tabt for både denne og den næste verden.

 Hvis de unge indså, hvor svage de er, ville de søge tilflugt hos Gud. Hvis de ville lade ham være deres lærer, ville de lære visdom af ham, og de ville blive til rig velsignelse for verden. Hvis de derimod udelukkende beskæftiger sig med verdslige og teoretiske studier og ikke har forbindelse med Gud, vil de gå glip af alt det, som gør livet rigt.

 

Søg efter ægte kundskab

 Vi trænger til at få en klarere forståelse af, hvad der står på spil i den store kamp, som vi tager del i. Vi bør sætte langt mere pris på sandhederne i Guds ord og passe på, at den store bedrager ikke får os til at glemme dem.

 Der er blevet bragt et uvurderligt offer for at frelse os fra syndens forbandelse. Synden har bragt hele menneskets organisme i uorden. Den har fordærvet sindet og tankegangen. Den har også svækket åndsevnerne. Fristelser udefra finder genklang i hjertet, og uden at vi tænker over det, går vi på syndens vej.

 Der er blevet bragt et fuldkomment offer for at frelse os. Derfor skal vi også renses fuldstændig for syndens besmittelse. Guds lov undskylder ikke nogen form for ondskab. Den fordømmer al uretfærdighed. Den eneste målestok, evangeliet anerkender, er Guds fuldkomne karakter. Kristus opfyldte til fuldkommenhed alle lovens krav. Han sagde: »Jeg har holdt min faders bud.«l Han var lydig og tjenstvillig, og han er vort forbillede. Kun Gud kan forny hjertet. »For det er Gud, der virker i jer både at ville og at virke for hans gode vilje.« Men vi bliver opfordret til at »arbejde med frygt og bæven på (vores) frelse«.

 »Jeg har stridt den gode strid«
Man kan ikke rette sine fejl eller ændre sin opførsel, hvis man kun anstrenger sig en lille smule engang imellem. Man kan ikke danne en karakter på en dag eller et år. Det tager hele livet. Vi skal kæmpe hele tiden for at sejre over os selv og for at blive hellige og vinde himlen. En kristen kan ikke gøre fremgang og få livets krone, hvis han ikke hele tiden arbejder ihærdigt.

 Det er det stærkeste vidnesbyrd om syndefaldet, at menneskets genrejsning koster så meget. Det kan kun ske ved hårde kampe time for time. Det onde kan få magten over os på et øjeblik, hvis vi begår en uoverlagt handling. Men det tager tid at rive sig løs igen og begynde at leve et helligt liv. Man beslutter måske at omvende sig og begynder også at leve et bedre liv, men det kræver arbejde, tid, udholdenhed, tålmodighed og opofrelse at blive et helligt menneske.

 Vi kan ikke tillade os at handle efter en pludselig indskydelse. Vi skal være på vagt hele tiden. Der er fristelser overalt, og vi må enten gøre modstand eller bukke under. Hvis vi ikke har nået, hvad vi skal, når livet er forbi, betyder det evigt tab.

 Livet var en kamp for apostlen Paulus. Han sagde: »Hver dag dør jeg.«3 Han måtte spørge sig selv hver dag: »Skal jeg gøre, hvad jeg selv vil, eller skal jeg gøre Guds vilje? Skal jeg gøre, hvad jeg ønsker, eller skal jeg gøre min pligt?« Han valgte at gøre Guds vilje, selvom det stred imod hans natur.

 Da han så tilbage på sit liv og tænkte på sine kampe og sejre, kunne han sige: »Jeg har stridt den gode strid, fuldført løbet og bevaret troen. Nu har jeg retfærdighedens sejrskrans i vente, som Herren, den retfærdige dommer, på den dag vil give mig.«

 Den kristnes liv er en kamp og en march. Der er ingen våbenstilstand i denne krig. Der skal kæmpes hele tiden. Vi skal gøre modstand altid for at sejre over Satans fristelser. Vi skal gøre alt, hvad vi kan, for at blive helstøbte kristne og være fast besluttede på at blive ved med at være det.

 Vi når ikke himlen, medmindre vi tager os sammen og er udholdende. Hvert eneste menneske må tage del i denne kamp. Der er ingen, der kan kæmpe på andres vegne. Vi er selv ansvarlige for kampens udfald. Hvis Noa, Job og Daniel var i landet, kunne de hverken redde søn eller datter ved deres retfærdighed.

 En betydningsfuld videnskab
Der findes en videnskab, vi bør have et grundigt kendskab til. Det er kristendommens videnskab. Den er lige så højt hævet over al menneskenes videnskab, som himlen er højere end jorden. Vi skalopdrages og uddannes, for vi kan ikke følge vore medfødte tilbøjeligheder, hvis vi skal tjene Gud. Vore nedarvede og tilegnede tendenser til at gøre det onde skal fjernes. Det kan være nødvendigt at kassere en uddannelse, man har brugt en menneskealder til at skaffe sig, før man kan begynde at gå i Kristi skole. Vi skal lære at stole fuldt og fast på Gud. Vore tanker skal være rene, så vi kan sejre, når vi bliver fristet. Vi skal lære at vende blikket opad. Guds ord indeholder nogle leveregler, der er lige så højt hævet over vore menneskelige begreber, som himlen er højere end jorden. De har evigheds betydning. Vi skal lære at forstå, hvordan de påvirker vort daglige liv. Hver eneste handling, hvert ord og hver tanke skal være i overensstemmelse med disse leveregler. Alt skal bringes i harmoni med Kristus og være underlagt ham.

 Vi kommer ikke i besiddelse af Åndens frugt på et øjeblik. Det tager flere år at tilegne sig mod, sjælsstyrke, ydmyghed og en urokkelig tillid til, at Gud har magt til at frelse. Guds børn skal besegle deres skæbne ved at bestræbe sig for at leve et helligt liv og ved altid at gøre det rette.

 Vi har ingen tid at spilde .
Vi ved ikke, hvornår vor prøvetid er forbi. Livet er kort, og vi ved ikke, hvornår dødens pil rammer vort hjerte. Vi aner ikke, hvornår vi skal sige farvel til denne verden og alt, hvad den kan byde på. Det tæppe, som skiller tiden fra evigheden, bliver snart fjernet. Der er kun nogle få år tilbage, så bliver disse ord sagt til alle dem, der lever:

 »Lad den, der øver uret, stadig øve uret, den, der er tilsølet, stadig søle sig til, den retfærdige stadig øve retfærdighed og den, der er hellig, stadig helliges.«

 Er vi rede? Har vi lært Gud at kende? Han er himlens konge. Han er lovgiveren. Kender vi Jesus Kristus, som Gud har sendt til verden som sin stedfortræder? Kristus er vort forbillede. Kan vi sige det samme, som han sagde, når vor livsgerning er til ende:

 »Jeg har herliggjort dig på jorden ved at fuldføre den gerning, du har givet mig at gøre. . . . Jeg har åbenbaret dit navn«?

 Guds engle søger at få os til at glemme os selv og det, der hører denne verden til. Vi bør ikke lade dem arbejde forgæves.

 Tankeløse mennesker bør forandre sig. »Vær derfor årvågne, gør sindet rede, bind op om lænderne og sæt alt jeres håb til den nåde, der gives jer, når Jesus Kristus åbenbares. Som lydige børn må I ikke tilpasse jer de lyster, som I før fulgte i jeres uvidenhed; men ligesom han, der har kaldet jer, er hellig, skal også I være hellige i hele jeres livsførelse, for der står skrevet: 'I skal være hellige, for jeg er hellig.'«

 Vi skal tænke på Gud. Vi skal anstrenge os for at besejre det kødelige hjertes onde tilbøjeligheder. Vor indsats, vor selvfornægtelse og vor udholdenhed skal stå i forhold til det ubeskriveligt høje mål, vi stræber efter at nå. Vi kan kun vinde livets krone, hvis vi sejrer, ligesom Kristus sejrede.

 Selvfornægtelse
Menneskets største fare består i, at det bedrager sig selv og er sig selv nok. Hvis det er tilfældet, skiller det sig fra Gud, og det er ham, der er kilden til vor styrke. Helligånden skal forvandle vore medfødte tilbøjeligheder. Sker det ikke, går vor moral til grunde. Vi skal have livsforbindelse med Gud, ellers kan vi ikke undgå de vanhellige følger af at pleje vore egoistiske tilbøjeligheder, og vi kan ikke kæmpe imod fristelserne.

 Vi skal indse vort behov, før Kristus kan hjælpe os. Vi skal kende os selv til bunds. Kristus kan kun hjælpe et menneske, hvis det indser, at det er en synder. Vi kan kun tilegne os guddommelig kraft, hvis vi indser, hvor hjælpeløse vi er, og holder op med at stole på os selv.

 Vi skal ikke kun fornægte os selv, når vi lige er blevet kristne. Det skal vi gøre på hele vor vandring mod himlen. Vi skal have hjælp udefra for at kunne gøre gode gerninger. Vi skal hele tiden længes efter Gud, bekende vore synder og ydmyge os for ham. Vi er i fare, hvor vi går. Vi kan kun føle os trygge, hvis vi indser, at vi er svage og i tro klynger os til vor store redningsmand.

 Kristus er kilden til ægte kundskab
Vi må give afkald på tusind emner, som interesserer os. Der er meget, som tager tid og gør os videbegærlige, uden at det fører til noget. Vi bruger ofte tid og kræfter på uvæsentlige ting i stedet for at koncentrere os om det vigtigste i livet.

 Man tilfører ikke sjælen nyt liv ved at stifte bekendtskab med nye teorier. Selvom man tilegner sig nogle kendsgerninger, som har en vis betydning, er de ikke meget værd, hvis de ikke kan bruges til noget. Vi har pligt til at skaffe os åndelig føde, som kan ernære og stimulere det åndelige liv.

 »Min søn, hvis du tager imod mine ord
og gemmer mine bud hos dig,
så du lader øret lytte til visdom
og vender hjertet mod forstandighed, . . .
hvis du leder efter den som efter sølv,
søger efter den som efter skatte,
da forstår du, hvad det er at frygte Herren,
da opnår du kundskab om Gud. ...
Da forstår du retfærdighed, ret og retskaffenhed,
alle de gode veje,
for visdom fylder dit hjerte,
og kundskab gør dig godt.
Din omtanke vogter dig,
forstandigheden beskytter dig.«

Visdom »er livets træ for dem, der griber den,
de, der holder fast ved den, prises lykkelige.« 
 For os drejer sagen sig om: »Hvad er sandhed? Hvori består den sandhed, som vi skal elske, ære og adlyde? Det er ikke lykkedes for videnskabsmændene at skaffe sig oplysninger om Gud. De har lidt nederlag og tabt modet. Nu er det på tide, at de stiller dette spørgsmål: »Hvori består den sandhed, som gør det muligt for os at blive frelst?«

 »Hvad mener I om Kristus?« Det er det allervigtigste spørgsmål. Har du taget imod ham som en personlig frelser? Alle dem, der tager imod ham, giver han magt til at blive Guds børn.

 Kristus åbenbarede Gud for disciplene. Som følge heraf blev deres hjerte forvandlet. Han vil gøre det samme for os. Der er mange, der er alt for teoretiske. De tænker ikke over, at Frelserens eksempel rummer en levende kraft. De glemmer, at han var ydmyg og fornægtede sig selv. De trænger til at rette blikket imod Jesus. Vi skal se ham for os hver eneste dag. Vi skal vise lige så megen selvfornægtelse som han.

 Vi bør have det ligesom Paulus, da han skrev: »Jeg er korsfæstet med Kristus. Jeg lever ikke mere selv, men Kristus lever i mig, og mit liv her på jorden lever jeg i troen på Guds søn, der elskede mig og gav sig selv hen for mig.«

 Kundskaben om Gud og Jesus Kristus skal præge karakteren. Det vurderes højest både på jorden og i himlen. Det er den højeste form for uddannelse. Det er nøglen til portene i den himmelske by. Det er Guds vilje, at alle, som har iført sig Kristus, skal være i besiddelse af denne kundskab.

 

Guds ord giver lys

 Hele Bibelen er en åbenbaring af Guds herlighed i Kristus. Når man tager imod den, tror på den og adlyder den, bidrager den mere end noget andet til at forvandle karakteren. Den er den store kraftkilde, som tilfører legeme, sjæl og ånd nyt liv og viser mennesket den rette vej.

 Når både unge og midaldrende mennesker har så let ved at blive fristet og synde, skyldes det, at de ikke læser Guds ord og tænker over det, som de burde. Hvis et menneske har en svag vilje og en svag karakter, kan det skyldes, at det ikke tilegner sig den hellige undervisning i Guds ord. Det beslutter sig ikke til at fæstne sin opmærksomhed på noget, som får det til at tænke rene, hellige tanker og får det til at glemme det urene og uægte. Der er ikke ret mange, der vælger den gode del og sætter sig ved Herrens fødder ligesom Maria for at blive undervist af den guddommelige lærer. Der er kun få, der gemmer hans ord i hjertet og retter sig efter det.

 Hvis man tager imod Bibelens sandheder, vil de forædle både sjæl og sind. Hvis mennesker værdsatte Guds ord, som de burde, ville både unge og gamle komme i besiddelse af en retskaffenhed og en principfasthed, som ville sætte dem i stand til at sejre over fristelserne.

 Vi bør tale og skrive om alt det vidunderlige, som findes i Den hellige Skrift. Lad os bruge vore evner og vor intelligens til at tænke Guds tanker efter ham. Vi bør ikke beskæftige os med menneskers upålidelige filosofi. Vi skulle hellere lære livsvisdom af ham, som er sandheden. Der findes ingen anden litteratur, som er så værdifuld.

 Et verdsligt menneske finder ingen glæde i at fordybe sig i Guds ord, men når Helligånden har fornyet menneskets sind, kan det se den guddommelige skønhed og det himmelske lys, som skinner på Bibelens hellige blade. Det verdslige menneske ser kun en øde ørken, men et åndeligt menneske ser et land med levende vandstrømme.

 Vi skal fortælle vore børn, hvad der står i Bibelen om Gud. Lige så snart, de kan begynde at forstå, hvad man siger til dem, bør man nævne Jesu navn og fortælle dem om Jesu liv. Man bør allerførst sige til dem, at Gud er deres fader. De bør også lære at adlyde med glæde, fra de er ganske små. Vær ærbødige og stilfærdige, når I læser og gentager Guds ord for dem. Læs nogle beretninger, som de kan forstå. Det skal være noget, som vækker interesse hos dem. Fortæl dem frem for alt om Guds kærlighed, som den er åbenbaret i Kristus, og om den store lærdom, som den rummer:

  »Når Gud har elsket os således, skylder vi også at elske hinanden.«

  De unge bør mætte sjæl og sind med Guds ord. Kristi kors bør indtage den centrale plads i al undervisning og ethvert studium. Man bør tænke på det til hverdag, mens man arbejder. Så vil Frelseren blive de unges daglige ledsager og ven. Enhver tanke vil blive en lydig fange hos Kristus, og de vil kunne sige som apostlen Paulus:

 »Men gid det aldrig må ske for mig, at jeg er stolt af andet end af vor Herre Jesu Kristi kors; ved ham er verden blevet korsfæstet for mig og jeg for verden.«

 En erfaringsmæssig kundskab
På denne måde får de ved troen en erfaringsmæssig kundskab om Gud. De har selv bevist, at man kan stole på hans ord, og at hans løfter er sande. De har smagt og set, at Herren er god.

 Den elskede Johannes besad en kundskab, som han havde erhvervet ved egen erfaring. Han aflagde dette vidnesbyrd:

 »Det, som var fra begyndelsen, det, som vi har hørt, det, som vi har set med vore øjne, det, som vi betragtede og vore hænder rørte ved: livets ord - og livet blev åbenbaret, og vi har set det og vidner om det og forkynder jer det evige liv, som var hos Faderen og blev åbenbaret for os - det, som vi har set og hørt, forkynder vi også for jer, for at også I kan have fællesskab med os; og vort fællesskab er med Faderen og med hans søn, Jesus Kristus.«

 Således kan enhver på grund af sin egen erfaring bekræfte, »at Gud er sanddru«. Han kan bevidne det, han selv har set og hørt og følt af Kristi kraft. Han kan aflægge dette vidnesbyrd:

 »Jeg trængte til hjælp, og jeg fik den af Jesus. Jeg fik, hvad jeg behøvede, og min sultne sjæl blev mæt. For mig er Bibelen en åbenbaring af Kristus. Jeg tror på Jesus, fordi han er min guddommelige frelser. Jeg tror på Bibelen, fordi jeg har erfaret, at den er Guds stemme, som taler til min sjæl.«

 En hjælp til at forstå naturen
Et menneske får større udbytte af naturstudier, når det af personlig erfaring har lært Gud og hans ord at kende. Bibelen siger om Kristus: »I ham var liv, og livet var menneskers lys.«5 Før syndefaldet var Adam og Eva omgivet af et klart, smukt lys i Edens have. Dette lys udgik fra Gud. Det skinnede på alt, hvad de kom i nærheden af. Der var intet, som fordunklede deres erkendelse af Guds karakter og gerninger. Da de gav efter for fristeren, forsvandt dette lys. Da de mistede deres hellige klædedragt, mistede de også det lys, som havde skinnet i naturen. De kunne ikke tolke den rigtigt mere. De kunne ikke se, at Guds karakter var afspejlet i hans skaberværk.

 Mennesket kan heller ikke selv tolke naturen rigtigt i dag. Hvis ikke den alvise Gud vejleder mennesket, er det tilbøjeligt til at ophøje naturen og naturlovene over Gud, som har skabt naturen. Det er grunden til, at de tanker, mennesker gør sig, når de studerer naturvidenskab, ofte er i strid med Guds ord. Når mennesker igen tager imod livets lys fra Kristus, bliver naturen igen badet i lys. I lyset fra korset kan vi tolke naturen korrekt.

 Det menneske, som kender Gud og hans ord af personlig erfaring, tror fuldt og fast på, at Den hellige Skrift er Guds ord. Det har erfaret, at Guds ord er sandhed, og ved, at sandheden aldrig modsiger sig selv. Det bedømmer ikke Bibelen ud fra menneskers videnskabelige teorier. Det bedømmer derimod teorierne ud fra Bibelen, som er en pålidelig kilde. Det ved, at ægte videnskab ikke indeholder noget, som er i strid med Guds ord. Da Gud står bag både Bibelen og videnskaben, vil man komme til det resultat, at de stemmer overens, hvis man har den rette forståelse af dem begge. Hvis nogle af de såkaldte videnskabelige teorier modsiger Guds ord, skyldes det, at disse teorier er menneskers gætteri.

 Når et menneske, som tror på Bibelen, giver sig af med videnskabelig forskning, vil det finde rige muligheder for at tænke og skaffe sig oplysninger. Når det tænker over det, som det finder i naturen, får det øjnene op for nye sandheder. Naturens bog og det skrevne ord kaster lys over hinanden. Både naturen og Bibelen giver dette menneske mulighed for at lære Gud bedre at kende, fordi det får mere at vide om Guds karakter og de love, han virker igennem.

 Salmistens erfaring
Alle kan få den samme erfaring som salmisten ved at tage imod Guds ord gennem naturen og gennem åbenbaring. Han siger:

 »Du har glædet mig ved din gerning, Herre,
jeg jubler over dine hænders værk.«
»Herre, din godhed når til himlen,
din trofasthed til skyerne.
Din retfærdighed er som Guds bjerge,
dine domme som det store dyb.
Hvor dyrebar er dog din godhed, Gud!«
»Mennesker søger tilflugt
i dine vingers skygge. ...
Du lader dem drikke af din herlige bæk;
for hos dig er livets kilde,
i dit lys ser vi lyset.«
»Lykkelig den, hvis færd er fuldkommen,
og som vandrer efter Herrens lov.
Lykkelig den, der overholder hans formaninger
og søger ham af hele sit hjerte.«
»Hvordan holder den unge sin sti ren?
Ved at følge dine ord!«
»Jeg vælger sandhedens vej,
jeg har dine bud for øje. «
»Jeg gemmer dit ord i mit hjerte
for ikke at synde mod dig.«
»Jeg kan vandre i åbent land,
for jeg søger dine forordninger.«
»Luk mine øjne op, så jeg kan
iagttage underne i din lov.«
»Ja, dine formaninger er min opmuntring,
de er mine rådgivere.«
»Den lov, du har givet, er bedre for mig
end tusind stykker guld og sølv.«
»Hvor jeg elsker din lov,
hele dagen er den i mine tanker.«
»Dine love er underfulde,
derfor overholder jeg dem.«
»Dine lovbud er blevet mine sange
i det hus, hvor jeg bor som fremmed.«
»Dit ord er gennemlutret,
og din tjener elsker det.«
»Summen af dine ord er sandhed,
og alle dine retfærdige bud
gælder i evighed.«
»Gid jeg må leve og lovprise dig,
gid dine bud må være mig til hjælp.«
»Stor er lykken for dem, der elsker din lov,
intet får dem til at snuble.
Jeg håber på din frelse, Herre,
og jeg følger dine befalinger.
Jeg overholder dine formaninger
og elsker dem højt.«
»Dine ord giver lys, når de åbner sig,
og giver de uerfarne forstand.«
»Dine befalinger gør mig visere end mine fjender,
for de er til stadighed hos mig.
Jeg har mere indsigt end alle mine lærere,
for jeg har dine formaninger i tankerne.
Jeg har mere forstand end de gamle,
for jeg overholder dine forordninger.«
»Af dine forordninger får jeg forstand,
derfor hader jeg alle falskheds veje.«
»Jeg har gjort dine formaninger
til min evige ejendom,
for de er mit hjertes fryd.«
 Tydeligere åbenbarelser af Gud
Det er vor forret at stræbe efter at nå højere og højere op for at få endnu mere kendskab til Guds karakter. Da Moses bad: »Lad mig dog se din herlighed!« irettesatte Herren ham ikke, men opfyldte hans bøn. Gud sagde til sin tjener: »Jeg vil lade al min skønhed gå forbi dig, og jeg vil udråbe Herrens navn foran dig.«

 Det er synden, som formørker vort sind og svækker vor fatteevne. Efterhånden som synden drives ud af vort hjerte, vil lyset, som skinner til oplysning og kundskab om Guds herlighed på Jesu Kristi ansigt og kaster lys over hans ord og genspejles i naturen, i stigende grad vise, at han er »en barmhjertig og nådig Gud, sen til vrede og rig på troskab og sandhed.«

 I hans lys skal vi se lys, indtil sind, hjerte og sjæl forvandles efter hans helligheds billede.

 De mennesker, der tilegner sig de guddommelige løfter i Guds ord, kan opnå nogle vidunderlige resultater. Foran dem ligger der endeløse marker, som er rige på sandhed, og vældige kraftkilder. Der vil blive givet mange vidunderlige oplysninger. De vil få kendskab til rettigheder og privilegier, som de ikke anede var omtalt i Bibelen. Alle de mennesker, som er ydmyge og lydige og gør Guds vilje, vil få mere og mere kendskab til Guds ord.

 Det menneske, som vil lære noget, bør gøre Bibelen til sin vejleder og være principfast. Så er der ingen grænser for, hvor langt det kan nå. Resultatet af al menneskelig filosofi er blevet til forvirring og skam, når man ikke har anerkendt, at Gud er alt i alle. Men den dyrebare tro, som Gud skænker, gør karakteren ædel og stærk. Når man tænker på Guds godhed, nåde og kærlighed, vil man få en klarere forståelse af sandheden, og man vil ønske at få et rent hjerte og klare tanker. Når sjælen dvæler i en ren atmosfære af hellige tanker, forvandles den ved samfund med Gud gennem studiet af hans ord. Sandheden er så stor og omfattende, så dyb og vidtfavnende, at man glemmer sig selv. Hjertet formildes og fyldes med ydmyghed, venlighed og kærlighed.

 De medfødte evner udvikles ved hellig lydighed. Når de unge læser livets ord, udvides, højnes og forædles deres åndsevner. Hvis de lytter til Guds ord og retter sig efter det ligesom Daniel, er der ingen grænser for, hvor megen kundskab de kan tilegne sig. Deres forstand vil blive styrket, fordi de har rene tanker. Deres åndsevner vil blive skærpet. De kan nå så vidt med hensyn til uddannelse og selvdisciplin, at alle, der kommer i forbindelse med dem, vil kunne se, hvad et menneske kan blive til og udrette, når det har forbindelse med den alvise og almægtige Gud.

 Uddannelse i evigheden
Vor livsgerning her er en forberedelse til det evige liv. Den uddannelse, vi begynder på her, vil fortsætte gennem evigheden. Vi vil få mere og mere indsigt i Guds visdom og kærlighed i frelsesplanen. Frelseren vil lede sine børn til de levende vandkilder og åbne kundskabens skatkammer for dem. Dag efter dag vil vi få mere og mere kendskab til Guds vidunderlige skaberværk, som er et vidnesbyrd om hans magt til at skabe og opretholde universet. I det lys, som skinner fra tronen, vil det, som før var gådefuldt, blive opklaret, og man vil forundres over, hvor enkelt det er, som man ikke fattede før.

 Nu ser vi i et spejl, i en gåde, men da skal vi se ansigt til ansigt. Nu erkender vi stykkevis, men da skal vi kende fuldt ud, ligesom vi selv er kendt fuldt ud.

 

Hjælp i hverdagen

 En ren og ægte kristens stille liv taler et tydeligere sprog end mange velvalgte ord. Hvad et menneske er, øver større indflydelse, end hvad det siger.

 Da de tempelvagter, der blev sendt ud for at gribe Jesus, kom tilbage, sagde de: »Aldrig har noget menneske talt sådan.« Det sagde de, fordi et menneske aldrig før havde levet, som han levede. Hvis han ikke havde levet, som han gjorde, kunne han heller ikke have talt, som han talte. Hans ord var ledsaget af en overbevisende kraft, fordi de kom fra et rent og helligt hjerte, som var fuldt af kærlighed og medfølelse, godhed og sandhed.

 Vi øver indflydelse over andre ved hjælp af vor karakter og vor erfaring. Hvis vi vil overbevise andre om Kristi nådes kraft, må vi selv eje denne kraft. Det evangelium, vi forkynder til menneskers frelse, skal have frelst vor egen sjæl. Vi kan kun gøre vor indflydelse gældende i en vantro verden, hvis vi ejer en levende tro på Kristus som vor personlige frelser. Hvis vi vil hjælpe syndere op af den rivende strøm, skal vore fødder stå fast på klippen, Jesus Kristus.

 Kristendommens kendetegn er ikke et kors eller en krone, som man bærer uden på tøjet. En kristen kendes på, at han har forbindelse med Gud. Verden skal overbevises om, at Gud har sendt sin søn for at frelse den, når den ser, at hans nåde har kraft til at forvandle menneskets karakter. Et selvopofrende menneske øver stor indflydelse på sine medmennesker. En kærlig og elskværdig kristen er den bedste forsvarer for evangeliet.

 Modgang udvikler et menneske
Men det koster hele tiden anstrengelse, selvopofrelse og selvdisciplin at leve på denne måde og at øve en sådan indflydelse. Der er mange kristne, der ikke forstår dette, og derfor taber de så let modet. Mennesker, som af hele deres hjerte ønsker at tjene Gud, bliver overraskede og forbavsede, når de opdager, at de kommer ud for mere modgang og flere vanskeligheder og problemer end nogensinde. De beder om at få Kristi sindelag og at blive skikket til at udfylde en plads i Herrens gerning, og så kommer de ud for oplevelser, som synes at bringe alt det onde i deres natur op til overfladen. De opdager fejl, som de ikke anede, at de havde. De spørger ligesom Israel forhen: »Hvis Gud leder os, hvorfor kommer vi så ud for alt dette?«

 Det er netop, fordi Gud leder dem, at de kommer ud for alt dette. Gud benytter prøvelser og modgang til at opdrage mennesker. Uden vanskeligheder ingen fremgang. Gud kan se, hvad der bor i menneskenes hjerte. Han kender deres karakter bedre end de selv. Han ser, at nogle mennesker har anlæg og evner, som kan benyttes til at fremme hans værk, hvis de bliver anvendt rigtigt. Gud sørger for, at disse mennesker kommer til at leve under forskellige forhold i livet for at give dem mulighed for at opdage de fejl ved deres karakter, som har været skjult for dem. De får anledning til at rette disse fejl, så de kan blive skikkede til at træde i hans tjeneste. Han tillader ofte, at de bliver prøvet i lidelsens ovn, for at de kan blive lutret.

 Vi kommer ud for prøvelser, fordi Herren Jesus ser noget værdifuldt hos os, og det ønsker han at udvikle. Han ville ikke spilde tiden med at lutre os, hvis han kunne se, at vi ikke indeholder noget, som kan benyttes til at herlig gøre hans navn. Han kaster ikke værdiløse sten i sin smelteovn. Det er værdifuldt metal, han renser. Smeden stikker jernet og stålet ind i ilden for at undersøge dets kvalitet. Herren tillader, at de mennesker, han har udvalgt, bliver prøvet i lidelsen s ovn for at se, hvordan deres sindelag er, og om de egner sig til at arbejde for ham.

 Pottemageren tager leret og former det, som han vil. Han ælter og bearbejder det. Han deler det og trykker det sammen igen. Han gør det vådt og lader det tørre igen. Så lader han det ligge et stykke tid uden at røre ved det. Når det er fuldstændig smidigt, laver han en krukke af det. Han former det på drejeskiven. Så tørrer han det i solen og brænder det i ovnen. På denne måde fremstiller han en krukke, som kan bruges. Således ønsker Den store Mester at forme og danne os. Vi skal være i Guds hænder, ligesom leret er i pottemagerens. Vi skal ikke forsøge at gøre pottemagerens arbejde. Vi skal lade den guddommelige mester danne os.

 »I kære, I skal ikke undre jer over den ildprøve, I er ude for, som var det noget fremmed, der skete med jer; men glæd jer, når I deler Kristi lidelser, så at I også kan juble af glæde, når hans herlighed åbenbares.«

 Når en fugl sidder i et bur i fuldt dagslys og hører andre fugle synge, vil den ikke synge den sang, som dens ejer søger at lære den. Den lærer en tone her og en anden tone der, men den lærer aldrig en hel melodi. Nu dækker han buret til og anbringer det et sted, hvor fuglen lytter til den sang, den skal synge. I mørket forsøger den at lære den pågældende sang, indtil den har lært den, og nu kan den synge den perfekt. Nu fjerner dens ejer det klæde, han dækkede buret med, og fuglen kan synge sangen i dagslys. Gud behandler sine børn på samme måde. Der er en sang, han vil lære os, og når vi har lært den i modgangens skole, kan vi synge den resten af livet.

 Gud vælger vor livsgerning
Der er mange, som er utilfredse med deres livsgerning. Deres omgivelser er måske ikke særlig behagelige. Deres arbejde er ensformigt. De mener selv, at de kan bære større ansvar. De synes ikke altid, at man påskønner deres arbejde. De opnår heller ikke de resultater, de gerne ville. Fremtiden er usikker.

 Lad os huske, at selvom vi måske ikke har valgt vort arbejde, skal vi betragte det, som om Gud har valgt det for os. Uanset, om vi synes om det eller ej, bør vort motto være: »Hvad du evner, kast af i det nærmeste krav.« »Alt, hvad din hånd finder på at gøre, skal du gøre af al din magt, for i dødsriget, hvor du går hen, er der ingen handling eller sammenhæng, ingen kundskab eller visdom.«

 Hvis Herren ønsker, at vi skal forkynde et budskab i Nineve, er han ikke tilfreds med, at vi rejser til Jappe eller Kapernaum. Han har sine egne grunde til at sende os et bestemt sted hen. Der er måske et menneske, som netop trænger til vor hjælp det pågældende sted. Gud sendte Filip ud for at møde den etiopiske hofmand. Han sendte Peter hen til en romersk officer. Det var også Gud, der sendte den lille israelitiske pige ud for at hjælpe den syriske hærfører Na'aman. Han sender også i dag mænd og kvinder i alle aldre ud for at hjælpe mennesker, som trænger til guddommelig vejledning.

 Guds planer er bedst
Vore planer er ikke altid i overensstemmelse med Guds vilje. Han ser måske, at det tjener både os og hans sag bedst, at vi ikke får lov til at gennemføre vore planer, selv om vi har de bedste hensigter. Det skete for Davids vedkommende. Men vi kan være forvissede om, at hvis mennesker af et ærligt hjerte ønsker at gøre alt til Guds ære, og hvis de indvier sig selv og alt, hvad de har, til ham, vil han også velsigne dem og bruge dem til at gavne hans sag. Hvis han ser, at det er bedst, at han ikke opfylder deres ønsker, giver han dem noget andet i stedet for det, han har nægtet dem. Han viser, at han elsker dem, og betror dem en anden opgave.

 Han interesserer sig for os og har omsorg for os. Han forstår os også bedre, end vi forstår os selv. Derfor forhindrer han ofte, at vi får vore ærgerrige ønsker opfyldt. Han tillader ikke, at vi forbigår de beskedne, men hellige pligter, som ligger nærmest. Det er måske netop, mens vi udfører dette arbejde, at vi kommer i besiddelse af de kvalifikationer, som er nødvendige, for at vi kan bære større ansvar. Vore planer slår ofte fejl, for at Guds planer med os kan lykkes.

 Det bliver aldrig krævet af os, at vi skal bringe et virkeligt offer for Gud. Der er mange ting, han beder os om at give afkald på, men når vi gør det, siger vi blot farvel til noget, som vil hindre os i at nå himlen. Selv når vi bliver opfordret til at give slip på noget, som er godt, kan vi være overbevist om, at Gud vil give os noget, som er endnu bedre.

 I evigheden vil vi få en forklaring på det, som har været en gåde for os her på jorden. Så vil vi se, at det var til stor velsignelse for os, at alle vore bønner tilsyneladende ikke blev besvaret, og at alle vore ønsker ikke blev opfyldt.

 Vi skal betragte enhver pligt som hellig, fordi den hører med til det arbejde, som vi skal gøre for Gud. Vi bør bede denne bøn hver dag: »Herre, hjælp mig at gøre mit bedste. Lær mig at gøre mit arbejde endnu bedre. Giv mig energi, og hjælp mig at være glad. Hjælp mig at udvise den samme kærlighed, når jeg arbejder, som Frelseren gjorde.« ...

 Vi kan lære af Moses' erfaring
Læg mærke til, hvordan det gik Moses. Han fik en meget grundig uddannelse i Egypten, hvor han var kongens dattersøn og landets tronarving. Man forsømte intet, for at han kunne blive en viis mand efter egypternes målestok. Han fik den højeste civile og militære uddannelse. Han mente selv, at han var skikket til at befri Israel fra trældommen. Men Gud havde en anden mening. Han forberedte ham til hans livsgerning ved at lade ham vogte får i ørkenen fyrre år.

 Den uddannelse, Moses havde fået i Egypten, var ham til hjælp i mange henseender, men han fik den mest værdifulde forberedelse til sin livsgerning, da han vogtede får. Moses havde af naturen et heftigt sind. I Egypten var han en dygtig hærfører. Både kongen og folket så op til ham. Han var vant til ros og smiger. Han tiltrak sig folks opmærksomhed. Han håbede, at han selv kunne befri Israel. Han skulle lære noget helt andet, da han trådte i Guds tjeneste. Mens han førte fårefIokkene gennem det øde bjerglandskab og ned i dalene med de grønne græsgange, lærte han tro, tålmodighed, ydmyghed og selvfornægtelse. Han lærte at tage sig af de svage, at pleje de syge, at lede efter de får, som var faret vild, at pleje lammene og at hjælpe de gamle og skrøbelige dyr.

 Mens Moses var beskæftiget med dette arbejde, blev han den guddommelige hyrdes nære medarbejder. Israels Hellige indledte et nært samarbejde med ham. Nu tænkte han ikke mere på at øve stordåd. Han udførte sit arbejde så samvittighedsfuldt, som om han arbejdede for Herren. Han følte, at Gud var med ham overalt. Hele naturen talte til ham om den Usynlige. For ham var Gud en personlig Gud, og når han tænkte på Guds karakter, fornemmede han i stadig højere grad, at Gud var hos ham. Han søgte tilflugt i de evige arme.

 Da Moses havde fået denne erfaring, fik han et kald fra himlen. Han fik besked på at udskifte hyrdestaven med en embedsstav. Han skulle forlade fårefIokken for at blive Israels leder. Da Gud tildelte ham denne opgave, havde han ingen selvtillid. Han havde svært ved at udtrykke sig, og han var genert. Han følte sig fuldstændig uegnet til at tale på Guds vegne. Men han påtog sig opgaven og stolede fuldt ud på Herren. Han voksede med opgaven og tog alle sine evner i brug. Gud velsignede ham, fordi han var lydig, og han blev veltalende, tillidsfuld, lærte selvbeherskelse og blev skikket til den største opgave, som nogensinde er blevet betroet et menneske. Der står skrevet om ham: »Der fremstod ikke senere i Israel nogen profet som Moses, som Herren omgikkes ansigt til ansigt.«

 Hvis mennesker ikke synes, at man påskønner deres arbejde, og hvis de stræ ber efter at få en stilling, som giver dem større ansvar, bør de tænke over disse ord: »Ingen fra øst eller vest og ingen fra ørkenen kan ophøje nogen. For det er Gud, der er dommer, den ene ydmyger han, den anden ophøjer han.«4 Hvert menneske har en bestemt plads i himlens plan. For at kunne udfylde denne plads skal vi vise troskab og samarbejde med Gud.

 Vi bør ikke have medlidenhed med os selv. Du bør ikke tænke, at du ikke bliver værdsat efter fortjeneste, og at man ikke påskønner dit arbejde. Vi bør holde op med at beklage os, når vi tænker på, hvor meget Kristus har lidt for vor skyld. Vi bliver behandlet bedre, end vor Herre blev behandlet. »Du søger det store. Gør det ikke!«5 Herren ansætter ikke mennesker, som er mere interesseret i at vinde kronen end i at bære korset. Han har brug for mennesker, som er mere ivrige efter at gøre deres pligt end efter at få deres løn - mennesker, som sætter troskab højere end forfremmelse.

 Ydmyge mennesker, som udfører deres arbejde så samvittighedsfuldt, som om Gud havde ansat dem, vækker måske ikke så megen opmærksomhed som de personer, der siger: »Her kommer jeg,« og er store i deres egne øjne. Men de stilfærdiges arbejde har større værdi. De mennesker, der kommer anstigende med brask og bram, henleder opmærksomheden på sig selv. De stiller sig imellem Gud og folket, og deres indsats mislykkes. »Visdom først og fremmest! Køb visdom, køb indsigt for alt, hvad du ejer. Sæt den højt, så løfter den dig op, den bringer dig ære, når du tager den i favn.«

 Der er mange, som bliver ved med at bære sig forkert ad, fordi de ikke kan tage sig sammen og rette deres fejl. Men de kan forandre sig. De kan udvikle deres evner, så de kan udføre et førsteklasses arbejde, og så vil der altid være brug for dem. De vil få al den anerkendelse, som de fortjener.

 Hvis mennesker egner sig til at få en højere stilling, vil Herren ikke blot tilskynde dem til at søge den. Han vil henlede andre menneskers opmærksomhed på dem. Der er folk, som ved, hvad disse mennesker er værd. Derfor kan de på en fornuftig måde tilskynde dem til at påtage sig et større ansvar. Når et menneske samvittighedsfuldt gør sin pligt hver dag, vil Gud sige, når hans time er inde: »Kom højere op!«

 Hyrderne fik besøg af engle fra himlen, da de vogtede deres får på Betlehems marker. Guds engle vil også aflægge besøg hos mennesker i vore dage. Mens de udfører deres arbejde vil Guds ære, står der engle ved deres side. De hører, hvad de siger, og lægger mærke til, hvordan de udfører deres arbejde, for at se, om man kan betro dem større ansvar.

 Ægte storhed
Gud bedømmer ikke mennesker efter deres rigdom, uddannelse eller stilling. Han vurderer dem efter deres rene bevæggrunde og deres ædle karakter. Han undersøger, hvor meget de har af hans ånd, og hvor meget de ligner ham. Hvem kaldes stor i Guds rige? Det gør det menneske, som ejer et lille barns ydmyghed, enfoldige tro og rene kærlighed.

 Kristus sagde: »I ved, at folkenes fyrster undertrykker dem, og at stormændene misbruger deres magt over dem. Sådan skal det ikke være blandt jer. Men den, der vil være stor blandt jer, skal være jeres tjener.«

 Den største gave, himlen kan skænke menneskene, er fællesskab med Kristus i hans lidelser. Det medfører et stort ansvar og er en stor ære. Enok blev bortrykket til himlen, og Elias for til himlen i en ildvogn, men ingen af dem var større eller blev æret mere end Johannes Døber, der døde alene i fængslet. »For I har for Kristi skyld fået skænket den nåde ikke blot at tro på ham, men også at lide for hans skyld.«

 Fremtidsplaner
Der er mange mennesker, der ikke planlægger deres fremtid. De sætter sig ikke et bestemt mål. De er ofte ængstelige og urolige, fordi de ikke ved, hvordan fremtiden vil forme sig. Lad os huske, at Guds børns liv i denne verden er en pilgrimsfærd. Vi er ikke kloge nok til at planlægge vor egen tilværelse. Vi skal ikke selv tilrettelægge vor fremtid. »I tro adlød Abraham kaldet til at bryde op og drage til et sted, som han skulle få i eje, og han drog af sted uden at vide, hvor han kom hen.«

 Da Kristus var på jorden, lagde han ingen planer selv. Han rettede sig efter Gud, og Faderen viste ham fra dag til dag, hvad han skulle gøre. Vi bør have den samme tillid til Gud, og vi bør leve sådan, at vi følger den vej, som han viser os. Når vi lægger vort liv i hans hånd, vil han vejlede os.

 Det går galt for alt for mange mennesker, som har planlagt en lykkelig fremtid. Lad Gud lægge planer for dig. Gør som et lille barn. Stol på, at Gud vil lede dig. »Han værner sine fromme.« Gud leder aldrig sine børn anderledes, end de ville ønske at blive ledet, hvis de kunne se enden fra begyndelsen og se, hvilken herlig opgave de er ved at løse som Guds medarbejdere.

 Lønnen
Da Kristus opfordrede sine disciple til at følge ham, sagde han ikke, at de havde en lovende fremtid. Han gav dem ingen løfter om vinding eller verdslig ære. Han aftalte heller ikke med dem, hvad de skulle have i løn. Frelseren sagde til Mattæus, der sad ved toldboden: »'Følg mig!' Og han lod alt ligge og rejste sig og fulgte ham.«l1 Mattæus forlangte ikke at få en løn, som svarede til det, han var vant til at tjene. Han fulgte Jesus uden at betænke sig. Det var nok for ham at være sammen med Frelseren, lytte til det, han sagde, og tage del i hans arbejde.

 De andre disciple, som Jesus havde valgt, bar sig ad på samme måde. Da Jesus sagde til Peter og hans kammerater, at de skulle følge ham, forlod de straks deres både og deres net. Nogle af disse disciple havde arbejdskammerater, som var afhængige af dem, men da Frelseren opfordrede dem til at følge ham, spurgte de ikke: »Hvordan kan jeg tjene til livets ophold og forsørge min familie?« De kom med det samme, og da Jesus senere spurgte dem: »Dengang jeg udsendte jer uden pung og taske og sko, manglede I da noget?« kunne de svare: »Nej, ingenting!«

 I dag beder Frelseren os om at arbejde for ham, ligesom han i sin tid henvendte sig til Mattæus, Johannes og Peter. Hvis vi elsker ham, vil vi ikke først og fremmest spørge, hvad vi får i løn. Vi vil glæde os over at kunne være Kristi medarbejdere, og vi vil trygt betro os i hans varetægt. Hvis vi sætter vor lid til Gud, vil vi ikke være i tvivl om, hvad der er vores pligt. Vi vil glemme vore egne interesser. Vore motiver vil være ædle, og vi vil være højt hævede over egoistiske bevæggrunde.

 Gud vil sørge for os
Der er mange bekendende kristne, der er ængstelige og bekymrede, fordi de er bange for at overlade ansvaret til Gud. De overgiver sig ikke til ham uden forbehold, fordi de frygter for følgerne. Men de får ikke fred, før de gør det.

 Der er mange mennesker, som gør sig alvorlige bekymringer, fordi de søger at efterligne verden. De har valgt at tjene den. De beskæftiger sig med dens problemer og følger dens skikke. Det går ud over deres karakter, og livet bliver en byrde. Det tærer på kræfterne, at de altid bekymrer sig. Herren ønsker, at de skal kaste dette trælle åg af sig. Han siger, at de skal tage hans åg på sig, for »mit åg er godt, og min byrde er let«. Bekymringer gør os blinde, så vi ikke kan se ind i fremtiden, men Jesus ser enden fra begyndelsen. Han kan hjælpe os i alle vanskeligheder. »Dem, der vandrer i oprigtighed, nægter han intet godt. «

 Vor himmelske Fader kan sørge for os på tusind måder, som vi ikke har noget kendskab til. De mennesker, der først søger Guds rige, vil opdage, at vanskelighederne forsvinder, og at vejen er banet for dem.

 Hold troens fane højt
Gør dit arbejde samvittighedsfuldt i dag, så er du bedre rustet til at løse morgendagens problemer. Lad være med at tage bekymringerne på forskud. »Hver dag har nok i sin plage.«

 Lad os være modige og bevare håbet. Det er syndigt og urealistisk at fortvivle, når vi arbejder for Gud. Han ved, hvad vi trænger til. Gud holder sin pagt. Kongernes Konge forener sin almagt med den blide hyrdes omsorg. Hans magt er ubegrænset, og den er pantet på, at han vil opfylde sine løfter til alle dem, der stoler på ham. Han kan fjerne alle vanskeligheder og hjælpe alle dem, der tjener ham og anerkender de midler, han bruger. Hans kærlighed kender ingen grænser. Han våger over sine børn med en evig og ubegrænset kærlighed.

 Stol på Gud i de mørkeste dage, når alt ser håbløst ud. Han gennemfører sine planer og gør altid det, som er bedst for hans folk. De mennesker, som elsker ham og tjener ham, vil få nye kræfter dag for dag.

 Han både kan og vil give sine tjenere al den hjælp, de behøver. Han vil give dem den visdom, som de har brug for i enhver situation.

 Den erfarne apostel Paulus sagde: »Han svarede: 'Min nåde er dig nok, for min magt udøves i magtesløshed.' Jeg vil altså helst være stolt af min magtesløshed, for at Kristi magt kan være over mig. Derfor er jeg godt tilfreds under magtesløshed, under mishandlinger, under trængsler, under forfølgelser og vanskeligheder for Kristi skyld. For når jeg er magtesløs, så er jeg stærk.« 

Kunsten at omgås mennesker

 I alle livets forhold bør man vise selvkontrol, overbærenhed og medfølelse. Vi er så forskellige. Vi har ikke de samme vaner eller den samme uddannelse. Vi bedømmer mange ting forskelligt. Vi opfatter heller ikke sandheden på samme måde, og menneskers levevis er forskellig. Der findes ikke to mennesker, som har den samme erfaring. Vi bliver udsat for forskellige prøvelser. Det, der er let for den ene, kan være meget vanskeligt for den anden.

 Vor natur er skrøbelig. Vor viden er meget begrænset. Vi har så let ved at misforstå hinanden. Derfor bør vi være forsigtige, når vi bedømmer hinanden. Vi aner ikke, hvordan vore handlinger påvirker andre. Vi synes måske ikke, at det betyder så meget, hvad vi gør eller siger, men det kan få vidtrækkende følger enten til det gode eller til det onde.

 Vi bør være hensynsfulde
Der er nogle mennesker, der ikke har ret mange problemer. De har måske ikke haft store sorger, og de har ikke bekymret sig ret meget for deres medmennesker. Derfor kan de ikke sætte sig i det menneskes sted, som bærer et stort ansvar. De forstår lige så lidt dette menneskes vanskeligheder, som et barn forstår sin bekymrede fars problemer. Barnet undrer sig måske over, at faderen er bekymret. Det synes måske ikke, at der er grund til det. Men når barnet er blevet voksen og selv får problemer, tænker det på faderens situation. Nu forstår det bedre, hvorfor han var bekymret.

 Mennesker, som bærer tunge ansvar, møder ikke altid megen forståelse. Man værdsætter ikke deres arbejde, før de er lagt i graven. Når efterfølgerne skal føre arbejdet videre og løse problemerne, går det op for dem, hvordan deres forgængeres mod og tro blev sat på prøve. Men nu glemmer disse mennesker de fejl, som de var så hurtige til at gøre opmærksom på før. N ti lærer de at vise forståelse. Gud tillader, at de får lov til at bære ansvar. Når de begår fejl, har han magt til at vise dem til rette eller fjerne dem. Vi bør vogte os for at påtage os det dommerhverv, som tilkommer Gud.

 Vi kan lære noget af den måde, David behandlede Saul på. Gud sagde, at Saul skulle salves til konge over Israel. Da Saul var ulydig, sagde Herren, at han skulle afsættes. Men David behandlede ham stadig med den største venlighed og høflighed. Da Saul efterstræbte Davids liv, drog han ud i ørkenen for at lede efter ham. Saul gik alene ind i den hule, hvor David og hans mænd havde skjult sig. »Da sagde Davids mænd til ham: 'Nu er den dag kommet, som Herren talte om, da han sagde til dig: Jeg giver din fjende i din hånd, så du kan gøre ved ham, hvad du vil.' ... Og han sagde til sine mænd: 'Herren bevare mig fra at gøre dette mod min herre, mod Herrens salvede! Jeg lægger ikke hånd på ham, for han er Herrens salvede.' «

 Frelseren siger til os: »Døm ikke, for at I ikke selv skal dømmes. For den dom, I dømmer med, skal I selv dømmes med, og det mål, I måler med, skal I selv få tilmålt med.«2 Husk på, at Gud snart vil gennemgå dit livsregnskab. Husk også, at han har sagt: »Derfor har du ingen undskyldning, du menneske, som dømmer, hvem du så er. ..". Du, der dømmer, gør jo selv det samme.«

 Bevar roen, når du bliver forurettet
Vi kan ikke tillade os at miste tålmodigheden, hvis vi bliver forurettet, hvad enten det er med eller uden grund. Du bør frygte dig selv mest. Der er intet, der kan gøre karakteren så megen fortræd, som et sind, der ikke står under Helligåndens kontrol. På den anden side kan vi ikke vinde nogen større sejr end sejren over os selv.

 Vi bør ikke være så sarte, at vore følelser bliver sårede ved den mindste smule modgang. Vi skal ikke leve for at værne om vore følelser eller vort omdømme, men for at frelse sjæle. Når vi ser det som vor opgave at frelse sjæle, vil vi ikke længere tænke på de små uoverensstemmelser, som kan opstå mellem os og andre mennesker. Uanset, hvad andre mener om os, eller hvordan de behandler os, kan vi bevare vor nære forbindelse med Kristus og Ånden. »Det er ingen ros, at I tåler mishandling, når I fejler. Men hvis I tåler lidelser, når I gør det gode, så er det tak værd for Gud.«

 Du må ikke hævne dig. Fjern så vidt muligt alle årsager til misforståelser. Undgå enhver antydning af ondt. Gør alt, hvad du kan, for at forlige dig med andre uden at gå på akkord med uretten. »Når du derfor bringer din gave på alteret og der kommer i tanker om, at din broder har noget mod dig, så lad din gave blive ved alteret og gå først hen og forlig dig med din broder; så kan du komme og bringe din gave.«

 Hvis et utålmodigt menneske siger noget til dig, skal du ikke svare igen i det samme tonefald. Du skal huske, at »et mildt svar afvender vrede«. Tavshed er guld. Hvis man svarer igen, når en person er vred, kan man risikere, at vedkommende bliver rasende. Hvis man derimod tier stille og behersker sig, falder den anden snart til ro.

 Hvis man skælder dig ud og kritiserer dig, skal du tænke på, hvad du har læst i Guds ord. Fyld dit sind og dit hjerte med Guds løfter. Hvis du får en uretfærdig behandling eller bliver beskyldt for noget, som du ikke har gjort, skal du ikke svare igen. Du skal hellere tænke på Guds løfter.

 »Lad dig ikke overvinde af det onde, men overvind det onde med det gode.«

 »Overgiv din vej til Herren, stol på ham, så griber han ind; han lader din ret bryde frem som lyset og din retfærdighed som den klare dag. «

 »Der er intet hemmeligt, som ikke skal åbenbares, og intet skjult, som ikke skal blive kendt.«

 Vi er tilbøjelige til at henvende os til vore medmennesker, når vi trænger til medfølelse og opmuntring, men vi skal søge hjælp hos Jesus. Gud tillader somme tider, at vi bliver svigtet af de mennesker, som vi stoler på. Det gør han, for at vi skal lære, at det er uklogt at stole på mennesker og at søge styrke hos de dødelige. Vi skal være ydmyge og uselviske og stole helt og fuldt på Gud. Han kender vores hjertesorg, som vi ikke formår at give udtryk for. Når alt ser mørkt og gådefuldt ud, skal vi huske Kristi ord: »Hvad jeg gør, fatter du ikke nu, men senere skal du forstå det. «

 Læs om Josef og Daniel. Herren forhindrede ikke, at mennesker stræbte dem efter livet, men Gud sørgede for, at alle menneskenes onde planer blev til velsignelse for hans tjenere. De bevarede deres tro og deres troskab under alle prøvelserne.

 Vi vil få modgang, så længe vi er i verden. Vi vil blive udfordret, og vor tålmodighed vil blive stillet på prøve. Men disse vanskeligheder bidrager til at ud vikle en kristen karakter, hvis vi affinder os med dem med det rette sindelag. Hvis Kristus har taget bolig hos os, vil vi være tålmodige, venlige og glade, selvom der tilsyneladende ikke er nogen udvej. Vi skal vinde sejr over os selv dag efter dag og år efter år. Det er på den måde, at vi tilegner os et ædelt sindelag. Det er det mål, vi skal nå, men Jesus skal hjælpe os, og vi skal være fast besluttede på at nå det. Vi skal hele tiden våge og bede. Hvert eneste menneske skal kæmpe en personlig kamp. Gud kan ikke forædle vores karakter eller bruge os i sin tjeneste, medmindre vi samarbejder med ham. Hvis vi ikke vil tage del i kampen, bliver vi svage og oplever ikke glæden ved at sejre.

 Vi skal ikke selv føre regnskab med vore prøvelser, vanskeligheder og sorger. Det står alt sammen skrevet i bøgerne i himlen, og det er her, at man vil tage sig af det. Vi er tilbøjelige til at tænke på det ubehagelige og glemme det gode. Vi tænker ikke altid på, at Gud viser sin godhed mod os hvert eneste øjeblik. Vi tænker heller ikke nok på, at han elskede os så højt, at han lod sin søn dø for vor skyld. Englene forundres over denne ubegribelige kærlighed. Hvis du synes, at du har haft flere bekymringer og vanskeligheder end andre, mens du har arbejdet for Gud, skal du tænke på, at du ejer en fred, som man ikke kender til, hvis man skyder disse problemer fra sig. Der er glæde ved at tjene Kristus. Vis verden, at det ikke er forgæves, at vi tjener ham.

 Lad være med at sige det til andre, hvis du ikke er glad og tilfreds. Lad være med at kaste en skygge over andre. En kold, trist religion får ikke mennesker til at tjene Kristus. Den driver dem bort fra ham, så de bliver indviklet i de garn, som Satan lægger for at indfange de mennesker, som flakker omkring. Lad være med at tænke på dine nederlag. Du skulle hellere tænke på den hjælp, du kan få i Kristi navn. Koncentrer dig om det, du ikke kan se. Tænk på alt det, som viser, at Gud elsker dig. Troen kan tåle prøvelser, modstå fristelser og holde modet oppe hos os, når vi bliver skuffede. Jesus er vor forsvarer. Alt det, han opnår ved sin midlertjeneste, tilhører os.

 Tror du ikke, at Kristus sætter pris på dem, der tjener ham? Tror du ikke, at han besøger dem, der udsættes for vanskeligheder og prøvelser ligesom den elskede Johannes, der var landsforvist? Gud vil ikke lade en eneste af sine oprigtige tjenere kæmpe alene mod overmagten og lade dem blive besejret. Han bevarer hvert eneste menneske, hvis liv er skjult med Kristus i Gud, og betragter det som en kostbar ædelsten. Han siger om et sådant menneske: Jeg »gør dig til en seglring, for dig har jeg udvalgt«.

 Tal om hans løfter og tal om, hvor villig Jesus er til at velsigne. Han glemmer os ikke et eneste øjeblik. Når vi tillidsfuldt hviler i hans kærlighed, selvom forholdene er ubehagelige, og når vi har inderligt samfund med ham, vil følelsen af hans nærværelse fylde os med en dyb, stille glæde. Kristus sagde om sig selv: »Jeg gør intet af mig selv; men som Faderen har lært mig, sådan taler jeg. Og han, som har sendt mig, er med mig; han har ikke ladt mig alene, for jeg gør altid det, der er godt i hans øjne.«

 Faderen var altid med Jesus, og der hændte ham ikke andet end det, en evig kærlighed tillod, hvis det kunne være til velsignelse for verden. Det var det, der trøstede ham, og det bør også være vor trøst. Den, der er besjælet af Kristi ånd, bliver i Kristus. Alt, hvad der møder ham, kommer fra Frelseren, som er hos ham. Der sker ham ikke noget, uden at Herren tillader det. Alle vore lidelser og sorger, alle vore fristelser og prøvelser, alt, hvad der piner og plager os, enhver forfølgelse og ethvert afsavn, kort sagt: alt tjener til vort bedste.

 Tal ikke ondt om nogen
Hvis vi forstod, hvor tålmodig Gud er med os, ville vi ikke dømme eller anklage andre. De mennesker, der lærte Kristus at kende, da han var på jorden, ville være blevet meget overraskede, hvis de havde hørt ham anklage nogen eller finde fejl hos nogen eller give udtryk for utålmodighed. Vi må aldrig glemme, at de mennesker, som elsker ham, skal have hans sindelag.

 »Vær hinanden hengivne i broderkærlighed, kappes om at vise hinanden agtelse.«14 »Gengæld ikke ondt med ondt eller skældsord med skældsord, men tværtimod med velsignelse, for I er kaldet til at arve velsignelse.«

 Høflighed.
Herren Jesus kræver, at vi anerkender alle menneskers rettigheder. Vi skal tage hensyn til menneskenes sociale rettigheder og deres rettigheder som kristne. Vi bør behandle alle med udsøgt venlighed og betragte dem som Guds sønner og døtre.

 Kristendommen gør mennesker venlige og høflige. Kristus var altid høflig, også over for dem, der forfulgte ham. Hans efterfølgere vil have det samme sindelag. Tænk på, hvordan Paulus forholdt sig, da han blev stillet for øvrigheden. Han var både høflig og veltalende, da han talte til Agrippa. Evangeliet tilskynder os ikke til den formelle høflighed, som verden anbefaler. Det lægger vægt på den høflighed, som udspringer af et venligt hjerte.

 Selvom man gør sit yderste for ikke at støde an imod takt og tone, har man ikke dermed fjernet tilbøjeligheden til at blive irriteret, dømme andre og sige noget utilbørligt. Et menneske vil ikke komme i besiddelse af hjertets dannelse, så længe det ophøjer sig selv. Hjertet må være fyldt med kærlighed. En ægte kristen s handlinger udspringer af hans store kærlighed til Mesteren. Han elsker sine medmennesker, fordi han elsker Kristus. Kærlighed forlener et menneske med elskværdighed og sætter det i stand til at færdes korrekt. Den gør ansigtsudtrykket mildt og stemmen behagelig. Den forædler hele mennesket.

 De små tings betydning.
Livet består ikke først og fremmest i at bringe store ofre og udføre store bedrifter. Det meste af tiden går med at tage vare på småting. Det positive og det negative, som vi oplever, skyldes som oftest småting, som vi næppe skænker en tanke. Vores karakter bliver svagere, hvis vi ikke består de små prøver, vi bliver stillet over for. Hvis vi ikke kan bestå de små prøver, kan vi da slet ikke bestå de store. Vi kan kun stå fast i farens stund, hvis vi ikke går på akkord til daglig.

 Selvdisciplin
Vi er aldrig alene. Vi har en ledsager, enten vi bryder os om det eller ej. Husk, at Gud er til stede, hvor du end befinder dig, og hvad du end foretager dig. Han har kendskab til alt, hvad vi siger, gør eller tænker. Den hellige Gud, som hader synd, er vidne til hvert ord og enhver handling. Det bør du altid tænke på, før du siger noget eller gør noget. En kristen er medlem af den kongelige familie og barn af den himmelske konge. Vi bør ikke sige noget og ikke gøre noget, som kan vanære »det gode navn, som er nævnt over jer«.

 Jesus var både Gud og menneske, og vi bør lægge nøje mærke til hans karakter og hele tiden spørge os selv: »Hvad ville Jesus gøre, hvis han var i mit sted?« Det burde have afgørende betydning for os. Du bør ikke uden grund omgås mennesker, som frister dig til at opgive at gøre det rette eller giver dig dårlig samvittighed. Når du er sammen med fremmede på gaden, i toget eller i hjemmet, bør du ikke gøre noget, som henleder tankerne på noget ondt. Kristus har købt dig med sit eget blod, og du bør gøre noget hver dag for at forbedre og forædle din karakter.

 Vi bør aldrig handle efter en pludselig indskydelse. Vore handlinger bør være velovervejede. Behersk dig og vær tålmodig og mild. Lad være med at spøge og sige uartige vittigheder. Vi bør heller ikke give tankerne frit løb. Vi skal holde styr på dem og gøre enhver tanke til en lydig fange hos Kristus. Vi bør tænke på noget helligt, så vil tankerne ved Kristi nåde blive rene.

 Vi bør hele tiden tænke på, at rene tanker forædler os. Vi kan kun være trygge, hvis vi har rene tanker. Man kan lære at beherske sig. Det er måske svært i begyndelsen, men øvelse gør mester, og til sidst bliver det en vane at tænke og handle korrekt. Hvis vi selv vil, kan vi vende ryggen til alt, hvad der er lavt og simpelt, og have en høj moral. Så vil mennesker respektere os, og Gud vil elske os.

 Anerkendelse og opmuntring
Gør det til en vane at tale godt om andre. Læg mærke til de gode egenskaber hos de mennesker, som du omgås, og se bort fra deres fejl. Når du er fristet til at kritisere et eller andet, som et menneske har sagt eller gjort, bør du hellere finde noget, du kan rose vedkommende for. Lær at være taknemmelig. Tak Gud, fordi han elskede os så højt, at han lod Kristus dø i vort sted. Det kan ikke betale sig at tænke på vore besværligheder. Gud opfordrer os til at tænke på hans nåde og grænseløse kærlighed. Hvis vi gør det, vil vi love og takke ham.

 Travle mennesker har slet ikke tid til at tænke på andres fejl. Bagtalelse er en dobbelt forbandelse. Den rammer den, der bagtaler, hårdere end den, der hører på det. Det menneske, som sår kiv og strid, høster de dødbringende frugter i sin egen sjæl. Hvis man søger at finde fejl hos andre, bliver man selv værre. Hvis vi tænker meget på andres fejl, vil det præge os selv. Hvis vi derimod tænker på Jesus og taler om hans kærlighed og fuldkomne karakter, kommer vi til at ligne ham. Hvis vi retter vores opmærksomhed imod det høje ideal, han har opstillet, vil vi komme til at leve i en ren og hellig atmosfære og blive draget nærmere Gud. Hvis vi bliver her, udsender vi et lys, som skinner på alle dem, som vi kommer i forbindelse med.

 I stedet for at kritisere og fordømme andre burde du sige: »Jeg må arbejde på min egen frelse. Hvis jeg skal samarbejde med ham, som ønsker at frelse min sjæl, må jeg føre nøje kontrol med mig selv. Jeg må skille mig af med alt, hvad der er ondt. Jeg skal rette alle mine fejl. Jeg skal blive en ny skabning i Kristus. Jeg vil ikke gøre det sværere for dem, der kæmper imod det onde. Jeg vil hellere hjælpe dem ved at opmuntre dem.«

 Vi er for ligegyldige med hinanden. Vi glemmer alt for ofte, at vore medarbejdere trænger til opmuntring. Sig til dig selv, at du vil forsikre dem om, at du nærer interesse for dem og føler med dem. Bed for dem og fortæl dem, at du gør det.

 Bær over med dem, der begår fejl
Det er ikke alle bekendende kristne, der er ægte disciple. Der er mennesker, som kalder sig kristne og regnes med til Kristi medarbejdere, men de har ikke Kristi sindelag. De lever ikke i overensstemmelse med hans lære. Disse mennesker får ofte deres medarbejdere, som ikke har været kristne ret længe, til at tabe modet. Men der er ingen, der behøver at blive vildledt. Kristus er vort fuldkomne forbillede, og han siger, at vi skal følge ham.

 Der vil blive ved med at være ukrudt i hveden lige til verdens ende. Da husbondens folk, som var ivrige efter at varetage hans interesser, bad om tilladelse til at luge ukrudtet væk, sagde han: »Nej, for når I luger ukrudtet væk, kommer I til at rykke hveden op sammen med det. Lad blot begge dele gro side om side indtil høsten.«

 Gud er nådig og langmodig. Han bærer over med de mennesker, som er fordærvede og har forkerte motiver. Der var en forræder mellem Kristi apostle. Kan det så undre os: at der er forrædere mellem hans medarbejdere i dag. Kristus ved, hvad der bor i menneskets hjerte. Hvis han kunne bære over med den mand, som ville forråde ham, burde vi også kunne bære over med de mennesker som bærer sig forkert ad.

 Nu er det jo ikke alle, der er som Judas, selvom de ofte kommer galt af sted. Peter var meget impulsiv, hidsig og selvsikker. Det så ofte ud til, at han voldte større problemer end Judas. Frelseren irettesatte ofte Peter. Men hvor var Peter flittig og selvopofrende! Han er et lysende eksempel på, hvad Guds nåde kan gøre for et menneske. Så vidt det er muligt, skal vi behandle andre mennesker, ligesom Jesus behandlede disciplene, da han vandrede sammen med dem og talte med dem.

 Betragt jer først og fremmest som missionærer blandt jeres medarbejdere. Det kræver ofte både tid og kræfter at få et menneske til at tjene Kristus. Der bliver glæde hos Guds engle, når en synder omvender sig. Tror I, at de engle, som våger over disse sjæle, glæder sig, når de ser, hvor ligegyldigt de bliver behandlet af mennesker, som kalder sig kristne? Hvem af os ville blive frelst, hvis Jesus behandlede os, som vi ofte behandler hinanden?

 Vi skal huske, at vi ikke ved, hvad der bor i et menneskes hjerte. Vi ved ikke, hvad der har fået mennesker til at begå de handlinger, som vi anser for at være forkerte. Der er mange, som ikke har fået en ordentlig uddannelse. De har en dårlig karakter. Den er både hård, kroget og fuld af knaster. Men Kristi nåde kan forvandle disse mennesker. Vi må aldrig skubbe dem til side eller få dem til at tabe modet eller fortvivle ved at sige: »I har skuffet mig, og nu vil jeg ikke hjælpe jer.« Hvis vi bliver ophidsede og siger nogle få uovervejede ord - nu skal de få, hvad de fortjener - kan vi skære de bånd over, som ville have knyttet vore hjerter sammen.

 Hvis man vil overbevise mennesker og rette en alvorlig appel til dem, kan man ikke gøre noget bedre end at være ærlig og tålmodig og bevare sin sindsro, når man bliver provokeret. Hvis du har haft fordele, som andre ikke har haft, bør du tænke over det og altid være klog, forsigtig og mild, når du har med mennesker at gøre.

 Når man skal lave et tydeligt aftryk i voks, banker man ikke signetet ned i vokset med fuld kraft. Man trykker ganske forsigtigt signetet ned i det bløde voks og venter, til vokset er størknet. Man bør bære sig ad på samme måde, når man har med mennesker at gøre. Kristendommen skal til stadighed gøre sin indflydelse gældende. Det er hemmeligheden ved dens styrke. For at det kan lade sig gøre, skal de kristne hele tiden vise, at de er i besiddelse af Kristi sindelag. Vi skal hjælpe dem, der begår fejl, ved at fortælle dem om vore erfaringer. Sig til dem, at dine medarbejdere var tålmodige, venlige og hjælpsomme, når du begik alvorlige fejl, og at det gav dig nyt mod.

 Vi får ikke at vide før på dommens dag, hvor meget det har betydet for de mennesker, som har opført sig illoyalt, urimeligt og uværdigt, at vi har været venlige og hensynsfulde over for dem. Vi er tilbøjelige til at blive vrede, når mennesker er utaknemmelige og ikke viser sig vor tillid værdig. De skyldige er forberedt på, at vi vil reagere således. Hvis vi bærer over med dem, bliver de overraskede. Det appellerer til deres bedre jeg, og de ønsker at forbedre sig.

 »Brødre, hvis et menneske gribes i en overtrædelse, skal I, som har Ånden, hjælpe ham til rette med mildhed; og se til, at du ikke selv bliver fristet. Bær hinandens byrder, således opfylder I Kristi lov.«

 Alle bekendende kristne bør tænke på, at de vil komme i forbindelse med alle slags mennesker, når de skal vidne om deres tro. De vil møde dannede og udannede personer, beskedne og stolte mennesker, religiøse og vantro folk, oplyste og uoplyste personer og rige og fattige. Man kan ikke behandle alle disse mennesker på samme måde, men de trænger alle sammen til venlighed og medfølelse. Det bør have en forædlende indflydelse på vort sind, at vi kommer i forbindelse med andre mennesker. Vi er afhængige af hinanden og knyttet sammen med det menneskelige broderskabs bånd.

 Mennesker lærer kristendommen at kende, når de kristne kommer i forbindelse med deres medmennesker. Hvert eneste menneske, som har lært evangeliet at kende, skal lade lyset skinne for de mennesker, som ikke kender vejen til Guds rige. Vi skal lade Kristi ånd hellige vore sammenkomster og lede sjæle til Frelseren ved at dyrke socialt samvær. Kristus skal ikke betragtes som et klenodie, som man gemmer i hjertet. Man skal heller ikke anse dette klenodie for at være så helligt og dyrebart, at ingen andre må glæde sig over det. Kristus skal være en kilde i dem, som skal vælde med vand til evigt liv og slukke tørsten hos alle dem, der kommer i forbindelse med os.

 

Udvikling og tjeneste

 At være kristen betyder mere, end mange er klar over. En kristen skal ikke blot være blid, tålmodig, ydmyg og venlig. Disse egenskaber er vigtige, men han skal også være modig, stærk, energisk og udholdende. Den vej, Kristus anviser, er trang, og det kræver selvfornægtelse at gå på den. Man kan ikke være en svækling, hvis man skal gå på denne vej og fortsætte sin vandring trods vanskeligheder og skuffelser.

 Der kræves en fast karakter
Der er brug for stærke mænd. Der behøves mænd, som ikke venter på, at vejen skal blive banet og alle forhindringer fjernet. Der trænges til mænd, som vil sætte mod i de modløse. Der er behov for mænd, hvis hjerte brænder af Kristi kærlighed, og hvis hænder er villige til at arbejde for Mesteren.

 Nogle af de mennesker, som tager del i evangeliets forkyndelse, er svage og forsagte, og de bliver let modløse. De mangler handlekraft. De er ikke i besiddelse af de karaktertræk, som sætter mennesker i stand til at udrette noget. De er ikke så optimistiske og energiske, at de kan begejstre andre. Hvis man vil opnå resultater, må man være modig og tro på sagen. Man skal ikke blot tilegne sig passive egenskaber. Man skal være aktiv. Man skal kunne give et mildt svar, som afvender vrede, men man skal også kunne udvise et sådant heltemod, at man kan kæmpe imod det onde. Selvom alt bør ske i kærlighed, bør man være i besiddelse af en karakterstyrke, som vil gøre ens indflydelse til en positiv kraft.

 Der er nogle mennesker, som mangler beslutsomhed. De lægger ikke bestemte planer og sætter sig ikke et mål. De gør ikke megen nytte i verden. De bør overvinde deres svaghed, ubeslutsomhed og passivitet. En ægte kristen er ukuelig. Han bliver ikke slået ud, fordi han møder modgang. Vi skal have ben i næsen, og vi skal hverken lade os påvirke af smiger, bestikkelse eller trusler.

 En alsidig uddannelse
Gud ønsker, at vi skal benytte os af enhver anledning til at uddanne os, så vi kan træde i hans tjeneste. Han forventer, at vi bruger alle vore kræfter, når vi arbejder for ham, og at vi altid tænker på, at hans værk er helligt, og at hans medarbejdere har et stort ansvar.

 Der er mange mennesker, som kunne drive det vidt men de udretter ikke ret meget, fordi de ikke foretager sig ret meget. I tusindvis af mennesker går gennem livet uden at tænke på, at vi skal nå et højt mål. Det kan skyldes, at de ikke synes, at de er noget værd. Kristus har betalt en uendelig stor pris for os. Derfor ønsker han også, at vi skal betragte os selv som værdifulde.

 Du skal ikke nøjes med at sætte dig et lavt mål. Vi er ikke nået så langt, som vi kunne, og vi har ikke nået det mål, som Gud ønsker, at vi skal nå. Gud har givet os evnen til at tænke, og vi skal ikke undlade at bruge den. Vi skal heller ikke misbruge den og kun beskæftige os med jordiske og nedværdigende ting. Vi kan udvikle vore åndsevner til det yderste. De skal forædles og helliges og bruges til at tjene hans riges interesser.

 Ingen bør være tilfreds med at være en maskine, som et andet menneske kontrollerer. Gud har givet os evnen til at tænke og handle. Vi bliver i stand til at bære ansvar, når vi går frem med forsigtighed og beder Gud om visdom. Bevar dit gudgivne særpræg. Du skal ikke være en kopi af et andet menneske. Du skal stole på, at Herren vil styrke dig og bruge dig.

 Vi må aldrig få den tanke, at vi har lært nok, og at vi nu kan tage den med ro. Det er de mennesker, der har lært noget, som udretter noget. Vi skal blive ved med at lære, så længe vi lever. Vi skal lære noget nyt hver dag og gøre brug af det, vi har lært.

 Vi skal huske, at vi afslører vore bevæggrunde og udvikler vores karakter, uanset hvad vi arbejder med. Vær flittig og udfør altid dit arbejde så godt som muligt. Lad være med at springe over, hvor gærdet er lavest.

 Vi vil have den samme indstilling til hele tilværelsen, som vi har på vores arbejdsplads. Gud har ikke brug for de mennesker, som kun vil udføre en vis mængde arbejde til en bestemt løn, og som ikke vil stå i lære først. Han kan ikke velsigne de mennesker, som regner ud, hvordan de kan yde så lidt som muligt i fysisk, åndelig og moralsk henseende. Deres eksempel smitter. De plejer kun deres egne interesser. Herren vil ikke sige: »Du gode og tro tjener« til de mennesker, som man hele tiden skal holde under opsyn, og som kun gør det arbejde, som de får besked på. Der er brug for folk, som er energiske, ærlige, flittige og villige til at gøre det, som skal gøres.

 Der er mange, der ikke bliver til noget, fordi de ikke tør påtage sig et ansvar. Derfor får de ingen praktisk erfaring, for man kan ikke læse sig til alt.

 Vi mennesker kan præge begivenhederne, men begivenhederne bør ikke præge os. Vi bør gribe chancen, når den er der, og gøre os til herrer over begivenhederne. Det omvendte bør ikke være tilfældet.

 Mennesker med en stærk vilje har mødt modgang, nederlag og skuffelser. Modgang er en skjult velsignelse, fordi den får folk til at tage sig sammen. Derved får de selvtillid. Når man er i vanskeligheder, lærer man at stole på Gud, og hvis man ikke giver efter, bliver man stærk.

 Kristi kærlighed tvinger os
Kristus sparede ikke sig selv. Han tog ikke fri, når han havde arbejdet et vist antal timer. Han lagde sit hjerte, sin sjæl og sin styrke i sit arbejde for menneskeheden. Han sled dagen lang, og om natten bad han om nåde, udholdenhed og hjælp til at kunne udrette endnu mere. Under høje råb og tårer opsendte han bønner til himlen. Han bad om, at hans menneskelige natur måtte blive styrket og få kræfter til at tage kampen op med den listige fjende og få hjælp til at løse sin opgave - at frelse menneskene. Han siger til sine medarbejdere: »Jeg har givet jer et forbillede, for at I skal gøre, ligesom jeg har gjort mod jer.«

 Paulus sagde: »Kristi kærlighed tvinger os.«2 Det var Kristi kærlighed, der gav ham kraft og fik ham til at holde ud. Hvis han følte, at han var ved at miste begejstringen et eneste øjeblik, rettede han blikket mod korset og bandt op om sit sinds lænder og fortsatte sin vandring på selvfornægtelsens vej. I sit arbejde for brødrene stolede han på den grænseløse kærlighed, som kom til udtryk i Kristi offer.

 Det er Paulus, der har sagt disse smukke ord: »I kender vor Herre Jesu Kristi nåde, at han for jeres skyld blev fattig, skønt han var rig, for at I kunne blive rige ved hans fattigdom.« Vi kender den herlighed, som han forlod, og ved, hvor meget han ydmygede sig. Han gav afkald på alt, og til sidst ofrede han livet. Han fandt ikke hvile fra det øjeblik, han forlod tronen i himlen, til han døde på korset. Han elskede menneskene så højt, at han fandt sig i at blive nedværdiget og mishandlet.

 Paulus siger: »Tænk ikke hver især på jeres eget, men tænk alle også på de andres vel.«4 Han siger videre: »1 skal have det sind over for hinanden, som var i Kristus Jesus. Han, som havde Guds skikkelse, regnede det ikke for et rov at være lige med Gud, men gav afkald på det, tog en tjeners skikkelse på og blev mennesker lig; og da han var trådt frem som et menneske, ydmygede han sig og blev lydig indtil døden, ja, døden på et kors.«

 Paulus anså det for meget vigtigt, at mennesker forstod, hvor dybt Kristus havde ydmyget sig. Han var overbevist om, at menneskenes egenkærlighed ville forsvinde som dug for solen, hvis man kunne få dem til at tænke på det forunderlige offer, som himlens Majestæt bragte. Apostlen gennemgår Kristi lidelseshistorie punkt for punkt for at give os et indblik i, hvor dybt Frelseren ydmygede sig for at frelse syndere. Han nævner først den stilling, som Kristus havde i himlen, da han var i Faderens favn. Derefter siger han, at han gav afkald på sin herlighed, og at han af egen fri vilje ydmygede sig og blev mennesker lig. Han påtog sig en tjeners pligter og blev lydig indtil døden. Han led den mest vanærende, afskyelige og smertefulde død - døden på et kors. Kan vi tænke på denne vidunderlige åbenbarelse af Guds kærlighed uden at fyldes med taknemmelighed og kærlighed? Og vil det ikke overbevise os om, at vi ikke tilhører os selv? Denne Mester bør vi ikke kun tjene, hvis vi har fordel af det.

 Peter siger: »I ved jo, at det ikke var med forgængelige ting som sølv eller guld, I blev løskøbt.« Hvis det havde været muligt at sikre menneskets frelse ved hjælp af disse ædle metaller, ville det have været en let sag for ham, som siger: »Mit er sølvet, og mit er guldet.« Men synderen kunne kun løskøbes med Guds søns dyrebare blod. Hvis mennesker ikke værdsætter dette vidunderlige offer og ikke vil tjene Kristus, omkommer de i deres egenkærlighed.

 Vi skal være målbevidste
Kristus kom for at frelse menneskene, og det betragtede han som sin vigtigste opgave. Alt andet kom i anden række. Hans disciple bør udvise den samme offervillighed, den samme selvfornægtelse, og de bør underkaste sig Guds ords krav ligesom han.

 Når et menneske tager imod Kristus som sin personlige frelser, ønsker det af hele sit hjerte at tjene Gud. Når dette menneske tænker på, hvad himlen har gjort for at frelse det, fyldes dets hjerte med grænseløs kærlighed og inderlig taknemmelighed. Det ønsker at vise sin taknemmelighed ved at bruge sine evner i Guds tjeneste. Det længes efter at give udtryk for sin kærlighed til Kristus og de mennesker, som han har løskøbt. Det er villig til at arbejde hårdt og bringe ofre.

 Når et menneske har besluttet at tjene Gud, vil det gøre sit bedste, for på den måde kan det ære sin Mester. Det vil gøre det rette, fordi det har ærbødighed for Guds bud. Det vil bestræbe sig for at udvikle alle sine evner. Det vil gøre alt til Guds ære. Det ønsker mest af alt, at Kristus må blive æret, og at mennesker må yde ham den bedst mulige tjeneste.

 Der findes et billede af et dyr, som står imellem en plov og et alter. Under billedet står der: »Rede til begge dele.« Det er parat til at trække ploven eller til at blive ofret på alteret. Guds børn befinder sig i den samme situation. De er villige til at rejse, når pligten kalder, og til at fornægte sig selv og bringe ofre i Frelserens tjeneste.

 

En højere erfaring

 Vi trænger til at lære Kristus bedre at kende. Vi bør daglig tilegne os en erfaring, som er i overensstemmelse med hans lære. Vi har mulighed for at nå høje og hellige mål. Gud ønsker, at vi til stadighed skal tilegne os flere kundskaber og flere gode egenskaber. Hans lover et ekko af hans egen røst, og den opfodrer os til at komme højere op og blive mere og mere hellige. Kristus havde en fuldkommen karakter, og vi kan komme til at ligne ham mere og mere for hver dag, der går.

 De mennesker, der er trådt i Mesterens tjeneste, trænger til at få en meget mere omfattende erfaring, end de har. I Guds store familie er der mange, som kun ved lidt om, hvad det betyder at se hans herlighed og at blive forvandlet fra herlighed til herlighed. Der er mange, der har set et glimt af vor vidunderlige frelser, og de jubler af glæde. De længes efter at tilegne sig endnu mere af Frelserens kærlighed. Disse mennesker bør opfylde sjælens ønske om at lære Gud bedre at kende. Helligånden arbejder med de mennesker, som ønsker at komme under hans påvirkning. Lad åndelige og hellige tanker præge jer. I har kun set de første stråler af Kristi herlighed. Når I søger at lære Herren bedre at kende, vil I erfare, at »retfærdiges sti er som lysskæret, der bliver lysere, vil dagen er på sit højeste. «

 Herrens glæde
Kristus sagde: »Sådan har jeg talt til jer, for at min glæde kan være i jer og jeres glæde blive fuldkommen.«

 Kristus havde altid målet for øje. Han arbejdede hårdt og sparede ikke sig selv, da han var på jorden, men det glædede ham at tænke på, at hans arbejde ikke var forgæves. Menneskene ville blive gen skabt i Guds billede, fordi han gav sit liv for at frelse dem. Han ville løfte os op af støvet, genskabe vores karakter, så den kom til at ligne hans, og forlene den med sin egen herlighed.

 Det var en stor opmuntring for ham, at det ikke var forgæves, at han ofrede sit liv. Han tænkte på evigheden og på den lykke, som de mennesker ville opnå, som fik tilgivelse og evigt liv på grund af hans ydmygelse. Han blev gennemboret for deres overtrædelser og knust for deres synder. Han blev straffet, for at de kunne få fred, og de blev helbredt ved hans sår. Han hørte de genløstes jubel. Han hørte de frelste synge Moses' og Lammets sang. Men han skulle først døbes med bloddåben. Verdens synder ville veje tungt på hans uskyldige sjæl. Han ville blive omgivet af et tæt mørke. Men for den glædes skyld, der ventede ham, udholdt han korset uden at ænse dets skam.

 Denne glæde skal alle hans efterfølgere opleve. Selv om det evige liv bliver ubeskrivelig herligt, får vi noget af belønningen allerede her på jorden. Vi kan allerede her få del i Frelserens glæde ved troen. Moses holdt ud, som om han så den usynlige. Det skal vi også gøre.

 Nu kæmper menigheden. Vor modstander er den onde verden. Næsten alle dens beboere dyrker afguder. Men en dag er kampen til ende og sejren vundet. Da sker Guds vilje på jorden, som den sker i himlen. Da kender alle de frelste ikke andre love end himlens lov. De vil være en stor, lykkelige familie, og de vil være iført lovprisningens og taknemmelighedens klædning - Kristi retfærdigheds klædning. I sin ubeskrivelige skønhed vil naturen lovprise Gud. Verden vil blive omgivet af himlens lys. Månens lys bliver som solens, og solens lys bliver syv gange stærkere. Glæden vil aldrig ophøre. Morgenstjernerne vil juble og alle gudssønner råbe af fryd, mens Gud og Kristus vil forkynde med en røst: »Der skal ikke være synd mere, og døden skal ikke være mere.«

 Guds børn bør glæde sig over disse skildringer, som Gud har givet af den fremtidige herlighed.

 Stil dig på evighedens tærskel og hør den herlige velkomst, som Kristus giver dem, der har arbejdet sammen med ham her i livet og betragtet det som en forret og en ære at lide for hans skyld. Både de forløste og englene lægger deres kroner ved Frelserens fødder og udbryder: »Lammet, det slagtede, er værdigt til at få magt og rigdom og visdom og styrke og ære og lov og pris. ... Ham, der sidder på tronen, og Lammet, være pris og ære og lov og magt i evighedernes evigheder.«

 Der kommer de genløste til at hilse på dem, som viste dem hen til den ophøjede frelser. Nu lovpriser de ham, som døde, for at mennesker kunne opnå udødelighed ligesom Gud. Striden er endt. Al trængsel og kamp er forbi. Hele himlen genlyder af sejrssange, mens de genløste står omkring Guds trone. Alle synger med jubel: »Værdigt er Lammet, det slagtede,« som har frelst os.

 »Derefter så jeg, og se, der var en stor skare, som ingen kunne tælle, af alle folkeslag og stammer, folk og tungemål; de stod foran tronen og foran Lammet, klædt i hvide klæder og med palmegrene i hænderne. De råbte med høj røst: Frelsen kommer fra vor Gud, som sidder på tronen, og fra Lammet.«

 »Det er dem, som kommer fra den store trængsel, og som har vasket deres klæder og gjort dem hvide i Lammets blod. Derfor står de for Guds trone og tjener ham dag og nat i hans tempel, og han, som sidder på tronen, skal rejse sit telt over dem. De skal ikke sulte længere og ikke tørste længere, hverken solen eller nogen anden hede skal plage dem, for Lammet midt for tronen skal vogte dem og lede dem til livets kildevæld, og Gud vil tørre hver tåre af deres øjne.' «

 »Og døden skal ikke være mere, ej heller sorg, ej heller skrig, ej heller pine skal være mere. Thi det, der var før, er forsvundet. «

 Vi bør altid have disse skildringer af den usynlige verden i tanke. Hvis vi har det, vil vi altid kunne se det, som hører evigheden til, og det, som hører denne verden til, i det rette perspektiv. Og det vil sætte os i stand til at tilskynde andre til at berede sig til det evige liv.

 På bjerget hos Gud
Gud siger til os: »Kom op til mig på bjerget.« Før Gud kunne bruge Moses til at befri Israel, skulle Moses være sammen med Gud fyrre år i ødemarken. Inden han overbragte Farao Guds budskab, talte han med engelen i den brændende busk. Før han modtog Guds lov på folkets vegne, blev han kaldt op på bjerget, hvor han så Guds herlighed. Inden han fuldbyrdede dommen over afgudsdyrkerne, blev han skjult i klippespalten, og Herren sagde: »Jeg vil. . . udråbe Herrens navn foran dig,« »Herren er en barmhjertig og nådig Gud, sen til vrede og rig på troskab og sandhed. ... Men han lader ikke den skyldige ustraffet. « Inden han blev befriet for sit tunge hverv som Israels leder, kaldte Gud ham op på Pisgas tinde og viste ham al herligheden i Det forjættede Land.

 Jesus tog disciplene med op på bjerget, inden han sendte dem ud for at forkynde evangeliet. Før Helligånden blev udgydt pinsedag, havde disciplen e følgende oplevelser: Frelseren fejrede nadveren sammen med dem en aften; han satte dem stævne på et bjerg i Galilæa; han tog afsked med dem på Oliebjerget, hvor englene lovede, at han ville komme igen; de tilbragte flere dage sammen i bøn i salen ovenpå.

 Når Jesus forberedte sig til en eller anden stor prøvelse eller en vigtig opgave, gik han ud til et øde sted i bjergene og tilbragte natten i bøn til sin Fader. Han holdt bøn en nat, før han ordinerede apostlene, før han holdt Bjergprædikenen, før forklarelsen på bjerget fandt sted, før han gennemgik lidelserne i retssalen og på korset. Efter disse begivenheder opstod han i herlighed.

 Det er en forret at kunne bede
Vi skal også tage tid til at meditere og bede, så vi kan gennemgå en åndelig fornyelse. Men vi tillægger ikke bøn den store betydning, som vi burde. Der findes ikke nogen kraft på jorden, som kan udrette så meget som bøn og tro. Det sker meget sjældent, at vi kommer ud for de samme problemer to gange. Vi oplever hele tiden noget nyt. Vi kommer til stadighed ud for nye prøvelser, og så kan vore tidligere erfaringer ikke hjælpe os. Vi har hele tiden brug for Guds hjælp.

 Kristus taler hele tiden til de mennesker, som vil lytte til ham. Den nat, Jesus var i dødsangst i Getsemane have, sov disciplen e, og de hørte ikke, hvad han sagde til dem. De havde på fornemmelsen, at der var engle i nærheden, men de oplevede ikke den kraft og herlighed, som udfoldede sig. Hvis de ikke havde været så søvnige, ville de have fået en oplevelse, som ville være blevet til stor hjælp for dem under de frygtelige begivenheder, som snart ville ske. Historien gentager sig. De mennesker, som har mest brug for Guds hjælp, går ofte glip af den, fordi de ikke har forbindelse med himlen.

 Vi bliver fristet hver dag. Derfor er bøn en absolut nødvendighed. Vi går i fare, hvor vi går. De mennesker, som søger at redde andre fra at gå til grunde, er i størst fare. De kommer hele tiden i berøring mer med det onde. Derfor skal de hele tiden have forbindelse med Gud. Ellers kan de risikere at blive forført. Mennesker, som står på hellig jord, kan hurtigt styrte i afgrunden. De behøver kun at tage nogle få skridt. På et øjeblik kan man træffe en beslutning, som kan afgøre ens skæbne for evigt. Sjælen er i fare, hvis man lider et enkelt nederlag. H vis man har en dårlig vane, som man ikke bekæmper, bliver den stærkere og stærkere og trælbinder hele mennesket.

 Der er mange mennesker, der er overladt til sig selv, når de fristes. Det skyldes, at de ikke altid har Herren for øje. Når vi ikke har forbindelse med Gud, er vi værgeløse. Vi kan ikke undgå at synde, selvom vi træffer aldrig så mange gode beslutninger. Vi skal bede meget. Vi skal ikke kun bede engang imellem. Vi skal være udholdende, når vi holder bøn. Man behøver ikke altid at knæle, når man beder. Man bør gøre det til en vane at tale med Frelseren, når man er alene, og når man går, og når man er beskæftiget med sit daglige arbejde. Vi bør hele tiden opsende en stille bøn om hjælp, lys, styrke og kundskab. Lad hvert åndedræt være en bøn.

 Når vi arbejder for Gud, skal vi sætte os i forbindelse med mennesker der, hvor de er. De lever måske i mørke og kan ikke skille sig af med deres laster. Men hvis vi har blikket fæstet på ham, som er vor sol og vort skjold, vil det snavs, som omgiver os, ikke sætte en eneste plet på vort tøj. Hvis vi stoler på Gud, vil vi ikke blive gjort til skamme, når vi forsøger at redde mennesker, som er ved at gå til grunde. Vi er trygge, når Kristus bor i vort hjerte og leder vort liv. Vi vil nære afsky for alt, hvad der er ondt, når vi holder os nær til ham. Vi vil have det samme sind som han, og vore tanker og planer vil være identiske med hans tanker og planer.

 Jakob var en svag og syndig mand, men takket være tro og bøn blev han sejrvinder. Der står om ham: »Du har kæmpet med Gud, og du har sejret.« Det er ved at tro og bede, at I kan blive målbevidste mænd og kvinder. I kan komme til at leve et ædelt liv. I kan blive mænd og kvinder, som altid kæmper for sandhed og ret. Alle mennesker har bekymringer, og der hviler tunge byrder på deres skuldre, men jo større vanskeligheder de kommer ud for, des mere behov har de for Jesus.

 Man begår en stor fejl, hvis man ikke går i kirke. Man bør betragte det som en stor forret at kunne gå til gudstjeneste. De mennesker, som passer de syge, har ikke altid mulighed for at gå i kirke, men de bør ikke blive hjemme uden grund.

 Hvis plejepersonalets arbejde skal lykkes, må de vie alle deres evner og kræfter til deres gerning og være villige til at bringe ofre. Mennesker, som bærer store ansvar, bør være villige til at lade Guds Ånd påvirke dem. De bør nære et brændende ønske om at få Helligåndens hjælp og at lære Gud at kende, fordi de har fået betroet så vigtigt et arbejde.

 I vort arbejde er det af den allerstørste betydning, at man kan se, at vi har forbindelse med Gud. Det bør kunne ses i vort daglige liv, at vi har fred med vores frelser. Man vil kunne se på ansigtet, at et menneske har fred i sindet. Man kan også høre det på stemmen. Et menneske, som har fred med Gud, taler med større overbevisning. Både et menneskes karakter, ja, hele dets liv vil blive præget af, at vedkommende har samfund med Gud. Andre mennesker vil kunne se på os, at vi har været sammen med Jesus. Det kunne også ses på de første disciple. Dette vil præge et menneske som intet andet. Vi bør gøre alt for at opnå denne erfaring.

 Der er to sider ved vores tilværelse. Vi skal tænke og handle, men vi skal også bede og arbejde målbevidst. Vi bliver styrket, når vi har forbindelse med Gud. Vi skal også bestræbe os for at være betænksomme og nøjeregnende. Ved dette samarbejde mellem Gud og mennesket bliver vi skikkede til at varetage vort daglige arbejde, og vi kan bevare vor sindsro, selv under de vanskeligste forhold.

 Den guddommelige rådgiver
Der er mange, der mener, at man skal henvende sig til en ven, når man har problemer, og sætte ham ind i sagen. Så håber man, at han kan hjælpe. Når man er i nød, har man let ved at miste troen, og alt ser mørkt ud. Vi tænker ikke på, at historiens største rådgiver står ved vor side og opfordrer os til at stole på ham. Jesus bærer vore byrder, og han siger: »Kom til mig, og jeg vil give jer hvile.« Vil vi hellere henvende os til svage mennesker, der er lige så afhængige af Gud som vi selv?

 Du synes måske, at du har en svag karakter. Du skal udrette så meget, og dine evner er så små. Men selvom du var det mest begavede menneske på jorden, ville du ikke kunne løse din opgave. Vor Herre og Frelser siger: »Skilt fra mig kan I slet intet gøre.« Vi planter, men Gud giver vækst. Hvad der end sker, bør vi have ubegrænset tillid til ham.

 Hold bøn, før du går til dit daglige arbejde. Bed, før du mødes med dine kammerater i fritiden. Og bed, inden du vælger livsledsager. Man bør bede, hvad man end vil foretage sig. Hvis du gør det, viser du, at du ærer Gud, og så vil Gud ære dig. Bed, når du er modløs. Hvis du er ved at opgive det hele, skal du ikke sige det til andre mennesker. Tal med Jesus om alle dine problemer. Bed ham om hjælp. Grib den Almægtiges hånd. Han kan hjælpe dig i din svaghed. Bed om ydmyghed, visdom, mod og tro, så du kan se lys i Guds lys og glæde dig over, at han elsker dig.

 Stol på Gud
Gud både kan og vil hjælpe os, hvis vi er ydmyge og bodfærdige. Det er en glæde for ham at skænke os endnu større velsignelser, når vi minder ham om, hvordan han har velsignet os i fortiden. Han vil indfri vore forventninger, når vi stoler helt og fuldt på ham. Herren Jesus ved nøjagtigt, hvad hans børn trænger til. Han ved, hvor mange af hans velsignelser vi vil dele med andre. Han vil skænke os alt det, vi vil bruge til at velsigne andre og til at berige vor egen sjæl.

 Vi skal stole mindre på, hvad vi selv kan gøre, og mere på, hvad Herren kan gøre for os og ved hjælp af os. Du arbejder ikke for dig selv. Du arbejder for Herren. Overgiv dig fuldstændig til ham. Lad være med at tage forbehold og lad være med at holde noget for dig selv. Du bør lære, hvad det vil sige at være et frit menneske i Kristus.

 Vi skal praktisere det, der står i Bibelen. Hvis vi ikke gør det, vil det hverken gavne os eller de mennesker, som vi taler med, at vi hører en prædiken hver sabbat, læser hele Bibelen igennem og fortolker alle versene. Guds ord skal påvirke vores forstand, vores vilje og vore bevæggrunde. Så vil Helligånden hjælpe os at indrette vor tilværelse efter Guds ord.

 Når du beder Herren om hjælp, skal du ære din frelser ved at tro, at han vil velsigne dig. Al kraft og visdom står til vor rådighed. Vi skal kun bede om det.

 Bliv ved med at vandre i Guds lys. Tænk på hans karakter dag og nat. Så vil du komme til at se hans skønhed og glæde dig over hans godhed. Dit hjerte vil blive fyldt med hans kærlighed. Du vil føle det, som om du blev båret på de evige arme. Gud vil give dig kraft og lys, og du vil kunne forstå mere og udrette mere, end du nogensinde har anset for muligt.

 »Bliv i mig«
Kristus siger til os: »Bliv i mig, og jeg bliver i jer. Ligesom en gren ikke kan bære frugt af sig selv, men kun når den bliver på vintræet, sådan kan I det heller ikke. ... Den, der bliver i mig og jeg i ham, han bærer megen frugt; for skilt fra mig kan I slet intet gøre. . . . Hvis I bliver i mig, og mine ord bliver i jer, så bed om, hvad I vil, og I skal få det. Derved herliggøre s min fader, at I bærer megen frugt og bliver mine disciple.

 Som Faderen har elsket mig, har også jeg elsket jer; bliv i min kærlighed. ...

 Det er ikke jer, der har udvalgt mig, men mig, der har udvalgt jer og sat jer til at gå ud og bære frugt og blive ved med at bære frugt, så Faderen kan give jer, hvad som helst I beder om i mit navn.«

 »Se, jeg står ved døren og banker på; hører nogen mig og åbner døren, vil jeg gå ind til ham og holde måltid med ham og han med mig.«

 »Den, der sejrer, vil jeg give af den skjulte manna og give ham en hvid sten og indskrevet på stenen et nyt navn, som ingen kender undtagen den, der får det.«

 »Den, der sejrer. . . , ham vil jeg give. . . morgenstjernen,« »og på ham vil jeg skrive min Guds navn og navnet på min Guds by . . . og mit nye navn.«

 »Men dette ene gør jeg«
Det menneske, som stoler på Gud, vil kunne sige som Paulus: »Alt formår jeg i ham, der giver mig kraft.« Uden hensyn til, hvilke fejltagelser vi har begået, og hvilke nederlag vi har lidt i fortiden, kan vi ved Guds hjælp hæve os op over dem. Vi kan sige med apostlen:

 »Men dette ene gør jeg: Jeg glemmer, hvad der ligger bagude, og strækker mig frem mod det, der ligger forude; jeg jager mod målet, efter sejrsprisen, som Gud fra himlen kalder os til i Kristus Jesus.«

